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SPECJAŁY SOFRY
SPECIALTIES OF THE SOFRA RESTAURANT

SPEZIALITÄTEN DES SOFRA RESTAURANTS

ORIENTALNE MEZE
Kofta libańska / falafel / papryczka z farszem vege / dolmiadakia / mozzarella / seler naciowy /

ogórek / marchew / pesto bazyliowe / harrisa / jogurt / chleb pita / warzywa grillowane / hummus
Lebanese kofta / falafel / pepper with vege stu�ng / dolmiadakia / mozzarella / celery / cucumber /

carrot / basil pesto / harris / yogurt / pita bread / grilled vegetables / hummus
Libanesische Kofta / Falafel / gefüllte Gemüsepaprika / Dolmiadakia / Mozzarella / Sellerie / Gurken /

Karotten / Basilikum-Pesto / Harrisa / Joghurt / Fladenbrot / gegrilltes Gemüse / Hummus
1 / 2 / 4 / 8 | 70 PLN

KURCZAK FAJITA /CHICKEN FAJITA
Filet kurczaka/grillowane warzywa/guacalome/salsa pomidorowa/limonka/tortilla

Chicken �llet/grilled vegetables/guacamole/tomatoe salsa/lime/tortilla
Hänchenbrust, gegrilltes Gemüse, Guacamole, Tomaten-Salsa, Limette, Tortilla

1 / 2 / 3 / 7 | 45 PLN

SZASZŁYK „SOFRA”
Polędwiczka wieprzowa / boczek / cebula / sos jogurtowy / pieczone ziemniaki / mix sałat

Pork tenderloin / bacon / onion / yoghurt sauce / baked potatoes / salad mix
Schweine�let / Speck / Zwiebel / Jogurtsoβe / Backkarto�eln / Gemischter Salat

2 | 52 PLN

INDYJSKE TIKKA MASALA
Tikka masala z kurczakiem / ryż basmati / chleb pita

Chicken tikka masala / basmati rice / pita bread
Chicken Tikka Masala / Basmatireis / Fladenbrot

1 | 48 PLN





PRZYSTAWKI
APETIZER | VORSPEISE

TATAR Z POLĘDWICY WOŁOWEJ
Tatar z polędwicy wołowej / marynowane kurki

Beef tartare / marinated chanterelles
Rinder�letsteak / marinierte P��erlinge

1 / 3 / 6 / 10 | 54 PLN

KREWETKI TIGER
Krewetki tiger z chili i czosnkiem / owoce granatu / chips z parmezanu

Tiger prawns/chili/ garlic / pomegranate fruit / Parmesan chips
Tiger Garnelen mit Knoblauch und Chili / Granatapfel / Parmesan

1 / 2 / W | 47 PLN

MARYNOWANY ŁOSOŚ
Marynowany łosoś / awokado / wasabi / grzanka
Marinated salmon / avocado / wasabi / croutons
Marinierter Lachs / Avocado / Wasabi / Croutons

1 / 9 / W | 39 PLN

BRUSCHETTA DI POMODORO Z ANCHOIS
Bagietka pszenna/chilli/anchois/pomidory/mozzarella

Bruschetta di Pomodoro with anchois
Wheat baguette/chilli/anchois/tomatoes/mozzarella

Bruschetta al pomodoro mit Anchovis
Baguette, Chilli, Anchovis, Tomaten, Mozzarella

1 / 2 / 3 / 9 | 32 PLN





ZUPY
SOUP | SUPPE

BULION RYBNY
Bulion rybny / polędwiczka z dorsza / sandacz / wywar ze skorupiaków / bazylia /

papryka chili / sos sojowy
Fish stock / cod �llet / pike-perch / crustacean stock / basil / chilli pepper / soy sauce

Fischfond / Kabeljau�let / Zander / Krustentierfond / Basilikum / Chilischote / Sojasauce
7 / 8 / 9 | 33 PLN

ROSÓŁ WOŁOWO-DROBIOWY
Rosół wołowo-drobiowy / lane kluski

Beef and poultry broth / noodles
Rind�eisch und Ge�ügelbouillon / Eierklöβchen

1 / 3 / 8 | 23 PLN

KREM Z BURAKA
Krem z buraka / creme fraiche / grzanki

Cream of beetroot / creme fraiche / croutons
Rote-Bete – Cremesuppe / Creme fraiche / Croutons

1 / 2 | 20 PLN

ZUPA TAJSKA
Warzywa / grzyby słomiane / pakchoi / kolendra / sezam / cebulka prażona /

boczniak / mleko kokosowe
Vegetables / straw mushrooms / pakchoi / coriander / sesame / roasted onion /

oyster / mushroom / coconut milk
Gemüse / Strohpilze / Pakchoi / Koriander / Sesam / geröstete Zwiebeln / Austernpilze /

Kokosnussmilch

DO WYBORU: vege / kurczak / krewetki
VARIANTS: vege / chicken / prawns

WÄHLEN Sie: Gemüse / Huhn / Garnelen
10 / W | 25 PLN / 28 PLN / 32 PLN





SAŁATY
SALAD | SALAT

SAŁATKA Z WOŁOWINĄ NA OSTRO
Mix sałat / polędwica wołowa / marchew / pomidor cherry / ogórek / kiełki mung / chili /

olej sezamowy / sweet chili / sok z cytryny / orzechy nerkowca / sos sojowy / miód /
imbir marynowany

Salad mix / beef sirloin / carrot / cherry tomato / cucumber / mung sprouts / chili /
sesame oil / sweet chili / lemon juice / cashews / soy sauce / honey / pickled ginger
Salat / Rinder�let / Karotte /Kirschtomaten / Gurke / Mungbohnen / Chili / Sesamoil /

Zitronensaft / Cashewkerne / Sojasauce / Honig / marinierter Ingwer
4 / 7 | 42 PLN

SAŁATA Z KOZIM SEREM
Selekcja sałat / kozi ser / burak / orzech włoski / vinaigrette

Salad selection / goat cheese / beetroot / walnut / vinaigrette
Salat / Ziegenkäse / Rote – Bete / Walnuss / Vinaigrette

2 / 4 | 38 PLN

SAŁATA CEZAR
Sałata rzymska / grillowany kurczak / anchois / sos Cezar / grzanki

Romaine lettuce / grilled chicken / anchovies / Caesar sauce / croutons
Romersalat / gegrillte Hähnchen / Sardellen / Caesar Sauce / Croutons

1 / 2 / 9 | 42 PLN





DANIA RYBNE
FISH DISHES | FISCHGERICHTE

SIELAWA
sielawa / warzywa grillowane / sos tatarski / chlebek ciabbata

European cisco / grilled vegetables / tatar sauce / ciabbata bread
Felchen / gegrilltes Gemüse / Sauce Tartar / Ciabbata-Brot

2 / 3 / 6 / 9 / R | 52 PLN

PSTRĄG
Filet pstrąga / szpinak / czosnek / orzechy włoskie / ziemniaki opiekane

Trout �llet / spinach / garlic / walnuts / baked potatoes
Forellen�let / Spinat / Knoblauch / Walnüsse / geröstete Karto�eln

4 / 9 | 54 PLN

STEK Z HALIBUTA
Stek z halibuta / salsa pomidorowo kaparowa / dziki ryż

Halibut steak / caper bush and tomato salsa / wild rice
Heilbuttsteak / Tomaten-Kapern-Salsa / Wildreis

1 / 7 / 9 | 60 PLN

SANDACZ
Sandacz / groszek cukrowy / koper włoski / puree pietruszkowe

Zander / snap peas / fennel / parsley puree
Zander / Zuckerschoten / Fenchel / Petersilienpüree

2 / 9 | 58 PLN





DANIA GŁÓWNE VEGE
VEGE DISHES | VEGE FISCHGERICHTE

PIECZARKA PORTABELLO
Pieczarka portabello / kozi ser / chutney / salsa warzywna

Portabello mushroom / goat cheese / chutney / vegetable salsa
Portobello Champignion / Ziegenkäse / Chutney / Gemüse

2 / 4 / 10 / W | 38 PLN

RISOTTO Z FASOLĄ EDAMAME
Risotto z fasolą edamame / cukinia / cytryna / chili / panierowane halloumi

Risotto with vegetables / chili / grilled halloumi
Risotto mit Edamame-Bohnen / Zucchini / Zitrone / Chili / paniertem Halloumi

1 / 2 / W | 40 PLN

MAKARON FETTUCCINE
fettuccine / pesto / suszone pomidory

Papardelle pasta / pesto / dried tomatoes
Nudeln / Pesto / getrocknete Tomaten

1 / 4 / W | 38 PLN





DANIA MIĘSNE
MEAT DISHES | FLEISCHGERICHTE

STEK Z POLĘDWICY
Stek z polędwicy wołowej / pieczarka portabello / pomidor cherry / masło czosnkowe /

sos pieprzowy / sałata z rukolą i parmezanem
Beef tenderloin steak / portabello mushroom / cherry tomato / garlic butter /

pepper / sauce / lettuce with vegetables
Rinderlendensteak / Portabello-Pilze / Kirschtomaten / Knoblauchbutter / Pfe�ersauce /

Rucola mit Parmesan
2 / 7 / 10 | 95 PLN

BURGER JAGNIĘCY
Burger jagnięcy / sos harrisa / frytki z batatów / sałata z owocem granatu

Lamb burger / harris sauce / sweet potato fries / pomegranate salad
Lamm-Burger / Harris-Sauce / Süßkarto�elkrapfen / Granatapfelsalat

1 / 2 / 7 | 59 PLN

KACZKA KONFITOWANA
Kaczka konfitowana / puree ziemniaczano-jabłkowe / buraczki / sos z czerwonego wina

Con�t duck / apple-potato puree / beets / red wine sauce
Conf con�erte Ente / Karto�elpüree und Äpfel / Rote Bete / Rotweinsauce

2 | 52 PLN

POLĘDWICZKA WIEPRZOWA
Polędwiczka wieprzowa / sos borowikowy / gratina ziemniaczano marchewkowa /

chrupiąca sałata z warzywami
Pork tenderloin / boletus sauce / boiled potatoes / lettuce with vegetables

Schweine�let / Steinpilzsauce / Karto�el-Karotten-Gratin / knackiger Gemüsesalat
2 / 10 | 50 PLN

SZNYCEL ZAPIEKANY
Sznycel zapiekany z mozzarellą i pomidorkami cherry / kapusta zasmażana

Schnitzel baked with mozzarella and vegetables / fried cabbage
Gebratenes Schnitzel mit Mozarella und Gemüse / gebratener Kohl

1 / 2 / 3 | 45 PLN





MAKARONY
PASTA | PASTA

TAGLIATELLE DUO
Tagliatelle duo / krewetki / pomidory cherry / natka pietruszki / sos winno-maślany

Tagliatelle duo / shrimps / cherry tomatoes / parsley / wine and butter sauce
Tagliatelle duo / Garnelle / Kirschtomaten / Petersilie / Wein – Butter Sauce

1 / 2 / 3 | 48 PLN

PENNE
Penne / polędwica wieprzowa / sos kurkowy

Penne / pork tenderloin / chanterelle sauce
Penne Nudeln/ Schweine�let / P��erlingsauce

1 / 2 / 3 / 10 | 42 PLN

MAKARON CHOW MEIN
Makaron chow mein / warzywa / sos słodko-kwaśny / limonka / kolendra / 

panierowany filet kurczaka
Chow mein noodles / vegetables / teriyaki sauce / lime / coriander /

breaded chicken �llet
Chow-Mein-Nudeln / Gemüse / Teriyaki-Sauce / Limette / Koriander /

paniertes Hühner�let
1 / 3 | 38 PLN





DESERY
DESS ERTS | DESS ERTS

NALEŚNIKI
Naleśniki z twarogiem / polewa czekoladowa

Pancakes with cottage cheese / chocolate
Pfannkuchen mit Hüttenkäse / Schokoladenglasur

1 / 2 / 3 / W | 27 PLN

BEZA
Chrupiąca beza / owoce / mascarpone

Meringue / fruit / mascarpone
Baiser / Fruchte / Mascarpone

2 / 3 / W | 29 PLN

DESER DNIA
Dessert od the day
Nachtich des Tages

27 PLN

LODY SEZONOWE
Seasonal ice cream

Eissorten passend zur Saison
2 / W | 25 PLN

TRUFLE TIRAMISU
Kakao, mascarpone, amaretto, biszkopt

Tru�e tiramisu: Cocoa, mascarpone, amaretto, sponge cake
Tiramisu Trü�el: Kakao, Mascarpone, Amaretto, Biskuit

Niem
1 / 2 / 3 / W | 25  PLN





DODATKI
ADDITIONS TO DISHES | ERGÄNZUNGEN ZU GERICHTEN

SAŁATA Z WARZYWAMI (100G) / VINAIGRETTE
Salad with vegetables and vinaigrette

Salat mit gemüse und vinaigrette
V | 15 PLN

WARZYWA (120G)
Grillowane / blanszowane / na parze

Vegetables: grilled / blanched / steamed
gemüse: gegrillt / blanchiert / gedämpft

V | 15 PLN

RYŻ BIAŁY (160G)
White rice
Weißer reis
V | 12 PLN

FRYTKI (150G)
Ziemniak / batat / stekowe

Chips: potato / sweet potato / steak chips
Pommes frites: karto�el / süßkarto�el /

V | 12 PLN

ZIEMNIAKI PIECZONE / GOTOWANE (120G)
Baked or boiled potatoes

Gebeckene oder gekochte karto�eln
V | 10 PLN





ALERGENY / ALLERGENS

GLUTEN
GLUTEN 1

MLEKO
MILK 2

JAJKA
EGGS 3

GRZYBY
MUSHROOMS 10

ORZECHY 
Z DRZEW

TREE NUTS
4

DWUTLENEK 
SIARKI

SULPHITES
5

GORCZYCA
MUSTARD 6

SOJA
SOYA 7

SELER
CELERY 8

RYBY
FISH 9

REGIONALNY
REGIONAL R

WEGETARIAŃSKI / WEGAŃSKI
WEGETARIAN / VEGAN W

www.azzun.pl








