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MENU ZABIEGOW

W Bachleda Resort Zakopane Spa pracujemy na renomowanych
i uznanych markach kosmetycznych.

KLAPP Cosmetics

KLAPP Cosmetics jest wiodgcym europejskim producentem profesjonalnych ko-
smetykdéw, zaliczanym do lideréw innowacyjnosci bio-technologicznej. W swo-
ich recepturach wykorzystuje najbardziej zaawansowane kompleksy aktywne,
o naukowo potwierdzonym dziataniu, a takze innowacje z zakresu inzynierii
tkankowej. Potgczenie wiedzy, skrupulatnych badan naukowych i nowoczesne;j
koncepcji spersonalizowanej pielegnacji wiele razy doprowadzito marke KLAPP
do zdobycia prestizowej, Swiatowej nagrody BEAUTY AWARD.

Wiele oferowanych zabiegdw KLAPP w naszym Spa to zabiegi setowe. S3 to
hermetycznie zapakowane, wysoko skoncentrowane i przeznaczone wytgcznie
dla jednego Klienta zestawy produktow. Taka koncepcja przygotowania zabie-
gu, pozwala na minimalizacje uzycia konserwantow przy maksymalizacji stezen
substancji czynnych. Ponadto bogata gama produktéw do pielegnacji domowej

pozwala wzmacnia¢ efekty zabiegu kazdego dnia.

SAINT MALO

Saint Malo to organiczna, francuska marka kosmetyczna. Marka natural-

na, zdrowotna, Scisle wspdtpracujaca z placdwkami badawczymi w zakresie
biotechnologii morskiej. Jest odkrywca unikatowego sktadnika w kosmetyce

- ekstraktu z ostrygi, ktéry ma widoczng skutecznos¢ w opdznianiu procesow
starzenia. Preparaty marki bogate sg w naturalne sktadniki: mirre, mirt, lawe
wulkaniczng, itp. Znajdziecie tam Panstwo takze rzadko wykorzystywane oleje
roslinne, takie jak olej z zielonej herbaty oraz kwiatu hibiskusa.




Pielegnacja twarzy







PROGRAM LIFTINGUJACY

AKTYWNA REDUKCJA ZMARSZCZEK

COLLAGEN FILL-UP THERAPY KLAPP

LIFTING, GLEBOKIE NAWILZENIE | REGENERACJA | zabieg setowy

Idealny zabieg dla kazdej skéry. taczy w sobie cechy liftingu, nawodnienia i ochrony. Sktadniki w nim zawarte podnosza
odpornosc¢ skory na szkodliwy wptyw Srodowiska. Pielegnacja ta opdZnia procesy starzenia, wspomaga procesy metabo-

liczne komérek i ich regeneracje. Czas: 60 min | Cena: 450 2t

GLOBAL ANTI-AGE SAINT MALO

WITALIZACJA | DZIAtANIE PRZECIWZMARSZCZKOWE

Witalizujgcy zabieg przeciwzmarszczkowy o wielokierunkowym dziataniu. To globalna pielegnacja skéry dojrzatej zmniej-
szajgca zmarszczki mimiczne oraz rozluzniajaca napiecie miesni twarzy. Doskonaty dla oséb poszukujgcych luksusowych
rozwigzan kosmetycznych typu ,natura wsparta nauka”. Genialny jako wsparcie skory przemeczonej chemia srodowisko-

wa.
a Czas: 60 min | Cena: 360 zt

EXPRESS LIFT KLAPP

BLYSKAWICZNY LIFTING

Doskonaty zabieg bankietowy dla kazdego rodzaju skory, a w szczegdlnosci tej wymagajgcej poprawy owalu twarzy i re-
dukcji zmarszczek. Podczas zabiegu miesnie twarzy poddawane sg aktywnemu treningowi manualnego liftingu. Efekt liftin-
gu dopetnia wyspecjalizowana amputka z efektem push-up.

Czas: 45 min | Cena: 240 zt

PROGRAM NAWILZAJACY

HYALURON INFUSION KLAPP

TRWALE NAWILZENIE | ODBUDOWA | zabieg setowy

Zabieg ,,SOS” skory odwodnionej i sktonnej do przesuszen. W czasie zabiegu, poprzez innowacyjng technike naktadania
bandazy, wymodelowany zostaje owal twarzy, a skora staje sie jedrniejsza, wygtadzona, z mniej zdefiniowanymi zmarszcz-

kami i drobnymi liniami.
Czas: 60 min | Cena: 450 zt




MORSKIE NAWILZENIE SAINT MALO

PRZYWROCENIE ROWNOWAGI WODNEJ | POPRAWA JEDRNOSCI

Zabieg réwnowazgcy procesy odpowiedzialne za nawilzanie skéry, przywracajgcy rownowage wodna. Skora staje sie miek-
ka, nawilzona, ujedrniona oraz bardziej elastyczna. Zabieg oparty o roztwor soli morskiej, mineraty i ekstrakty z alg. Idealny
dla poszukujgcych rozwigzan typu ,natura wsparta nauka”.

Czas: 50 min | Cena:290 zt

PROGRAM ROZJASNIAJACY

SKORA Z PRZEBARWIENIAMI, ZIEMISTA | NIEDOTLENIONA

FACE INFUSION C PURE KLAPP

ENERGETYZACJA SKORY, ROZJASNIENIE | LIFTING | zabieg setowy.

Intensywny zabieg z bogactwem sktadnikow hamujgcych proces starzenia, majgcy na celu poprawe struktury, napiecia i
nawilzenia skory, a poprzez delikatne dziatanie ztuszczajace réwniez wygtadzenie szorstkiego naskdrka i wyréwnanie jego
kolorytu. Natychmiastowe rozswietlenie widoczne jest bezposrednio po zabiegu.

Czas: 60 min | Cena: 450 zt

MARINE RADIANCE SAINT MALO

DETOKS | ROZSWIETLENIE

Zabieg odmtadzajaco-rozswietlajacy, ktory dzieki zawartosci sktadnikow pochodzenia morskiego, w pierwszym etapie
oczysci skére, a w kolejnych pozwoli nasyci¢ jg mineratami, witaminami (wysokie stezenie witaminy C) i pierwiastkami
$ladowymi. Doskonaty dla oséb poszukujgcych luksusowych rozwigzan kosmetycznych typu ,natura wsparta naukg”. Po-
zostawia skore uspokojong, miekka i rozjasniona.

Czas: 60 min | Cena: 310 zt




PROGRAM OCZYSZCZAJACY

SKORA TLUSTA | MIESZANA

BLACK COAL KLAPP

DETOKS | OCZYSZCZENIE

Woyjatkowa terapia oczyszczajgca dla skdry wymagajgcej usuniecia toksyn, zwezenia porédw oraz efektu zmatowienia. Do-
skonaty zaréwno w przypadku kobiecych jak i meskich twarzy. Zawartos$¢ aktywnego wegla sprzyja wyrdwnaniu struktury
skory i zmniejszeniu tendencji do przettuszczania sie. Zabieg poprzedzony jest nieinwazyjnym oczyszczaniem za pomocg

peelingu kawitacyjnego.
Czas: 50 min | Cena: 270 zt

MESKA PRZESTRZEN

MEN TREATMENT KLAPP

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA MESKIEJ SKORY | zabieg setowy

Zabieg dedykowany meskiej skdrze, ktory silnie odzywia i nawilza bez efektu przettuszczenia! Skomponowany tak, by po-
zostawiac skére odswiezong, ukojong, nawilzong i petng zdrowego blasku. Docenig go przede wszystkim Panowie, ktdrych
skora zle znosi golenie i czesto ulega podraznieniom.

Czas: 60 min | Cena: 390 zt

BLACK COAL KLAPP

DETOKS | OCZYSZCZENIE

Woyjatkowa terapia oczyszczajgca dla skory wymagajacej usuniecia toksyn, zwezenia porow oraz efektu zmatowienia.
Zabieg poprzedzony jest nieinwazyjnym oczyszczaniem za pomoca peelingu kawitacyjnego.

Czas: 50 min | Cena: 270 zt

EXPRESS LIFT KLAPP

BLYSKAWICZNY LIFTING

Doskonaty zabieg liftingujacy dla mezczyzn. Podczas zabiegu miesnie twarzy poddawane sg aktywnemu treningowi manu-
alnego liftingu. Efekt liftingu dopetnia wyspecjalizowana amputka z efektem push-up.

Czas: 45 min | Cena: 240 zt
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PEELINGI CIALA

PEELING ECO SPA

DLA TYCH, KTORZY CENIA NATURALNA PIELEGNACJE | SUBTELNE ZAPACHY

Peeling pozwala w ekspresowym czasie przywraci¢ skérze jedwabistg gtadkosc i znaczaco poprawic jej koloryt.

Czas: 25 min | Cena: 140 zt
Czas: 75 min | Cena: 360 zt

PEELING OWOCOWY

DLA TYCH, KTORZY LUBIA EGZOTYCZNE, StODKIE ZAPACHY

Peeling pozwala w ekspresowym czasie przywrdci¢ skérze jedwabistg gtadkosé i znaczaco poprawi¢ jej koloryt.
Wydtuzona wersja Long wzbogacona jest o masaz.

Czas: 25 min | Cena: 140 zt
Czas: 75 min | Cena: 360 zt

KURACIE & RYTUALY

PROGRAMY SPECJALNE

CZEKOLADOWY MASAZ BIO

PIELEGNACJA 1 ZMYStOWY RELAKS

Zabieg dla 0s6b cenigcych naturalne kosmetyki i techniki pracy z ciatem. Masaz wykorzystuje wysokogatunkowag czekolade
oraz olej z orzechdw makadamia o wtasciwosciach przeciwzapalnych, przeciwstarzeniowych oraz gojgcych. Masaz popra-

wiajacy nastrdj, a takze koloryt skory.
Czas: 50 min | Cena: 260 zt

PODROZ DO JAPONII SAINT MALO

NAWILZENIE | RELAKS

Rytuat dla osdb potrzebujacych bezkompromisowego relaksu i podniesienia nawilzenia skory. Bazuje na bogactwach
nI?;uraInych, sproszkowanych skorupkach ostryg i oleju z zielonej herbaty. Maska z bawetng tagodzi suchg i odwodniong
skore.

Czas: 80 min | Cena: 380 zt
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PODROZ NA SYCYLIE SAINT MALO

REGENERACJA | OCZYSZCZENIE

Dla tych, ktérych ciato potrzebuje oczyszczenia i regeneracji. Rytuat bazujacy na darach klimatycznych stonecznej Sycylii:
proszku z pytu lawy wulkanicznej, wodzie termalnej ze Sclafani Bagni - oczyszcza, regeneruje oraz dziata przeciwstarzenio-
wo.

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

PODROZ NA BALI SAINT MALO

ROZSWIETLENIE | UJEDRNIENIE

Dla oséb, ktérych skdra potrzebuje blasku. Rytuat rozswietlajacy z peelingiem na bazie kokosa i owocéw Noni. Maska z
ekstraktem z kwiatéw Hibiscusa dziata ujedrniajgco oraz opdznia efekty starzenia, a kwiat kwitnacej wisni daje odczucie

gtebokiego relaksu.
Czas: 80 min | Cena: 380 zt

PODROZ DO NOWE| ZELANDII SAINT MALO

ANTYOKSYDACJA | DRENAZ

Zabieg z myslg o tych, ktdrych ciato potrzebuje drenazu i nawilzenia. Rytuat z peelingiem z pestek kiwi, drenujgco-nawil-
Zajgca maska z papai sprzyjaja eliminacji wody i toksyn. Odzywczy olej z kwiatow hibiskusa regeneruje i sprawia, ze skora

pozostaje satynowa.
Czas: 80 min | Cena: 380 zt

PODROZ DO SKANDYNAWII SAINT MALO

UJEDRNIENIE | WZMOCNIENIE
Rytuat na bazie peelingu z drobinkami bursztynu. Dla oséb, ktérych skdra potrzebuje wzmocnienia, regeneracji i uje-

drnienia. Rytuat bogaty w olej rokitnikowy, alge polarng oraz ekstrakt z rézenica gérskiego. Zwieksza odpornosé na stres,
odbudowuje i ujedrnia.

Czas: 80 min | Cena: 380 zt
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MASAZE CIALA

MASAZ TWARZY KOBIDO

NIECHIRURGICZNY, MANUALNY LIFTING

Kobido to unikalna forma sztuki masazu, ktéra oznacza ,Starozytng droge do Piekna”. To rytuat podlegajacy scisle okreslo-
nym regutom, bazujacy na tradycji medycyny chinskiej, importowany z Japonii okoto XIV wieku naszej ery. Poprzez swoja
ztozonosc i intensywnos$c¢ technik dziata na gtebokich warstwach skéry i miesni. To najbardziej zaawansowana technicznie
forma japonskiego, liftingujacego masazu twarzy.
Czas: 50 min | Cena: 250 zt
Czas: 75 min | Cena: 320 zt

MASAZ SKORY GEOWY. SZYI 1 RAMION

Podaruj sobie gteboki relaks. Odprezajgcy masaz rozluzni miesnie, ukoi béle gtowy i wyciszy umyst.

Czas: 25 min | Cena: 130 zt

AUTORSKI MASAZ FIRMOWY

Masaz dla potrzebujgcych troski od stop do gtéw. Specjalnie opracowane pod nadzorem zespotu naszych rehabilitantéw
i fizjoterapeutéw techniki masazu, obejmujgce stopy, dtonie oraz gtowe - pozwolga cieszyc¢ sie brakiem napiecia w ciele,
uwolnieniem od nadmiaru trosk oraz jedwabiscie gtadka skorg ciata, dzieki zastosowaniu organicznego oleju kakaowego.
Pomaga w bdlach migrenowych, zapewnia gteboki sen i wyciszenie.
Czas: 75 min | Cena: 380 zt
Czas: 90 min | Cena: 420 zt

.PODROZ MARZEN" DE SAINT MALO

Masaz opracowany w Les Thermes Marins de Saint Malo jako sktadowa rytuatow pielegnacyjnych ciata. Oparty o techniki
relaksacyjne z elementami masazu drenujgcego. Redukuje napiecie, stres i wspomaga oczyszczanie organizmu z nadmiaru
toksyn. Masaz wykonywany jest na kremie z rézericem gorskim i rokitnikiem o wyjatkowych wtasciwosciach przeciwsta-
rzeniowych.

Czas: 50 min | Cena: 230 zt
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MASAZ GORACA SWIECA - AROMA

Relaksacyjny masaz wykonywany za pomocg mieszanki odzywczych olejow, woskdw i masta shea, ktére pod wptywem
ptomienia swiecy przechodzg ze stanu statego w postac¢ ptynng. Masaz, dzieki ptynnym ruchom i cieptu oraz elementom
aromaterapii pozwala na skuteczne odprezenie, pozostawiajgc skére miekka i otulong intensywnym zapachem.

Czas: 50 min | Cena: 250 zt

MASAZ KLASYCZNY

Najbardziej znany rodzaj masazu, ktéry wykorzystuje sekwencje okreslonych ruchéw. Dziata przeciwbdlowo, reguluje na-
piecia miesniowe, dotlenia i stymuluje tkanki. Regeneruje miesnie i zwieksza ich sprezystosé. Jest to masaz, ktéry powi-
nien stanowi¢ podstawowy element dbania o wtasny dobrostan psychofizyczny.

Czas: 50 min | Cena: 220 zt

MASAZ RELAKSACYJNY

Delikatniejsza wersja masazu klasycznego. Rozluznia i regeneruje miesnie catego ciata dzieki uzyciu cieptego,
organicznego oleju.
Czas: 50 min | Cena: 220 zt

MASAZ TERAPEUTYCZNY PLECOW

Specjalistyczna terapia kregostupa, stanowigca potaczenie indywidualnie dobranych technik masazu, m.in. punktéw spu-
stowych, wschodnich meridianowych, tkanek gtebokich, techniki manualnej, segmentarnej, tensegracyjnej, centryfugal-
nej, izometrycznej, etc. Masaz polecany wszystkim, ktdrzy zmagaja sie z problemami w obrebie kregostupa oraz innymi
dysfunkcjami narzadu ruchu.

Czas: 50 min | Cena: 260 zt
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MASAZ MODELUJACO-ANTYCELULITOWY

Intensywny masaz banka chinska, ktéry rozbija strukture tkanki ttuszczowej, dotlenia i aktywuje proces spalania. Dziata
intensywnie drenujgco i antycellulitowo. Wykonywany na strefach ,problematycznych”, najczesciej brzuchu, posladkach i
nogach. Masaz obejmuje tez partie plecéw — ale w tym obszarze prace nastawiona jest na rozluznienie miesni i zmniejsze-
nie poziomu stresu, ktory sprzyja przybieraniu na wadze.
Czas: 45 min | Cena: 190 zt
Czas: 75 min | Cena: 280 zt

MASAZ STOP

Relaksacyjny masaz stop, ktoéry przyniesie ulge zarowno Paniom lubigcym spacer na szpilkach, jak i wszystkim gdérskim
piechurom. Masaz odprezajgcy z elementami refleksoterapii.
Czas: 25 min | Cena: 130 zt

PRZESTRZEN RELAKSU
DLA KOBIET W CIAZY | MEODYCH MAM

MARINE RADIANCE SAINT MALO

DETOKS | ROZSWIETLENIE

Zabieg odmtadzajgco-rozswietlajacy, ktéry dzieki zawartosci sktadnikéw pochodzenia morskiego, w pierwszym etapie
oczysci skére, a w kolejnych pozwoli nasyci¢ ja mineratami, witaminami (wysokie stezenie witaminy C) i pierwiastkami
$ladowymi. Doskonaty dla oséb poszukujgcych luksusowych rozwigzan kosmetycznych typu ,natura wsparta nauka”. Po-
zostawia skdre uspokojong, miekka i rozjasniona.

Czas: 60 min | Cena: 130 zt
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MORSKIE NAWILZENIE SAINT MALO

PRZYWROCENIE ROWNOWAGI WODNEJ | POPRAWA JEDRNOSCI

Zabieg rownowazgcy procesy odpowiedzialne za nawilzanie skdry, przywracajacy rownowage wodna. Skéra staje sie miek-
ka, nawilzona, ujedrniona oraz bardziej elastyczna. Zabieg oparty o roztwor soli morskiej, mineraty i ekstrakty z alg. Idealny
dla poszukujgcych rozwigzan typu ,natura wsparta nauka”.

Czas: 50 min | Cena: 290 zt

MASAZ STOP

Relaksacyjny masaz stép, ktory przyniesie ulge zarowno Paniom lubigcym spacer na szpilkach, jak i wszystkim gdrskim
piechurom. Masaz odprezajacy z elementami refleksoterapii.
Czas: 25 min | Cena: 130 zt

MASAZ SKORY GEOWY, SZYI | RAMION

Podaruj sobie gteboki relaks. Odprezajgcy masaz rozluzni miesnie, ukoi béle gtowy i wyciszy umyst.

Czas: 25 min | Cena: 130 zt

PODROZ DO JAPONII SAINT MALO

NAWILZENIE | RELAKS

Rytuat dla osdb potrzebujacych bezkompromisowego relaksu i podniesienia nawilzenia skory. Bazuje na bogactwach
nI?;uraInych, sproszkowanych skorupkach ostryg i oleju z zielonej herbaty. Maska z bawetng tagodzi suchg i odwodniong
skore.

Czas: 80 min | Cena: 380 zt

PODROZ NA BALI SAINT MALO

ROZSWIETLENIE | UJEDRNIENIE

Dla oséb, ktdorych skora potrzebuje blasku. Rytuat rozswietlajagcy z peelingiem na bazie kokosa i owocow Noni.
Maska z ekstraktem z kwiatow Hibiscusa dziata ujedrniajgco oraz opdznia efekty starzenia, a kwiat kwitngcej wisni daje
odczucie gtebokiego relaksu.

Czas: 80 min | Cena: 380 zt
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TREATMENT MENU

At Bachleda Resort Zakopane Spa we perform treatments using
professional and weel-know cosmetic brands

KLAPP Cosmetics
KLAPP Cosmetics is a leading European producer of professional cosmetics,
one of the leaders in bio-technological innovation. In its formulas, it uses the
most advanced active complexes with scientifically proven effects as well as
innovations in tissue engineering. The combination of knowledge, meticulous
scientific research and a modern concept of personalised care has many ti-
mes led KLAPP to win the prestigious world BEAUTY AWARD.

Many KLAPP treatments offered at Kasprowy Spa & Wellness are set treat-
ments, i.e. using sets of hermetically wrapped, highly concentrated products,
intended only for one Customer. This concept of treatment preparation al-
lows for the minimisation of the use of preservatives while maximising con-
centration of active substances. In addition, a wide range of home care pro-
ducts allows you to intensify the effects of each treatment every day.

SAINT MALO

Saint Malo is a unique French cosmetics brand. A natural and health-pro-
moting brand that works closely with marine biotechnology research faci-
lities. It is a discoverer of a unique ingredient in cosmetics — oyster extract,
which has visible effectiveness in delaying ageing processes. Saint Malo pre-
parations are rich in unique but natural ingredients: myrrh, myrtle, volcanic
lava, etc. You will also find rarely used vegetable oils, such as cranberry or red
palm oil.




Facial treatments







LIFTING PROGRAMME

ACTIVE WRINKLE REDUCTION

KLAPP COLLAGEN FILL-UP THERAPY

LIFTING, DEEP HYDRATION AND REGENERATION | set treatment

Anideal treatment for every type of skin. It combines the features of lifting, hydration and protection. Ingredients increase
the skin’s resistance to harmful environmental factors. This kind of care delays the ageing process, supports the metabolic

processes and regeneration of cells.
Duration: 60 min | Price: PLN 450

GLOBAL ANTI-AGE SAINT MALO

REVITALISATION AND ANTI-WRINKLE EFFECT

Revitalising anti-wrinkle treatment with multidirectional effect. It is a global care for mature skin that reduces mimic wrin-
kles and relaxes facial muscles. Perfect for people looking for luxury “nature supported by science” cosmetic solutions.

Brilliant as a support for skin tired of environmental chemicals.
Duration: 60 min | Price: PLN 360

KLAPP EXPRESS LIFT

INSTANT FACELIFT

A perfect banquet treatment for all skin types, especially those that need to improve facial contours and reduce wrinkles.
During the procedure, facial muscles undergo active manual lifting training. The lifting effect is complemented by a spe-
cialised ampoule with a push-up effect.

Duration: 45 min | Price: PLN 240

MOISTURISING PROGRAMME

KLAPP HYALURON INFUSION

PERMANENT HYDRATION AND RECONSTRUCTION | set treatment

,SOS” treatment for dehydrated skin. Thanks to the innovative technique of applying bandages, the face oval is shaped,
the skin becomes firmer, smoother, and wrinkles and fine lines are less defined.

Duration: 60 min | Price: PLN 450
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SAINT MALO MARINE MOISTURISING

RESTORING WATER BALANCE AND IMPROVING FIRMNESS

A treatment that balances skin moisturising processes and restores water balance. The skin becomes soft, moisturised,
firm and more elastic. The treatment is based on a sea salt solution, minerals and algae extracts. It’s ideal for those seeking
solutions that use nature supported by science.

Duration: 50 min | Price: PLN 290

LIGHTENING PROGRAMME

SKIN WITH DISCOLORATIONS, EARTHY AND HYPOXIC

KLAPP FACE INFUSION C PURE

SKIN ENERGISATION, LIGHTENING AND LIFTING | set treatment

An intensive treatment rich in ingredients that inhibit the ageing process, aimed at improving the structure, tension and
hydration of the skin, and through a gentle exfoliating effect, also smooth rough epidermis and even out its colour. Thanks
to the unique formula of vitamin C, activated directly on the skin, facial skin brightening is visible immediately after the
procedure. It is a nourishing, energising, brightening, lifting and tightening treatment.

Duration: 60 min | Price: PLN 450

MARINE RADIANCE SAINT MALO

DETOX AND LIGHTENING

A rejuvenating and brightening treatment that, thanks to the content of marine ingredients, cleanses the skin in the first
stage, and in the next it saturates it with minerals, vitamins (high concentration of vitamin C) and microelements. Perfect
for people looking for luxury “nature supported by science” cosmetic solutions. It leaves the skin calm, soft, and bright.

Duration: 60 min | Price: PLN 310

27




CLEANSING PROGRAMME

OILY AND COMBINATION SKIN

KLAPP BLACK COAL

DETOX AND CLEANSING

This is a unique cleansing therapy for skin that requires the removal of toxins, narrowing of pores and a matte effect. Per-
fect for both female and male skin. The content of active carbon helps to even the skin structure and reduce the tendency
to oily build-up. The treatment is preceded by a cavitation peeling — non-invasive cleansing of the skin of imperfections.

Duration: 50 min | Price: PLN 270

MEN'S ZONE

KLAPP MEN TREATMENT

COMPREHENSIVE CARE FOR MEN’S SKIN | set treatment

A treatment dedicated to male skin, strongly nourishing and moisturising — without the greasy effect! It is composed to
leave the skin refreshed, soothed, moisturised and full of healthy glow. It will be appreciated primarily by men whose skin

poorly tolerates shaving and is often irritated.
Duration: 60 min | Price: PLN 390

KLAPP BLACK COAL

DETOX AND CLEANSING

This is a unique cleansing therapy for skin that requires the removal of toxins, narrowing of pores and a matte effect. Per-
fect for both female and male skin. The content of active carbon helps to even the skin structure and reduce the tendency
to oily build-up. The treatment is preceded by a cavitation peeling — non-invasive cleansing of the skin of imperfections.

Duration: 50 min | Price: PLN 270

KLAPP EXPRESS LIFT

INSTANT FACELIFT

A perfect lifting treatment for men. During the procedure, facial muscles undergo active manual lifting training. The lifting

effect is complemented by a specialised ampoule with a push-up effect.
Duration: 45 min | Price: PLN 240
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Body treatments




BODY PEELS

ECO SPA PEEL

for those who value natural care and subtle fragrances. The peel allows you to restore silky smoothness and significantly
improve skin tone in express time. The extended Long version is also enriched with a massage.

Duration: 25 min | Price: PLN 140
Duration: 75 min | Price: PLN 360

FRUIT PEEL

for those who like exotic, sweet scents. The peel allows you to restore silky smoothness and significantly improve skin tone
with immediate effects. The extended Long version is also enriched with a massage.

Duration: 25 min | Price: PLN 140
Duration: 75 min | Price: PLN 360

MASSAGES & RITUALS

SPECIAL PROGRAMMES

CARE AND SENSUAL RELAXATION
A treatment for people who value natural cosmetics and body work techniques. The massage uses highquality chocolate
and macadamia nut oil with anti-inflammatory, anti-ageing and healing properties. It is said that chocolate massage im-

proves the mood, as well as skin tone.
Duration: 50 min | Price: PLN 260

SAINT MALO TRIP TO JAPAN

HYDRATION AND RELAX

Aritual for people who need uncompromising relaxation and increased skin hydration. Thanks to the richness of powdered
oyster shells and green tea oil. The cotton mask nourishes, soothes and strongly moisturises the skin.

Duration: 80 min | Price: PLN 380
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SAINT MALO TRIP TO SICILY

REGENERATION AND REJUVENATION

For those whose body needs cleansing and regeneration. A ritual based on the gifts from sunny Sicily. Volcanic lava powder
and thermal water from Sclafani Bagni — cleanse, regenerate the skin and has strong anti-ageing properties.

Duration: 80 min | Price: PLN 380

SAINT MALO TRIP TO BALI

BRIGHTENING AND SHAPING

For people whose skin needs glow. This brightening ritual with coconut and Noni fruit peel. Vitamin mask with hibiscus
flowers stimulates the natural cellular mechanisms, Cherry blossom flower gives gives a feeling of deep relaxation.

Duration: 80 min | Price: PLN 380

SAINT MALO TRIP TO THE NEW ZEALAND

DRAINAGE AND ANTIOXIDATION

AA treatment for those whose body needs drainage and hydration. A ritual with kiwi seeds peel, drainage- moisturizing
mask with papaya helps the elimination of water and toxins. Nourishing Hibiscus flowers oil regenerates and leaves the
skin satin.

Duration: 80 min | Price: PLN 380

SAINT MALO A TRIP TO SCANDINAVIA

FIRMING AND STRENGTHENING

A ritual based on a peel with flecks of amber for people whose skin needs strengthening, regeneration and firming. This
treatment is rich in sea buckthorn oil, Arctic algae and golden root extract. It increases resistance to stress, rebuilds and
firms.

Duration: 80 min | Price: PLN 380
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BODY MASSAGES

KOBIDO FACE MASSAGE

NON-SURGICAL, MANUAL LIFTING

Kobido is a unique form of massage art which means , Ancient Path to Beauty”. It is a ritual subject to strict rules, based
on the tradition of Chinese medicine, imported from Japan around the fourteenth century AD. Due to its complexity and
intensity, the techniques work on the deep layers of the skin and muscles. It is the most technologically advanced form of
Japanese lifting face massage.

Duration: 50 min | Price: PLN 250
Duration: 75 min | Price: PLN 320

SKIN MASSAGE, NECK AND ARMS

Give yourself a deep relaxation. A massage will relax your muscles, soothe headaches and calm your mind.

Duration: 25 min | Price: PLN 130

ORIGINAL MASSAGE

A massage for those in need of care from head to toe. Specially developed, under the supervision of our team of phy-
siotherapists, massage techniques also covering feet, hands and even the head — will allow you to enjoy a lack of tension
in the body, release from excess care and silky-smooth skin, thanks to the use of organic cocoa oil. It helps with migraine

headaches, ensures deep sleep and relaxation.
Duration: 75 min | Price: PLN 380
Duration: 90 min | Price: PLN 420

DE SAINT MALO DREAM JOURNEY

A massage developed at Les Thermes Marins de Saint Malo as a component of body care rituals. Based on relaxation tech-
niques with elements of drainage massage. It reduces tension and stress and helps cleanse the body of excess toxins. The
massage is performed on a cream with mountain rhododendron and sea buckthorn with exceptional anti-aging properties.

Duration: 50 min | Price: PLN 230
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HOT CANDLE MASSAGE

A relaxing massage performed with the help of an aromatic mix of nourishing oils and shea butter, which under the influ-
ence of candle flame change from solid to liquid form. Thanks to smooth movements and warmth, the massage allows for
effective relaxation, leaving the skin soft, wrapped in a delicate fragrance.

Duration: 50 min | Price: PLN 250

CLASSIC MASSAGE

The most renown type of massage that uses sequences of specific movements. It has an analgesic effect, regulates muscle
tension, oxygenates and stimulates tissues. It regenerates muscles and increases their elasticity. It is a massage that should
be a basic element of caring for your own psychophysical well-being.

Duration: 50 min | Price: PLN 220

RELAXING MASSAGE

A more delicate version of the classic massage. It relaxes and regenerates the muscles of the whole body thanks to the use
of warm, organic oil.
Duration: 50 min | Price: PLN 220

THERAPEUTIC BACK MASSAGE

Specialist back therapy, which is a combination of individually selected massage techniques, including trigger points,
eastern meridian, deep tissues, manual, segmental, tensegrative, centrifugal, isometric techniques, etc. The massage is
recommended to all who struggle with problems within the spine and other dysfunctions of the musculoskeletal system.

Duration: 50 min | Price: PLN 260

35




MODELING AND ANTI-CELLULITE MASSAGE

An intensive Chinese bubble massage which breaks down the structure of adipose tissue, oxygenates and activates bur-
ning processes. It has an intensive draining and anti-cellulite effect. Performed on ,problem” areas, usually the abdomen,
buttocks and legs. Massage also includes a part of the back - but in this area the work is focused on muscle relaxation and
stress reduction, which promotes weight gain!

Duration: 45 min | Price: PLN 190
Duration: 75 min | Price: PLN 280

FOOT MASSAGE

A relaxing foot massage which will bring relief to both Ladies who like wearing high heels, as well as all mountain walkers.
A relaxing massage with elements of reflexotherapy.

Duration: 25 min | Price: PLN 130

RELAXATION SPACE
FOR PREGNANT WOMEN
AND YOUNG MOTHERS

MARINE RADIANCE SAINT MALO

DETOX AND LIGHTENING

A rejuvenating and brightening treatment that, thanks to the content of marine ingredients, cleanses the skin in the first
stage, and in the next it saturates it with minerals, vitamins (high concentration of vitamin C) and microelements. Perfect
for people looking for luxury “nature supported by science” cosmetic solutions. It leaves the skin calm, soft, and bright.

Duration: 60 min | Price: PLN 310
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SAINT MALO MARINE MOISTURISING

RESTORING WATER BALANCE AND IMPROVING FIRMNESS
A rejuvenating and brightening treatment that, thanks to the content of marine ingredients, cleanses the skin in the first
stage, and in the next it saturates it with minerals, vitamins (high concentration of vitamin C) and microelements. Perfect

for people looking for luxury “nature supported by science” cosmetic solutions. It leaves the skin calm, soft, and bright.

Duration: 60 min | Price: PLN 290

FOOT MASSAGE

A relaxing foot massage which will bring relief to both Ladies who like wearing high heels, as well as all mountain walkers.
A relaxing massage with elements of reflexotherapy.
Duration: 25 min | Price: PLN 130

SKIN MASSAGE, NECK AND ARMS

Give yourself a deep relaxation. A massage will relax your muscles, soothe headaches and calm your mind.

Duration: 25 min | Price: PLN 130

SAINT MALO TRIP TO JAPAN

HYDRATION AND RELAX

A ritual for people who need uncompromising relaxation and increased skin hydration. Thanks to the richness of powdered
oyster shells and green tea oil. The cotton mask nourishes, soothes and strongly moisturises the skin.

Duration: 80 min | Price: PLN 380

SAINT MALO TRIP TO BALI

BRIGHTENING AND SHAPING

For people whose skin needs glow. This brightening ritual with coconut and Noni fruit peel. Vitamin mask with hibiscus
flowers stimulates the natural cellular mechanisms, Cherry blossom flower gives gives a feeling of deep relaxation.

Duration: 80 min | Price: PLN 380
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10.

11.

12.

13.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z UStUG W GABINECIE SPA

. Korzystanie z ustug Spa wymaga uprzedniego wypetnienia i podpisania an-

kiety zdrowotnej i jest rGwnoznaczne ze ztozeniem przez klienta o$wiad-
czenia, iz nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do wykonania za-
biegu oraz, ze zapoznat sie i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

Klientem SPA moze zostac¢ osoba petnoletnia, bgdz niepetnoletnia wytacz-

. nie za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw —w takim wypadku ankiete

zdrowotng wypetniaja rodzice lub opiekunowie.

. Wszystkie zabiegi sg odrebnie ptatne — zgodnie z cennikiem SPA.

. Zamiar wykupienia zabiegu nalezy zgtosi¢ w recepcji hotelowej lub tele-

fonicznie +48182024080 przed planowanym zabiegiem lub samodzielnie
dokonac¢ rezerwacji on-line: www.moment.pl/spa-bachledaresort

. Zalecamy rezerwacje ustug przynajmniej na kilka dni przez planowanym

terminem. W przypadku braku wczesniejszej rezerwacji Gos¢ moze skorzy-
sta¢ z ustug aktualnie dostepnych.

. Gos$¢ hotelowy moze wydac dyspozycje przelania obcigzenia na pokdj,

w ktorym jest zameldowany za produkty i ustugi zakupione w SPA. Rachu-
nek ten zostanie uregulowany w dniu wyjazdu z Hotelu.

. W trosce o wysoka jakos$¢ ustug klient jest zobowigzany przyjs¢ 10 mi-

nut przed umoéwiong godzing zabiegu w celu wypetnienia karty konsul-
tacyjnej, ktora dostepna jest w poczekalni przed gabinetem.

- Umoéwiona godzina zabiegu jest godzing jego rozpoczecia. W innym

przypadku zabieg zostanie skrécony o ilos¢ spéznionych minut.

. W momencie, gdy klient zarezerwuje godzine i nie stawi sie na zabieg,

zostaje obcigzony kwotg pieniezng réwng 50% wartosci wykupionego za-
biegu.

Zabieg mozna odwotac bezptatnie najpdzniej na piec¢ (5) godzin przed usta-
lonym terminem.

W przypadku odwotania zabiegu w czasie krétszym niz pie¢ godzin przed
ustalonym terminem Klient jest zobowigzany do zaptaty kwoty pienieznej
stanowigcej rekompensate za brak odwotania zabiegu w wysokosci 100 zt
za kazda godzine zajetg pod zabieg.

Personel zastrzega sobie prawo zmiany terminu zarezerwowanego zabie-
gu na 24 godziny przed wyznaczonym terminem.

Za ustugi swiadczone w SPA ptatnosc dokonuje sie w recepcji hotelowej.

10.

11.

12.

13.

REGULATIONS FOR
USING SPA SERVICES

. Using the services of the Spa requires completion and signing of

a health questionnaire, and is tantamount to the client submitting a sta-
tement that they have no health-related contraindications for undergoing
the procedure, and that they have read and accept the terms of these
Regulations.

. Clients of our SPA must be adults, or minors only with the written consent

of their parents or guardians; in such a case, the health questionnaire is to
be completed by the parents or guardians.

. All treatments are paid separately, as per the SPA price list.

. If you intend to purchase a treatment contact hotel reception or call us

+48182024080 before the planned procedure or book a treatment online:
www.moment.pl/spa-bachledaresort.

. We recommend you book our services at least several days prior to your

planned date. If you do not have a booking, you may use the services that
are available at the time. Booking of a service takes place after the staff
checks the availability of the time and date.

. Hotel guests may give instructions to transfer the payment for products

and services purchased at the SPA to the room in which they are staying.
This invoice will be settled on the day of checkout from the Hotel.

. Because we want to ensure the highest quality of services, clients are

required to arrive 10 minutes before the agreed time of the treatment
to complete a questionnaire.

. The agreed time of the treatment is the starting time. Otherwise, the

procedure will be shortened by the number minutes the client was late.

. If a client books an appointment and does not show up for the procedu-

re, they will be charged with an amount equal to 50% of the value of the
procedure purchased.

The procedure can be cancelled, free of charge, least five (5) hours before
the agreed time.

In the event of cancellation of the procedure less than five hours before
the agreed time, the client will be required to pay an amount representing
compensation for not cancelling the procedure in the amount of PLN 100
for every hour booked for the procedure.

The team reserves the right to change the time of booked treatments 24
hours before the scheduled time.

Payments for services rendered in the SPA are to be made at the hotel
reception.
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