PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGOW SPA

PRZECIWWSKAZANIA BEZWZGLEDNE

. choroba nowotworowa — do 5 lat od zakonczenia leczenia,
e tetniak,

e  zakrzepica,

e opryszczka w fazie aktywnej,

e ostre infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGOW NA TWARZ

e niedawno wykonane zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;j.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU U KOBIET W CIAZY

e pierwszy trymestr oraz dziewigty miesiac ciazy,

e  cigza patologiczna, w tym zaburzenia rozwoju ptodu oraz dysfunkcje uktadu moczowo-ptciowego,
e  skazy krwotoczne,

e choroby uktadu sercowo-naczyniowego,

e niedokrwistos¢, w szczegdlnosci zwigzana z niedoborem zelaza lub kwasu foliowego,

e  biataczka,

e choroby nerek, w tym: ostra niewydolnos¢ nerek, ktebuszkowe i odmiedniczkowe zapalenie nerek, kamica nerkowa
oraz wrodzone wady nerek,

e  zapalenie trzustki,
e  gestoza (stan charakteryzujgcy sie m.in. nadcisnieniem tetniczym, biatkomoczem i obrzekami),

e nadczynnos¢ lub niedoczynnosc¢ tarczycy i przytarczyc.

U kobiet w cigzy nie wykonuje sie masazu barka chiriska.




CONTRAINDICATIONS TO SPA TREATMENTS

ABSOLUTE CONTRAINDICATIONS

e cancer — within 5 years following completion of treatment,
e aneurysm,

e thrombosis,

e active herpes infection,

e  acute bacterial, viral or fungal infections.

CONTRAINDICATIONS TO FACIAL TREATMENTS

e recently performed aesthetic medicine procedures.

CONTRAINDICATIONS TO MASSAGE DURING PREGNANCY

e the first trimester and the ninth month of pregnancy,

e high-risk pregnancy, including fetal developmental disorders and disorders of the genitourinary system,
e bleeding disorders,

e cardiovascular diseases,

e anaemia, particularly due to iron or folic acid deficiency,

e leukaemia,

e kidney diseases, including acute kidney failure, glomerulonephritis, pyelonephritis, kidney stones and congenital
kidney disorders,

. pancreatitis,
e  gestosis (a condition characterised by, among other symptoms, high blood pressure, proteinuria and oedema),

e hyperthyroidism or hypothyroidism, as well as disorders of the parathyroid glands.

Chinese cupping massage must not be performed during pregnancy.




