MENU ZABIEGOW

W Bachleda Resort Zakopane Spa pracujemy na renomowanych
i uznanych markach kosmetycznych.

SAINT MALO

Saint Malo to marka kosmetyczna pochodzgca z francuskiej Bretanii. Jest
odkrywca unikatowego sktadnika w kosmetyce — ekstraktu z ostrygi, ktéry ma
wysoky skutecznos¢ w opdznianiu procesdw starzenia. Preparaty tej marki
odznaczajg sie bogactwem naturalnych sktadnikow aktywnych, zmystowymi
zapachami i wyjgtkowa konsystencja.

MESOESTETIC

Mesoestetic to jeden z czotowych, Swiatowych lideréw w medycynie estetycznej
i kosmetologii. Jest producentem i dystrybutorem wysokiej jakosci produktéw
ukierunkowanych na przeciwdziatanie efektom starzenia, ktdrych rezultaty
zostaty udowodnione naukowo.

FORLLE’D

Forlle’d to zaawansowana technologicznie marka profesjonalnych kosmetykdw,
pochodzaca z Japonii. Laboratoria marki wykorzystuja najnowsze odkrycia
naukowe oraz rozwigzanie uhonorowane Nagroda Nobla. To wtasnie na jego
bazie Forlle’d rozwineto technologie produkcji niskoczgsteczkowego kwasu
hialuronowego, ktora stata sie podstawg wszystkich produktéw marki.




Pielegnacja twarzy

ZABIEGI NA TWARZ FORLLE'D

LIFTING TWARZY 3D

LUKSUSOWY ZABIEG REWITALIZUJACO-ODMtADZAIJACY

Zanurz sie w petnym luksusu doswiadczeniu liftingu 3D. Dzieki zastosowaniu innowacyjnej Hyalogy Lift Mask, bogatej
w hydrolizowany i niskoczgsteczkowy kwas hialuronowy, biatka migdatéw, peptydy oraz ekstrakt z owsa, zabieg nie tylko
napina powierzchnie skory, ale tworzy takze tréjwymiarowa sie¢, redukujgc widocznosé zmarszczek, wspierajac procesy
biosyntezy kolagenu, poprawiajac jedrnosé i gteboko nawilzajgc skére. Podczas tego intensywnego zabiegu, doswiadczysz
rowniez rytuatu z elementami japonskiej sztuki masazu Kobido.

Czas: 80 min | Cena: 980 zt

TERAPIA GLOW Z WITAMINA C - SILNA ANTYOKSYDACJA

ZABIEG WYROWNUJACY KOLORYT SKORY

Kuracja jest oparta na 30% witaminie C, ktéra wspiera naturalne procesy oddechu komérkowego. Polecana szczegdlnie
dla skory z nieréwnym kolorytem, przebarwieniami oraz oznakami zmeczenia. Pomaga rozjasnic¢ cere, wyrownac jej odcien
i przywrécic zdrowy, promienny wyglad.

Czas: 60 min | Cena: 490 zt

INTENSYWNA TERAPIA DOTLENIAJACA

POPRAWA STRUKTURY | JEDRNOSCI SKORY

Zaawansowana kuracja oparta na biomimetycznych peptydach, ktére wspieraja regeneracje skory, poprawiaja jej napiecie
oraz wzmacniajg strukture. Zabieg intensywnie dotlenia i nawilza cere, jednoczesnie pomagajac zredukowac zmarszczki na
kazdym poziomie. Efektem jest gtadsza, bardziej jedrna i wyraznie odzywiona skéra.

Czas: 60 min | Cena: 490 zt




ZABIEGI NA TWARZ SAINT MALO

GLOBAL ANTI-AGE

LUKSUSOWY ZABIEG ANTI-AGE

Rewitalizujgcy zabieg przeciwzmarszczkowy o wielokierunkowym dziataniu, spowalniajgcy procesy starzenia. Zawarty
W nim wyciag z ostryg, w potaczeniu z kolagenem morskim, gteboko odzywia, napina i zwieksza jedrnosc¢ skéry. Stymuluje
synteze kolagenu oraz wypetnia zmarszczki i linie mimiczne.

Czas: 70 min | Cena: 480 zt

LISS MARINE

ZABIEG WYPEENIAJACY ZMARSZCZKI

Wyjatkowa terapia wykorzystujaca potencjat morskich sktadnikéw aktywnych oraz nowoczesnej biotechnologii. Zabieg
intensywnie nawilza i wspiera naturalne procesy regeneracyjne skory, poprawiajgc jej gestos¢, jedrnosc i sprezystosc.
Pomaga wygtadzi¢ pierwsze oznaki starzenia, zachowujgc naturalny wyglad twarzy. Skéra odzyskuje sSwiezos¢, komfort
i promienny wyglad.

Czas: 60 min | Cena: 380 zt

HYDRA GOLD

INTENSYWNE NAWILZENIE

Zabieg na twarz ze szczegolng dedykacjg dla skory odwodnionej, sktonnej do przesuszen i narazonej na szkodliwe czynniki
srodowiska. Dzieki obecnosci kwasu hialuronowego i ztotej algi maksymalizuje nawodnienie, zapewnia natychmiastowy,
dtugotrwaty efekt nawilzenia. Przywraca skorze komfort i elastycznosé.

Czas: 60 min | Cena: 350 zt

KOBIDO
MASAZ TWARZY KOBIDO

NIECHIRURGICZNY LIFTING TWARZY

Japonski masaz KOBIDO to intensywnie liftingujgca i stymulujgca technika masazu twarzy, szyi i dekoltu, oddziatujgca na
powierzchnie skory, jej gtebsze warstwy oraz miesnie. Indywidualnie dobrana intensywno$¢ masazu, gwarantuje skuteczne
ujedrnienie i zwiekszenie gestosci skory. Masaz poprawia owal twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.

Czas: 50 min | Cena: 380 zt

EKSKLUZYWNA CEREMONIA KOBIDO

HOLISTYCZNA PIELEGNACJA TWARZY

Potaczenie masazu KOBIDO i limfatycznego drenazu kamieniami GUA-SHA z pielegnacja twarzy o dziataniu anti-age. Rytuat
oparty naluksusowych kosmetykach oraz gteboko relaksujgcych dzwiekach dzwonkéw KOSHI. To unikatowa i kompleksowa
ceremonia, przynoszaca efekt odmtodzenia, relaksu i poprawy samopoczucia.

Czas: 80 min | Cena: 580 zt

ZABIEGI UZUPEENIAJACE

WITALNOSC DLA OCZU

Zabieg pielegnacyjny na okolice oczu. Cena: 120 zt jako dodatek do zabiegu

PEELING KAWITACY|NY

Nieinwazyjne oczyszczanie. Cena: 100 zt jako dodatek do zabiegu

PEELING CHEMICZNY

Intensywna stymulacja skory wzmacniajgca efekt zabiegu. Cena: 120 zt jako dodatek do zabiegu




Pielegnacja ciala

oy

RYTUALY | ZABIEGI NA CIALO

BODYSHOK BY MESOESTETIC

SPERSONALIZOWANY ZABIEG DO ZWALCZANIA NIEDOSKONALOSCI SYLWETKI

Potaczenie profesjonalnych produktéw z najwyzszym stezeniem substancji aktywnych z masazem dobranym do indywi-
dualnych potrzeb i dopasowanym do konkretnych obszaréw zabiegowych. Pozwala na osiggniecie widocznych efektow
ujedrnienia oraz poprawy elastycznosci i napiecia skory.

Czas: 50 min | Cena: 420 zt

PODROZ W TATRY

ODMtODZENIE | REGENERACIJA

Dla oséb, ktérych ciato potrzebuje bioregeneracji. Otulajgca i petna relaksu podréz w gtab Tatr. Rytuat bazujgcy na peelingu
z soli i glinki, masce z algi polarnej, posiadajgcej innowacyjne dziatanie anti-aging oraz masazu wykonany na odzywczym
oleju z rézencem goérskim.

Czas: 90 min | Cena: 490 zt

PODROZ DO JAPONII

NAWILZENIE | RELAKS

Rytuat dla oséb potrzebujacych bezkompromisowego relaksu i nawilzenia skory. Zabieg z remineralizujagcym peelingiem
z muszli ostryg, potaczony z nawilzajgcymi wtasciwosciami maski, na bazie olejku z bawetny i ryzu. Na zakonczenie masaz
na ultra — odzywczym oleju z zielonej herbaty i glonéw wakame.

Czas: 90 min | Cena: 490 zt

PODROZ NA BALI

ROZSWIETLENIE | UJEDRNIENIE

Dla osdb, ktorych ciato potrzebuje konturowania, a skéra blasku. Rytuat rozswietlajagco-modelujacy, na bazie peelingu
z owocOw noni i kokosa, o niebywale egzotycznym zapachu oraz masce z kwiatami hibiskusa, posiadajgcej wtasciwosci
ujedrniajgce i pozostawiajacej na ciele pertowa poswiate. Zabieg zakoriczony gteboko relaksujgcym masazem.

Czas: 90 min | Cena: 490 zt




PEELING CIALA

Gteboko oczyszczajacy zabieg, pozwalajgcy przywrdcic skérze jedwabistg gtadkosc i poprawic jej koloryt. Polecany przed
masazami ciata.

Czas: 25 min | Cena: 220 zt

MASAZE CIALA

MASAZ AUTORSKI

Masaz dla potrzebujgcych troski od stop do gtédw. Techniki masazu opracowane przez naszych terapeutdéw, pozwalaja
cieszy¢ btogim relaksem oraz jedwabiscie gtadka skéra ciata, dzieki zastosowaniu organicznego oleju kakaowego. Pomaga
w bdlach migrenowych, zapewnia gteboki relaks i wyciszenie.

Czas: 70 min | Cena: 490 zt

PODROZ MARZEN SAINT MALO

Masaz ciata oparty o techniki relaksacyjno-drenujace. Redukuje napiecie, stres i wspomaga oczyszczanie organizmu z nad-
miaru toksyn. Wykonany na odzywczym oleju.

Czas: 50 min | Cena: 330 zt

MASAZ RELAKSACY]NY AROMATYCZNA SWIECA

Masaz taczacy naturalne, aromatyczne zapachy z odzywczymi olejkami i woskami. Doskonale relaksuje, a $wiatto Swiecy
i unoszaca sie won olejkéw wprowadzg ciato i umyst w stan gtebokiego odprezenia.
Czas: 50 min | Cena: 330 zt

MASAZ PLECOW

Specjalistyczna terapia, stanowigca potgczenie indywidualnie dobranych technik masazu, ktére pozwalajg zlikwidowaé
napiecia miesni oraz dolegliwosci bdlowe.
Czas: 50 min | Cena: 350 zt

MASAZ KLASYCZNY

Najbardziej znany rodzaj masazu, ktory wykorzystuje sekwencje okreslonych ruchow. Dziata przeciwbdlowo, reguluje
napiecia miesniowe, dotlenia i stymuluje tkanki.
Czas: 50 min | Cena: 350 zt

MASAZ MODELUJACO-ANTYCELLULITOWY

Intensywny masaz, wykonywany przy uzyciu banki chiiskiej, dziata intensywnie drenujaco i antycellulitowo. Wykonywany
na strefach ,problematycznych”, najczesciej brzuchu, posladkach i nogach. Masaz obejmuje tez partie plecéw, ale w tym
obszarze praca nastawiona jest na rozluznienie miesni.

Czas: 50 min | Cena: 380 zt

MASAZ STOP

Relaksacyjny masaz, pobudza i stymuluje receptory, przynosi ulge zmeczonym stopom.
Czas: 25 min | Cena: 220 zt

MASAZ SKORY GEOWY, SZYI | RAMION

Podaruj sobie gteboki relaks. Odprezajgcy masaz rozluzni miesnie, ukoi béle gtowy i wyciszy umyst.
Czas: 25 min | Cena: 220 zt

ZABIEGI UZUPEENIAJACE

AKSAMITNE DEONIE

»Rekawiczki” pielegnacyjne na dtonie. Cena: 100 zt jako dodatek do zabiegu

AKSAMITNE STOPY

»Skarpetki” pielegnacyjne na stopy. Cena: 100 zf jako dodatek do zabiegu




PRZESTRZEN RELAKSU DLA KOBIET W CIAZY*
[ MEODYCH MAM

FORLLE'D LIFTING TWARZY 3D

LUKSUSOWY ZABIEG REWITALIZUJACO-ODMtADZAJACY

Zanurz sie w petnym luksusu doswiadczeniu liftingu 3D. Dzieki zastosowaniu innowacyjnej Hyalogy Lift Mask, bogate;j
w hydrolizowany i niskoczgsteczkowy kwas hialuronowy, biatka migdatéw, peptydy oraz ekstrakt z owsa, zabieg nie tylko
napina powierzchnie skory, ale tworzy takze tréjwymiarowg sie¢, redukujgc widocznosé zmarszczek, wspierajgc procesy
biosyntezy kolagenu, poprawiajac jedrnosc i gteboko nawilzajgc skore. Podczas tego intensywnego zabiegu, doswiadczysz
rowniez rytuatu z elementami japonskiej sztuki masazu Kobido.

Czas: 80 min | Cena: 980 zt

HYDRA GOLD SAINT MALO

INTENSYWNE NAWILZENIE

Zabieg na twarz ze szczegdlng dedykacjq dla skéry odwodnionej, sktonnej do przesuszen i narazonej na szkodliwe czynniki
Srodowiska. Dzieki obecnosci kwasu hialuronowego i ztotej algi maksymalizuje nawodnienie, zapewnia natychmiastowy,
dtugotrwaty efekt nawilzenia. Przywraca skorze komfort i elastycznosé.

Czas: 60 min | Cena: 350 zt

MASAZ SKORY GLOWY. SZYI I RAMION

Podaruj sobie gteboki relaks. Odprezajacy masaz rozluzni miesnie, ukoi béle gtowy i wyciszy umyst.
Czas: 25 min | Cena: 220 zt

* Nie wykonujemy zabiegow u kobiet w pierwszym trymestrze oraz w dziewiatym miesigcu cigzy.

PODROZ DO JAPONII

NAWILZENIE | RELAKS

Rytuat dla oséb potrzebujgcych bezkompromisowego relaksu i nawilzenia skoéry. Zabieg z remineralizujgcym peelingiem
z muszli ostryg, potgczony z nawilzajgcymi wtasciwosciami maski, na bazie olejku z bawetny i ryzu. Na zakonczenie masaz
na ultra — odzywczym oleju z zielonej herbaty i glonéw wakame.

Czas: 90 min | Cena: 490 zt

PODROZ NA BALI

ROZSWIETLENIE | UJEDRNIENIE

Dla osdb, ktorych ciato potrzebuje konturowania, a skéra blasku. Rytuat rozswietlajagco-modelujacy, na bazie peelingu
z owocOw noni i kokosa, o niebywale egzotycznym zapachu oraz masce z kwiatami hibiskusa, posiadajacej wtasciwosci
ujedrniajgce i pozostawiajacej na ciele pertowa poswiate. Zabieg zakoriczony gteboko relaksujgcym masazem.

Czas: 90 min | Cena: 490 zt

* Nie wykonujemy zabiegow u kobiet w pierwszym trymestrze oraz w dziewigtym miesigcu cigzy.




TREATMENT MENU

At Spa & Wellness Bachleda Resort Zakopane we perform
treatments using professional and weel-know cosmetic brands

SAINT MALO

Saint Malo is a cosmetics brand from Brittany, France. It discovered a unique
ingredient in the cosmetics field — oyster extract, which is highly effective
at delaying ageing. The brand’s products stand out thanks to their wide range
of natural active ingredients, sensual fragrances and amazing consistency.

MESOESTETIC

Mesoestetic is one of the world leaders in aesthetic medicine and cosmetology.
It produces and distributes high-quality anti-ageing products with scientifically
proven effects.

FORLLE'D

Forlle’d is a technologically advanced brand professional cosmetics from
Japan. The brand’s laboratories use the latest scientific discoveries and
solution honored Nobel Prize. This is based on it Forlle’d has developed low
molecular weight production technology hyaluronic acid, which has become
the basis of all brand products.

Facial treatments




FORLLE'D FACIAL TREATMENTS

3D FACE LIFTING

LUXURY REVITALIZING AND REJUVENATING TREATMENT

Immerse yourself in a luxurious 3D facelift experience. Thanks to the use of the innovative Hyalogy Lift Mask, rich in
hydrolyzed and low molecular weight hyaluronic acid, almond proteins, peptides and oat extract, the treatment not only
tightens the surface skin, but also creates a three-dimensional network, reducing the visibility of wrinkles, supporting
collagen biosynthesis processes, improving firmness and deeply moisturizing the skin. During this intensive treatment, you
will also experience a ritual with Japanese elements the art of Kobido massage.

Duration: 80 min | Price: PLN 980

VITAMIN C GLOW THERAPY - POWERFUL ANTIOXIDANT PROTECTION

A TREATMENT THAT EVENS OUT SKIN TONE

This treatment is based on 30% vitamin C, which supports the skin’s natural cellular respiration processes. It is especially
recommended for skin with uneven tone, pigmentation spots and signs of fatigue. It helps brighten the complexion, even
out skin tone and restore a healthy, radiant appearance.

Duration: 60 min | Price: PLN 490

INTENSIVE OXYGENATING THERAPY

IMPROVES SKIN STRUCTURE AND FIRMNESS

An advanced treatment based on biomimetic peptides, which support skin regeneration, improve firmness and strengthen
the skin’s structure. The treatment intensely oxygenates and moisturises the complexion, while helping to reduce wrinkles
at every level. The result is smoother, firmer and visibly nourished skin.

Duration: 60 min | Price: PLN 490

MESOESTETIC FACIAL TREATMENTS

AGE ELEMENT

COMPREHENSIVE AND PERSONALISED ANTI-AGEING THERAPY

An innovative aesthetic treatment counteracting the effects of ageing. It acts by modulating epigenetic mechanisms,
thanks to which the skin regains its rejuvenation abilities. The treatment combines exfoliation, strong lifting massage and
intensive skin rejuvenation. It uses four types of activators: brightening the colour, firming, reducing wrinkles and improv-
ing skin density.

Duration: 70 min | Price: PLN 490

SKINRETIN XPERT

3D SKIN REJUVENATION

A unique method that combines innovations in regenerative medicine with the latest active ingredients to help reverse the
ageing process. By combining epigenetic expertise with exosome technology and various forms of retinol, the treatment
delivers visible and long-lasting anti-ageing results after the very first session.

Duration: 60 min | Price: PLN 470

DETOX AND CLEANSING

A unique cleansing therapy for skin that requires the removal of toxins, narrowing of pores and the effect of matting.
Perfect for both female and male faces. The active effect of chemical peeling helps to even out the skin structure and
reduce the tendency to oily.

Duration: 60 min | Price: PLN 440




SAINT MALO FACIAL TREATMENTS

GLOBAL ANTI-AGE

LUXURIOUS ANTI-AGE TREATMENT SAINT MALO

A revitalising multi-directional anti-wrinkle treatment that inhibits the ageing process. The oyster extract combined with
the sea collagen provides deep nourishment, tightens and increases the skin’s firmness. It stimulates collagen synthesis
and fills wrinkles and laugh lines.

Duration: 70 min | Price: PLN 480

LISS MARINE

WRINKLE-FILLING TREATMENT

An exceptional therapy that uses the potential of marine active ingredients and modern biotechnology. The treatment
deeply moisturises the skin and supports its natural regeneration processes, improving density, firmness and elasticity.
It helps smooth the first signs of ageing while preserving the natural appearance of the face. The skin regains freshness,
comfort and a radiant look.

Duration: 60 min | Price: PLN 380

HYDRA GOLD

INTENSIVE MOISTURISING

A facial treatment especially dedicated to dehydrated skin prone to drying out and exposed to harmful environmental
factors. Thanks to the hyaluronic acid and golden algae it maximises rehydration, ensuring an immediate and long-lasting
moisturising effect. It restores comfort and flexibility to the skin.

Duration: 60 min | Price: PLN 350

KOBIDO

KOBIDO FACE MASSAGE

NON-SURGICAL FACE LIFT

The Japanese KOBIDO massage is an intensively lifting and stimulating face, neck and décolletage massage technique
acting on the skin’s surface, deeper layers and muscles. The individually tailored intensity of the massage guarantees
efficient skin firming and density improvement. The massage improves facial contours, and shrinks wrinkles and furrows.

Duration: 50 min | Price: PLN 380

EXCLUSIVE KOBIDO RITUAL

HOLISTIC FACE CARE

A combination of the KOBIDO massage and lymphatic drainage using GUA-SHA with anti-age face care. This ritual is based
on luxury cosmetics and deeply relaxing KOSHI chimes. This unique and comprehensive ceremony results in a rejuvenating
effect, relaxation and improved well-being.

Duration: 80 min | Price: PLN 580

COMPLEMENTARY TREATMENTS

EYE VITALITY

Treatments for the eye area. Price: PLN 120 as an optional extra with a treatment

CAVITATION PEEL

Non-invasive cleansinge. Price: PLN 100 as an optional extra with a treatment

CHEMICAL PEELING

Intensive skin stimulation enhancing the effect of the treatment. Price: PLN 120 as an optional extra with a treatment




Body treatments

BODY RITUALS & TREATMENTS

BODYSHOK BY MESOESTETIC

PERSONALISED BODY TREATMENT DESIGNED TO TARGET FIGURE IMPERFECTIONS

A combination of professional products with the highest concentration of active ingredients and a massage selected
according to individual needs and tailored to specific treatment areas. The treatment helps achieve visible firming effects
and improves skin elasticity and tone.

Duration: 50 min | Price: PLN 420

A JOURNEY TO THE TATRA MOUNTAINS

REJUVENATION AND REGENERATION

For those who need bioregeneration. An embracing and completely relaxing journey into the Tatra Mountains. A ritual
based on a peel of salt and clay, a polar algae mask with an innovative anti-ageing effect, and a relaxing massage performed
with nourishing Rhodiola Rosea oil.

Duration: 90 min | Price: PLN 490

A JOURNEY TO JAPAN

MOISTURISATION AND RELAXATION

A ritual for anyone needing uncompromising relaxation and hydration of the skin. A treatment with a remineralising peel
with oyster shell combined with the moisturising properties of a mask, based on cottonseed and rice oils. Finished with
a massage using the ultra-nourishing green tea oil and wakame algae.

Duration: 90 min | Price: PLN 490

A JOURNEY TO BALI

BRIGHTENING AND FIRMING

For anyone whose body needs shaping and whose skin is dull. A brightening and shaping ritual based on a peel with noni
fruit and coconut, with an extremely exotic fragrance and a mask using hibiscus flowers — has firming properties and leaves
the body with a pearly glow. The treatment is finished with a deeply relaxing massage.

Duration: 90 min | Price: PLN 490




BODY SCRUB

A deeply cleansing treatment helping restore the skin’s silky smoothness and improve its colour. Recommended before
body treatments.
Duration: 25 min | Price: PLN 220

BODY MASSAGES

ORIGINAL MASSAGE

A massage for those in need of care from head to toe. Specially developed, under the supervision of our team of physio-
therapists, massage techniques also covering feet, hands and even the head — will allow you to enjoy a lack of tension in
the body, release from excess care and silky-smooth skin, thanks to the use of organic cocoa oil. It helps with migraine
headaches, ensures deep sleep and relaxation.

Duration: 70 min | Price: PLN 490

SAINT MALO JOURNEY OF DREAMS

A body massage based on relaxation and drainage techniques. It reduces tension and stress while supporting cleansing the
body from excess toxins. Performed using a nourishing oil.
Duration: 50 min | Price: PLN 330

RELAXING AROMATIC CANDLE MASSAGE

A massage combining natural, aromatic scents and rejuvenating oils and waxs. It’s extremely relaxing, and the light from
the candles and the scent of oils hovering around the room will bring your body and mind into a state where you can deeply
unwind.

Duration: 50 min | Price: PLN 330

BACK MASSAGE

A specialist therapy that combines personally tailored massage techniques to help eliminate muscle tension and pain.
Duration: 50 min | Price: PLN 350

CLASSIC MASSAGE

The most popular type of massage using a range of specific movements. It’s analgaesic, regulates muscle tone, and oxy-
genates and stimulates the tissues.

Duration: 50 min | Price: PLN 350

SHAPING AND ANTI-CELLULITE MASSAGE

Intensive massage, performed with the use of Chinese cupping, has an intense draining and anti-cellulite effect. Performed
on ,problematic” zones, most often the abdomen, buttocks and legs. The massage also covers the back area — but in this
area the work is focused on relaxing the muscles.

Duration: 50 min | Price: PLN 380

FOOT MASSAGE

A relaxing massage that stimulates receptors and brings relief to tired feet.
Duration: 25 min | Price: PLN 220

SCALP, NECK AND SHOULDERS MASSAGE

Give yourself a deep relaxation. A massage will relax your muscles, soothe headaches and calm your mind.
Duration: 25 min | Price: PLN 220

COMPLEMENTARY TREATMENTS

VELVETY HANDS

Skincare ,,gloves” for the hands. Price: PLN 100 as an optional extra with a treatment

VELVETY FEET

Skincare ,,socks” for the feet. Price: PLN 100 as an optional extra with a treatment




RELAXATION SPACE FOR PREGNANT
WOMEN* AND YOUNG MOMS

FORLLE'D 3D FACE LIFTING

LUXURY REVITALIZING AND REJUVENATING TREATMENT

Immerse yourself in a luxurious 3D facelift experience. Thanks to the use of the innovative Hyalogy Lift Mask, rich in
hydrolyzed and low molecular weight hyaluronic acid, almond proteins, peptides and oat extract, the treatment not only
tightens the surface skin, but also creates a three-dimensional network, reducing the visibility of wrinkles, supporting
collagen biosynthesis processes, improving firmness and deeply moisturizing the skin. During this intensive treatment, you
will also experience a ritual with Japanese elements the art of Kobido massage.

Duration: 80 min | Price: PLN 980

HYDRA GOLD SAINT MALO

INTENSIVE MOISTURISING

A facial treatment especially dedicated to dehydrated skin prone to drying out and exposed to harmful environmental
factors. Thanks to the hyaluronic acid and golden algae it maximises rehydration, ensuring an immediate and long-lasting
moisturising effect. It restores comfort and flexibility to the skin.

Duration: 60 min | Price: PLN 350

SCALP, NECK AND SHOULDERS MASSAGE

Give yourself a deep relaxation. A massage will relax your muscles, soothe headaches and calm your mind.
Duration: 25 min | Price: PLN 220

* We do not perform treatments during the first trimester or the ninth month of pregnancy.

A JOURNEY TO JAPAN

MOISTURISATION AND RELAXATION

A ritual for anyone needing uncompromising relaxation and hydration of the skin. A treatment with a remineralising peel
with oyster shell combined with the moisturising properties of a mask, based on cottonseed and rice oils. Finished with
a massage using the ultra-nourishing green tea oil and wakame algae.

Duration: 90 min | Price: PLN 490

A JOURNEY TO BALI

BRIGHTENING AND FIRMING

For anyone whose body needs shaping and whose skin is dull. A brightening and shaping ritual based on a peel with noni
fruit and coconut, with an extremely exotic fragrance and a mask using hibiscus flowers — has firming properties and leaves
the body with a pearly glow. The treatment is finished with a deeply relaxing massage.

Duration: 90 min | Price: PLN 490

* We do not perform treatments during the first trimester or the ninth month of pregnancy.




REGULAMIN KORZYSTANIA
Z UStUG W GABINECIE SPA

Korzystanie z ustug Spa wymaga uprzedniego wypetnienia i podpisania
ankiety zdrowotnejijest réwnoznaczne ze ztozeniem przez klienta oswiad-
czenia, iz nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do wykonania
zabiegu oraz, ze zapoznat sie i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

Klientem SPA moze zostaé osoba petnoletnia.
- Wszystkie zabiegi sg odrebnie ptatne — zgodnie z cennikiem SPA.

. Zalecamy rezerwacje ustug przynajmniej na kilka dni przez planowanym
terminem (e-mail: spa@bachledaresort, tel.: +48 18 20 23 100). W przy-
padku braku wczesniejszej rezerwacji Gos¢ moze skorzystac z ustug aktu-
alnie dostepnych.

Ptatnosci za ustugi swiadczone w SPA dokonuje sie w recepcji hotelowe;j.

. W trosce o wysoka jakos¢ ustug klient jest zobowigzany przyjs¢ 10 minut
przed uméwiong godzing zabiegu w celu wypetnienia karty konsultacyjnej,
ktéra dostepna jest w poczekalni przed gabinetem.

. Uméwiona godzina zabiegu jest godzing jego rozpoczecia. W innym
przypadku zabieg zostanie skrécony o ilos¢ spéznionych minut.

. W momencie, gdy klient zarezerwuje godzine i nie stawi sie na zabieg,
zostaje obcigzony kwota pieniezng rowng 50% wartosci wykupionego
zabiegu.

. Zabieg mozna odwotac bezptatnie najpodzniej na piec (5) godzin przed usta-
lonym terminem.

. W przypadku odwotania zabiegu w czasie krétszym niz pie¢ godzin przed
ustalonym terminem Klient jest zobowigzany do zaptaty kwoty pienieznej
stanowigcej rekompensate za brak odwotania zabiegu w wysokosci 100 zt
za kazda godzine zajetg pod zabieg.

Pracownik ma prawo odmowi¢ wykonania zabiegu, jesli wystapig prze-
ciwwskazania do jego wykonania. Lista przeciwwskazan jest dostepna
u terapeuty SPA oraz na stronie:
www.bachledaresort.pl/spa-wellness/zabiegi-spa.

REGULATIONS FOR
USING SPA SERVICES

. Using the services of the Spa requires completion and signing of

a health questionnaire, and is tantamount to the client submitting a state-
ment that they have no health-related contraindications for undergoing
the procedure, and that they have read and accept the terms of these
Regulations.

- Clients of our SPA must be adults.
. All treatments are paid separately, as per the SPA price list.

. We recommend you book our services at least several days prior to your

planned date (e-mail: spa@bachledaresort, tel.: +48 18 20 23 100). If you
do not have a booking, you may use the services that are available at the
time. Booking of a service takes place after the staff checks the availability
of the time and date.

. Payment for SPA services is made at the hotel reception.

. Because we want to ensure the highest quality of services, clients are

required to arrive 10 minutes before the agreed time of the treatment
to complete a questionnaire.

. The agreed time of the treatment is the starting time. Otherwise, the

procedure will be shortened by the number minutes the client was late.

. If aclient books an appointment and does not show up for the procedure,

they will be charged with an amount equal to 50% of the value of the pro-
cedure purchased.

. The procedure can be cancelled, free of charge, least five (5) hours before

the agreed time.

. In the event of cancellation of the procedure less than five hours before

the agreed time, the client will be required to pay an amount representing
compensation for not cancelling the procedure in the amount of PLN 100
for every hour booked for the procedure.

. A SPA staff member has the right to refuse to perform a treatment if any

contraindications are identified. A list of contraindications is available
from the SPA therapist and at:
www.bachledaresort.pl/spa-wellness/zabiegi-spa.




