
ORDNUNG  DER  SPA-­‐ZONE 

   1.   SPA  ist  eine  Zone  der  Ruhe  und  Entspannung. 

   2.   Die  Kinder  unter  12  Jahren  dürfen  sich  nur  in  Begleitung  einer  erwachsenen  Person  im  SPA-­‐

Bereich  auGaltenlat. 

   3.   Im  SPA-­‐Bereich   ist  es  verboten:  zu   rauchen,  Alkohol  zu   trinken,  Glasbehälter  mitzubringen,  

Gummi  zu  kauen  und  zu  essen. 

   4.   Alle  Wertsachen  können  im  Safe  auTewahrt  werden  -­‐  InformaUonen  an  der  RezepUon.  

   5.   Das   Personal   ist   nicht   verantwortlich   für  Gegenstände,   die   in   der   SPA-­‐Zone  hintergelassen  

werden.   

   6.   Im   SPA-­‐Bereich   seien   Sie   biXe   besonders   vorsichUg:   nicht   laufen,   nicht   in   den   Jacuzzi  

hineinspringen  und  beim  Verlassen  vom  Jacuzzi  auch  vorsichUg  sein. 

   7.   Keine  eigenen  MP3-­‐Receiver,  Kameras  oder  Mobiltelefone  im  SPA-­‐Bereich  sind  gestaXet.   

   8.   In  die  SPA-­‐Zone  werden  Personen  nicht  zugelassen: 

   •   die  alkoholisiert  oder  unter  dem  Einfluss  von  anderen  RauschmiXeln  sind, 

   •   mit  offenen  Wunden  und  Hautentzündungen, 

   •   mit  Anzeichnen  gefährlicher  Krankheiten, 

   •   deren  Verhalten  eine  Bedrohung  für  andere  Gäste  und  SPA-­‐Mitarbeiter  darstellt,    

   •   deren  Hygiene  von  allgemein  anerkannten  Standards  abweicht.   

   9.   Personen,   die   gegen   die   öffentliche   Ordnung   oder   SPA-­‐BesUmmungen   verstoßen,   werden  

ohne  ErstaXung  der  getragenen  EintriXskosten  aus  der  SPA-­‐Zone  endernt.   

   10.   In   der   SPA-­‐Zone   herrscht   die   Ruhe.   SPA-­‐Mitarbeiter   können   die   Personen,   die   den   Ruhe-­‐

Anforderungen   nicht   nachkommen   oder   den   Gasten   auf   eine   andere   Art   und   Weise  

Unbehagen  bereiten,  hinausbiXen.       

   11.   Vor  dem  Jacuzzibetreten  sollte  der  gesamte  Körper  gründlich  geduscht  werden.   

   12.   Alle   Unregelmässigkeiten,  Mängel,   usw.,   die   die   SPA-­‐Zone   beeinträchUgen,   sind   dem   SPA-­‐

Personal  unverzüglich  anzumelden.   

   13.   Spa-­‐Gäste   mit   Krankheiten   wie   Diabetes,   Herzerkrankungen,   hohem   oder   niedrigem  

Blutdruck   sowie   Personen,   die   AnUkoagulanzien,   AnUhistaminika,   BeruhigungsmiXel   oder  

Medikamente   der   Betablocker-­‐Gruppe   einnehmen,   sowie   schwangere   Frauen   sollten   vor  

dem   SPA-­‐Betreten   einen   Arzt   konsulUeren.   Das   Hotel   ist   nicht   verantwortlich   für   die  

gesundheitlichen  Auswirkungen,  verursacht  durch  SPA-­‐Nutzung.   

   14.   Befolgen   Sie   zu   Ihrer   eigenen   Sicherheit   und   zur   Sicherheit   anderer   die   oben   genannten  

Regeln.   
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   15.   Jamno-­‐Landgut   hahet   nicht   für   die   Schäden,   die   infolge   der   nicht   Beachtung   dieser   oben  

erwähnten  Ordnung  entstanden  sind.   

   16.   Jamno-­‐Landgut   hahet   nicht   für   die   Schäden   an   Kleidung   und   Schuhen,   die   durch   SPA-­‐

Nutzung  entstanden  sind.       

   17.   Der  SPA-­‐Raum  wird  aus  Sicherheitsgründen  überwacht,  seine  Aufzeichnungen  werden  nicht  

veröffentlicht.    

ODNUNG  IM  SAUNA-­‐BEREICH: 

   1.   Ältere   Menschen,   schwangere   Frauen,   Menschen   mit   Herzproblemen,   DiabeUker   und  

Menschen  mit  arterieller  Hypertonie  sollten  die  Sauna  nicht  benutzen.    

   2.   Die   Sauna   soll   nicht   länger   als   10  Minuten   genutzt  werden.   Danach  wird   empfohlen,   sich  

kühl  zu  duschen  und  auszuruhen.  Die  Sitzung  kann  wiederholt  werden.   

   3.   Bevor  Sie  die  Sauna  betreten,  endernen  Sie  den  Schmuck.  BiXe  setzen  Sie  sich  in  der  Sauna  

auf  ein  Handtuch.   

   4.   Die  Verwendung  von  ätherischen  Ölen  und  Duhsträußen  in  der  Sauna  ist  verboten.    

   5.   Sie  dürfen  ihre  persönlichen  Gegenstände  und  Handtücher  in  der  Sauna  nicht  trocknen.   

   6.   Im    Sauna-­‐Bereich  sollten  Sie  immer  mit  einem  Handtuch  bedeckt  sein. 
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