@ GREEN SPA



SAUNA SUCHA / SAUNA INFRARED + pokéj wypoczynku

50 min. 30 zt
Goscie hotelowi Bel Mare Resort - bezpiatnie

N asaze

MASAZ KLASYCZNY 25min. 90 zt 50 min. 170 zt

Dziata przeciwbolowo, polepsza odzywianie i ukrwienie tkanek, regeneruje miesnie, reguluje napiecie mieéniowe.

MASAZ RELAKSACYJNY 25min. 90 zt 50 min. 170 zt

Wspaniale oddziatuje na uktad nerwowy - réwnowazy wysytane przez ciato negatywne reakcje na stres,
likwiduje mimowolne napiecie miesni.

AROMATYCZNY MASAZ ANTYSTRESOWY 25 min. 100 zt 50 min. 180 zt

Naturalne oleje aromatyczne uzyte podczas masazuzmniejszajq napiecie i stres, poprawiaja nastroj oraz regeneruja
i odzywaja skore.

BIOAROMA - MASAZ NA OBOLALE MIESNIE 25 min. 100 zt 50 min. 180 zt

Terapeutyczny olej stosowany przy masazu stanowi specjalnie dobrana kompozycje olejkéw eterycznych ktoére likwiduja
bole gtowy, béle miesniowe i reumatyczne. Lagodza objawy stresu i stany napiecia nerwowego.

MASAZ BOROWINOWY 25 min. 100 zt 50 min. 180 zt

Masaz z uzyciem kremu borowinowego wspomaga leczenie stanéw zapalnych, schorzen mieéni, kosci czy stawow.
Zawiera wiele cennych substancji m. in. potas, brom, zelazo, magnez, aminokwasy.

MINERALNY MASAZ MAGNEZOWY 25 min. 100 zt 50 min. 180 zt

Morski magnez w 100% naturalny, najbardziej aktywna i przyswajalna forma magnezu przez ludzki organizm.
Reguluje system nerwowy, metabolizm energetyczny, usuwa toksyny, przeciwdziata skurczom, tagodzi bole miesni,
utatwia zasypianie.

MINERALNY MASAZ WAPNIOWY 25min. 100 zt 50 min. 180 zt

Masaz o intensywnym dziataniu remineralizujacym. Wspomaga wymiane komoérkowsa, reguluje pH w organizmie.
kagodzi napiecia nerwowe i nerwobble, ujedrnia i uelastycznia skére.

REGENERUJACO-AROMATYCZNY MASAZ

NATURALNYM MASEEM SHEA 25 min. 100 zt 50 min. 190 zt

Masaz wykonywany jest na aromatycznym ekocertyfikowanym masle Shea stworzonym z mysla o wyjatkowo suchej
i wrazliwej skorze. Zapewnia efekt dtugotrwatego nawilzenia i odzywienia skory.



BACK RELAXATION 45 min. 160 zt

Zabieg likwidujacy napiecia i bole mieSniowe. Masaz plecow poprzedzony mineralnym peelingiem oraz rozgrzewajacym
oktadem z glinki i alg.

MASAZ CZEKOLADA 30 min. 110 zt 60 min. 190 zt

To prawdziwy raj dla skéry i ducha. Masaz ciepta czekolada, tagodzi stres i poprawia nastréj. Dziata odzywczo,
regenerujaco oraz antyoksydacyjnie. Poprawia krazenie oraz spalanie tkanki ttuszczowe;.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 25 min. 100 zt 50 min. 190 zt

Masaz ten wptywa kojaco na caty organizm, likwiduje nadmierne napiecie w obrebie ciata, béle mie$niowe, wycisza
i uspokaja.

DRENAZ LIMFATYCZNY 25min. 90 zt 45 min. 170 zt

Specjalistyczny masaz wspomagajacy odptyw chtonki z konczyn. Usprawnia przeptyw limfy, usuwa obrzeki.

PIELEGNACYJNY MASAZ Z PEELINGIEM 90 min. 240 zt

Masaz mastem SHEA poprzedzony peelingiem, doskonale wygtadza i oczyszcza skére. Jest wyjatkowo odprezajacym
zabiegiem na zmeczone ciato, idealnie nawilza i odzywia skore.

MASAZ CIALA BANKA CHINSKA 25 min. 90 zt 45 min. 170 zt

Masaz banka chinska na okolice brzucha, ud i posladkow: przyspiesza procesy spalania tkanki ttuszczowej, ujedrnia,
modeluje sylwetke, widoczna redukcja cellulitu.

KLASYCZNY MASAZ STOP 25 min. 90 zt

Masaz stop jest niezwykle przyjemny i pozwala sie zrelaksowac. Ma tez korzystny wptyw na ludzkie zdrowie, pobudza
krazenie krwi i przyczynia sie do oczyszczania organizmu z toksyn + peeling stop przed masazem 30 zt

RELAKSACYJNY MASAZ STOP Z AKUPRESURA 25min. 90 zt

Relaksacyjny, gteboki masaz stop z elementami refleksologii. Stymuluje okreslone punkty i strefy odruchowe na stopach,
odpowiadajace poszczegoélnym narzadom i uktadom ludzkiego ciata + peeling stop przed masazem 30 zt

Alurveda / Orientalne masaze

KHADI VASTI 40 min. 160 zt

Bardzo skuteczny zabieg olejowy na odcinek ledzwiowy kregostupa. Podczas masazu aplikuje sie ciepte, ziotowe oleje
terapeutyczne. Zabieg dziata przeciwbélowo, rozluznia wszelkie napiecia. Po zabiegu wykonywany jest relaksacyjny
masaz plecow.



ABHYANGA 50 min. 230 zt

Ajurwedyjski masaz catego ciata cieptym sezamowym olejem. Masaz ten przywraca harmonijny przeptyw energii,
zapewnia gteboki relaks, eliminuje stres i negatywne emocje.

ABHYANGA + SHIROABHYANGA + MARMA MUKABHYANGA 90 min. 370 zt

Wyjatkowe potaczenie ajurwedyjskiego masazu catego ciata z masazem twarzy i gtowy.

SHIROABHYANGA - MASAZ GLOWY 30 min. 140 zt

Polewanie gtowy cieptym olejem w potaczeniu z subtelnymi ruchami masazysty dziata wyjatkowo relaksacyjnie. Masaz
gtowy uwalnia nagromadzony stres, przynosi poczucie wewnetrznego spokoju. Dziata cudownie na wtosy i skore gtowy.

MASAZ MAROKANSKI 50 min. 200 zt

Niezwykty masaz relaksacyjny, rozluznia, uwalnia napiecia i eliminuje stres. Prowadzi ciato do osiagniecia stanu harmonii
ciata, umystu iduszy.

BALIJSKI MASAZ WITALIZUJACY 50 min. 200 zt

Masaz balijski to kombinacja kilku azjatyckich technik m.in. ajurwedy, chinskich technik akupresury oraz typowego
dlawyspy Bali masazu relaksacyjnego oddziatujacego na kanaty przeptywu energii, przynoszacego gteboki relaks.

UDVARTANA (peeling indyjskim proszkiem) 55 min. 250 zt

Ajurwedyjski, ujedrniajacy, dynamiczny masaz modelujaco-detoksykujacy. Uzywane do masazu peelingujacego
naturalne, ziotowe oleje i proszki wspomagaja usuwanie toksyn zorganizmu co przyczynia sie do skutecznej walki
znadmiarem tkanki ttuszczowej.

MASAZ - RYTUAL KAMIENIAMI RATNAABHYANGA 50 min. 230 zt

Wyjatkowy masaz podczas ktérego uzywa sie kamieni potszlachetnych i krysztatéw pochodzacych z Indii. Masaz catego
ciata wywotuje przyjemne przezycia, neutralizuje stres i doskonale likwiduje napiecia i bole miesni.

MASAZ STEMPLAMI JAMBIRA PINDA SWEDA 50 min. 230 zt

Tradycyjny masaz ajurwedyjski goracymi stemplami wypetnionymi cytryna i wiérkami kokosowymi. Masaz oczyszcza
organizm z toksyn, pobudza przemiane materii i ujedrnia skore. Stemple do masazu przygotowujemy wtasnorecznie,
prosimy o wczeéniejsza rezerwacje masazu.

TAJSKI MASAZ STOP 40 min. 100 zt

Leczniczy masaz stanowiacy potaczenie akupresury i Ajurwedy. Eliminuje uczucie obolatych i ociezatych nég, oczyszcza
organizm z toksyn, reguluje gruczoty limfatyczne. Masaz obejmuje stopy, palce, kostki, tydki oraz okolice kolan + peeling
stop przed masazem 30 zt

TAJSKI MASAZ DLONI 25 min. 80 zt

Gteboki i rozluzniajacy masaz dtoni pomaga rozruszac stawy i ztagodzi¢ bole. Masaz przynosi dtoniom ukojenie,

przy okazji dziata tez pozytywnie na caty organizm + peeling dtoni przed masazem 20 zt



Nasaze twarzy

MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU 25 min. 90 zt

Poprawia elastyczno$¢ i jedrno$¢ tkanek, zapobiega przedwczesnemu procesowi starzenia, pobudza krazenie krwi
i limfy, dostarcza skorze potrzebnych substancji odzywczych, nawilzajacych i nattuszczajacych.

CHINSKI MASAZ TWARZY - Refleksologia 25 min. 90 zt

Na twarzy znajduja sie receptory - punkty biologicznie aktywne, ktére odpowiednio ,,opracowane” wptywajq na przeptyw
energii witalnej.

MARMA MUKABHYANGA - Pobudzajacy i rewitalizujacy masaz twarzy 25 min. 90 zt

Masaz wywodzacy sie z tradycji indyjskiej. Polega on na masazu twarzy, szyi i dekoltu oraz stymulacji punktéw marma
odpowiadajacych za witalnos¢ i harmonijne funkcjonowanie organizmu.

KROLEWSKI LIFT YONELLE 25 min. 120 zt

Autorski masaz Yonelle daje spektakularne uczucie ujedrnienia skoéry, poprawia owal twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.
Po masazu twarz wyglada niezwykle s$wiezo i promiennie, zyskuje piekny, zdrowy koloryt.

LIFTING FUSION 3D 50 min. 160 zt

Rewolucyjny masaz twarzy intensywnie liftingujacy, delikatnie drenujacy, gteboko rozluzniajacy. Masaz poprawia
ukrwienie skory twarzy, ksztattuje owal twarzy, tagodzi rysy twarzy, likwiduje zastoje, podnosi i modeluje policzki.

~odstawowe zabiegl na twarz

EXPRESS BEAUTY 40 min. 170 zt

Btyskawiczny efekt dla skory zmeczonej, pozbawionej mtodzienczego blasku, sprezystosci i wigoru.

AQUA PRO - VITAL 60 min. 230 zt

Intensywny zabieg nawilzajaco-wygtadzajacy, szybko poprawia kondycje skéry z objawami odwodnienia.

CONTRA-REDNESS 60 min. 230 zt

Wyjatkowy zabieg do cery naczynkowej, wrazliwej. Doskonale redukuje zaczerwienienia skory, rozjasnia ja, regeneruje
i wygtadza naskorek.



ENERGY & RADIANCE 60 min. 260 zt

Zabieg dotleniajaco-rozéwietlajacy dla cery suchej, zmeczonej w kazdym wieku.

CONTRA - WRINKLE 60 min. 260 zt

Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy dla cery dojrzatej. Regeneruje, wygtadza i stymuluje odnowe skory.

PURYFYING EXTREME 60 min. 230 zt

Zabieg oczyszczajacy dla cery ttustej i mieszanej. Normalizuje prace gruczotow tojowych, tagodzi stany zapalne
i podraznienia + manualne oczyszczanie 30 min. 70 zt

CBD PRO-PERFECTION 60 min. 270 zt

Zabieg poprawiajacy stan i wyglad cery mieszanej i ttustej z uporczywymi niedoskonatosciami. Z wykorzystaniem
farmaceutycznego kannabidiolu CBD, kwasu salicylowego i japonskiego wegla ubame.

BEAUTIFUL EYES 40 min. 150 zt

Zabieg regenerujaco-drenujacy na okolice oczu. Stymuluje synteze kolagenu i elastyny, poprawia jedrnosc¢ i sptyca
zmarszczki, redukuje cienie pod oczami.

Ustugl dodatkowe do zabiegu

+ Ultradzwieki 15 min. 40 zt

Wttoczenie substancji aktywnych w gtebsze warstwy naskorka

+ Mezoterapia bezigtowa 25 min. 60 zt

Zabieg z uzyciem ultradzwiekéw i pradu. Dostarcza do gtebokich warstw skoéry substancje aktywne. Nieinwazyjna,
skuteczna metoda poprawy kondycji skory.

+ Fale radiowe 25min. TO zt

Zabieg stymuluje fibroblasty (komorki skéry) do produkcji i regeneracji wtokien kolagenowych. W efekcie, poprawia sie
jedrnosc¢ skoéry, zwieksza sie jej gestos¢ i napiecie oraz wygtadzaja sie zmarszczki. Zabieg silnie liftingujacy, poprawiajacy
owal twarzy.



~remium

Ekskluzywne, wielofazowe zabiegi odmtadzajgce wyglad skory, o wyjgtkowo komfortowym przebiegu.

SPILANTOL MIMICAL EFFECT 75 min. 399 zt

Luksusowy zabieg sptycajacy zmarszczki mimiczne i modelujacy owal twarzy z kompleksem infuzyjnym Spilantol HX-8™.
Przynosi spektakularny efekt: rekordowa redukcje zmarszczek okolic ust, oczu i czota, wygtadzenie cery, uelastycznienie
i nawilzenie skory.

BIOFUSION SECOND SKIN 75 min. 420 zt

Nowatorski zabieg biologicznie regenerujacy skére dojrzata sucha i odwodniona. Radykalna poprawa elastycznosci
i jedrnosci skory oraz sptycenie zmarszczek.

INFUSION SUPER LIFT 75 min. 420 zt

Superintensywny zabieg silnie liftingujacy i ujedrniajacy cere dojrzata. Nowatorski, wielofazowy zabieg z retinolem
infuzyjnym. Cera staje sie doskonale napieta, mtodzienczo sprezysta, zachwycajaco gtadka, nawilzona, rozjasniona.

ACTIVE ENERGY VIT. C FORTE 75 min. 440 zt

Luksusowy stymulujacy zabieg dodajacy skérze energii, blasku i witalnoéci. Hamuje procesy starzenia sie skory
i pobudza ja do samoregeneracji. Wygtadza i nawilza, wyréwnuje koloryt skory - idealny przed kazdym
Jwielkim wyjsciem”.

/ablegl Medestnetic Fro

Zabiegl medestetyczne 0 zwigkszoneg] inwazynosci, oparte na przetfomowych koncepcjach.,

MANDEL HYDROACTIV PEEL 60 min. 290 zt

Zabieg btyskawicznie nawilzajacy z kwasem migdatowym. Skoéra po zabiegu jest spektakularnie wygtadzona, rekordowo
uelastyczniona i dtugotrwale nawilzona. Mozna go wykonywac przez caty rok.

MANDEL LIFT PEEL 60 min. 270 zt

Zabieg liftingujacy z zastosowaniem kwasu migdatowego. Do kazdego rodzaju skéry, polecany do mieszanej i ttustej,
tacznie z wrazliwa i naczynkowa. Gteboko oczyszcza skére i wycisza stany zapalne, wygtadza cere i sptyca zmarszczki.
Mozna go wykonywac przez caty rok.

VIT. C FORTE PEEL 60 min. 320 zt

Catoroczny zabieg rozéwietlajacy i odéwiezajacy wysglad skéry z infuzyjna 20% witaming c forte™ i kwasem migdatowym.
Zabieg btyskawicznie od$wieza, rewitalizuje, widocznie zweza pory oraz ujednolica koloryt cery.



ANTI - WRINKLE MEZO - mikronaktuwanie 90 min. 430 zt

Intensywny zabieg do skéry dojrzatej, z uzyciem biozgodnych ze skéra sktadnikéw aktywnych, ktére dzieki potaczeniu
z mikronaktuwaniem skéry penetruja gteboko skére. Polecany do skéry wymagajacej bardzo silnej stymulacji do
odbudowy. Redukuje zmarszczki, silnie ujedrnia i napina skére + mezoroller 60 zt

ANTI - REDNESS MEZO - mikronaktuwanie 90 min. 430 zt

Dzieki mikronaktuwaniu sktadniki aktywne penetruja gteboko skére, wzmacniajac i uelastyczniajac scianki naczyn
krwionosnych. W efekcie zabieg bardzo wyraznie poprawia wyglad i komfort skéry dojrzatej i nadreaktywnej, z widoczng
kruchoécia naczynek i tendencjq do ich rozszerzania + mezoroller 60 zt

HYBRID ANTI — WRINKLE PEEL 12% 90 min. 450 zt

Hybrydowy zabieg przeciwzmarszczkowy z kwasami i mikronaktuwaniem. Do kazdego rodzaju skéry dojrzatej z utratg
jedrnosci i elastycznoéci. Zabieg mozna wykonywac caty rok + mezoroller 60 zt

HYBRID FIRMING VIT.C FORTE 90 min. 450 zt

Hybrydowy zabieg ujedrniajacy i poprawiajacy jakos¢ skéry z infuzyjna 20% witaming c forte™, kwasem migdatowym
i mikronaktuwaniem. Catoroczny zabieg intensywnie ujedrnia, daje efekt liftingu. Cera staje sie promienna, wyglada
mtodziej + mezoroller 60 zt

/ablegl na claio

SLIMMING EXPRESS 30 min. 150 zt

Ekspresowy zabieg modelujacy okolice talii, brzucha i nég z masazem wyszczuplajacym.

STOMACH SCULPTOR 45 min. 150 zt

Pionierska terapia profilaktyki i leczenie otytosci brzusznej z masazem Zen Abdomen. Stymuluje lipolize i detoksykuje.
Rzezbi i modeluje talie i brzuch.

BACK RELAXATION 45 min. 160 zt

Zabieg likwidujacy napiecia i bole mieSniowe. Masaz plecow poprzedzony mineralnym peelingiem, rozgrzewajacym
oktadem z glinki i alg.

MARINE ENERGY WRAP 75 min. 260 zt

Zabieg pozwala odzyska¢ utracona rownowage mineralna organizmu, odzywi¢ komoérki, odzyska¢ forme, energie i sity
witalne. Zalecany dla sportowcéw i zmeczonych, pozbawionych energii zyciowej oséb.



DETOX BODY RITUAL 75 min. 290 zt

Innowacyjny program detoksykujacy, eliminuje nagromadzona wode i toksyny w organizmie. Doskonale nawilza
i wyszczupla, w efekcie ciato jest smuklejsze i [zejsze.

MINERAL THERAPY 75 min. 290 zt

Terapia magnezowo -wapniowa uzupetniania niedobory mineratéw, zwalczabéle mieéni, likwiduje skurcze i wspomaga
detoksykacje organizmu. Skéra po zabiegu jest jedrna i sprezysta. Szczeg6lnie polecana w walce z przemeczeniem
i stresem.

RELAXING ODYSSEY 75 min. 290 zt

Relaksujacy rytuat z efektem odmtadzania i pojedrniania skéry catego ciata.

SEAWEED BODY WRAP - zabieg wyszczuplajaco-detoksykujacy 100 min. 350 zt

Zabieg oczyszczajaco-odzywczy, wzmacniajacy strukture kolagenowa skoéry, poprawia jej napiecie i elastyczno$¢
oraz wspomaga redukcje cellulitu i tkanki ttuszczowej. Zabieg dziata detoksykujaco, usuwa nadmiar wody z organizmu
oraz pomaga stymulowa¢ metabolizm i krazenie.

CRANBERRY - zabieg odmtadzajaco-ujedrniajacy 110 min. 350 zt

Aromatyczny, zurawinowy zabieg na ciato o dziataniu odmtadzajaco-ujedrniajacym, polecany szczegoélnie dla skory
suchej, z oznakami starzenia, utrata jedrnosci i elastycznoéci.

LIGHT LEGS 70 min. 2950 zt

Zabieg limfo-drenujacy na ,ciezkie nogi”. Niweluje uczucie ciezkich, opuchnietych i zmeczonych nég i stanowi doskonate
uzupetnienie terapii antycellulitowe;.

Specialistyczne zabiegl na clato

LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA

Bezinwazyjny, alternatywny dla skalpela i liposukcji, zabieg modelujacy sylwetke. W wyniku wibracji fal ultradzwiekowych
wzrasta metabolizm komorek, rozdrabniane sa wszelkie zwapnienia, przyspieszone jest krazenie krwi, zwieksza sie usu-
wanie zbednych produktéow przemiany materii, aktywowane sa rézne enzymy w komoérkach. Ttuszcze sa eliminowane

z organizmu za poérednictwem uktadu limfatycznego i wydalane z moczem.

Brzuch - 30 min. 130 zt

Uda + posladki - 80 min. 250 zt

Uda + posladki + brzuch - 100 min. 299 zt



FALE RADIOWE- RF

Technologia fal radiowych to bardzo wszechstronna metoda naturalnej stymulacji skéry, ktéra umozliwia zaréwno odzy-
skanie jej dawnej jedrnoéci i elastycznoéci, jak réwniez pozbycie sie zbednej tkanki ttuszczowej z najbardziej problema-
tycznych okolic. Zabieg jest bardzo przyjazny dla naszego organizmu, poniewaz stymuluje i przyspiesza naturalne procesy,
ktére i tak zachodza w naszej skorze.

Ramiona - 30 min. 80 zt

Brzuch - 30 min. 100 zt

Uda + posladki - 60 min. 200 zt

Uda + posladki + brzuch - 100 min. 260 zt

/ablegl uzupemniajace

MANICURE

Klasyczny z malowaniem paznokei - 50 min. 70 zt

Hybrydowy - 90 min. 100 zt + $ciagniecie zelu/hybrydy - 30 min. 30 zt
Zelowanie - 90 min. 150 zt + $ciagniecie zelu - 30 min. 30 zt
Przedtuzanie zelowe na formie - 120 min. 220 zt

IBX - Rewolucyjna odbudowa paznokci

pierwszy zabieg - 40 zt
kazdy kolejny - 30 zt

PEDICURE - pielegnacja paznkoci, usuniecie zrogowaciatego naskoérka, peeling stop

bez malowania paznokci - 50 min. 130 zt
z malowaniem paznokci - 60 min. 140 zt
hybryda - 90 min. 150 zt

HENNA - brwi + rzesy + regulacja 25 min. 90 zt

HENNA PUDROWA 60 min. 120 zt

Nieinwazyjny zabieg farbowania brwi z efektem tatuazu na skérze do 14 dni oraz utrzymaniem koloru na wtoskach do 6-7
tygodni. Zabieg regeneruje i odbudowuje wtoski.

LIFTING RZES 60 min. 150 zt

Zabieg polega na uniesieniu rzes u nasady i podkreceniu ich. Dzieki zastosowaniu odpowiednich $rodkéw regenerujacych
jest delikatny dla naturalnych rzes. Efekt utrzymuje sie na 6-12 tygodni. Jest alternatywa dla przedtuzania rzes.

PRZEDLUZANIE RZES od 180 zt

Cena zalezna jest od metody / objetosci.

DEPILACJA WOSKIEM

wasik / brédka - 15 min. 30 zt
rece - 20 min. 60 zt

pachy - 50 zt
nogi - 60 min. 120 zt
biniki - 80 zt

plecy - 80 zt



KIDS SPA

CZEKOLADOWE LAKOCIE — MASAZ PLECOW CZEKOLADA - 5 in. 50 Zt
OWOCOWY MASAZ CIALA DLA KSIEZNICZKI I BOHATERA -2+ 80 2t
MANICURE Z MALOWANIEM PAZNOKCI - 20 nn. 40 2t

GREEN SPA

Centrum Kosmetyczne Green SPA

ul. Bursztynowa 1
72-500 Miedzyzdroje

Telefon + 48 797 941 599

spa@hotelbelmare.pl
www.spamiedzyzdroje.pl

Czynne codziennie
9.00-21.00



