
Dzieje Ci się
krzywda? 
Powiedz pracownikowi hotelu, jeśli: Please, inform hotel staff if:

Are you being
harmed?

Ktoś Cię bije
Someone hits you

Ktoś na Ciebie krzyczy,
wyzywa Cię i straszy

Someone yells at you,
insults and threatens you

Ktoś Cię krzywdzi
i wykorzystuje

Someone hurts
and abuses you

Ktoś zostawia Cię
na długo samego

w pokoju
Someone leaves you alone

in a room for a long time

Ktoś nie daje Ci
jeść i pić

Someone doesn’t
give you food or drink

Ktoś nie daje Ci
ubrań i marzniesz

Someone doesn’t
give you clothes
and you are cold

Ważne telefony

Numer alarmowy
Emergency number

112
Telefon zaufania dla dzieci
i młodzieży
Child and Youth Helpline

116 111
Niebieska linia dla osób
doświadczających przemocy
Blue line for victims of violence

800 120 002

Telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
Child Helpline of the
Ombudsman for children

800 12 12 12

Telefon Zaufania TPD
dla dzieci i młodzieży
TPD child and youth helpline

800 119 119

Koordynator SOM
SOM Coordinator

530 325 407

Jeśli nie masz, jak nam powiedzieć,
że dzieje Ci się krzywda, pokaż nam:

If you can’t tell us that
you’re being harmed, show us:

Pomóż mi | Help me

1 2 3

Full
information

Pełna
informacja

Important phone numbers




