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Przydatne informacje

Godziny otwarcia:
Poniedziatek — Czwartek: 8.00 — 21.00
Piatek — Niedziela: 8.00 — 22.00

Recepcja Almond SPA:
+48 58 351 90 85; z pokoju: 9085
spa@hotelalmond.pl

Jednorazowe wejscie na strefe Wellness:
* dla osoby dorostej — 90 zt
* dzieci do lat 10 — 45 zt

Do zabiegu SPA powyzej 200 zt, wejicie na strefe Wellness
jest bezptatne.

Karnety na basen:
* 10 wej$¢ (wazny 3 miesigce) — 700 zt
* 20 wej$¢ (wazny 3 miesigce) — 1150 zt
* miesieczny karnet Open (od poniedziatku do czwartku) -

800 zt
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Regulamin

Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowanym zabiegiem. Jest to
czas potrzebny, aby bez po$piechu wypetni¢ karte konsultacyjng, a takze aby
Goscie z zewnatrz mogli sie przebraé.

2. Prosimy, aby najlepiej przyj$¢ do SPA w szlafroku, a wszelkie kosztownosci (jak
np. bizuterig), zostawi¢ w pokoju. Nie ponosimy odpowiedzialnoéci za zgubione
przedmioty.

3. Zalecamy przed planowanym zabiegiem skorzysta¢ wczesniej z prysznica, aby
lepiej przygotowacé ciato do pielegnacji.

4. Z pelnej gamy ustug zabiegowych, jak réwniez ze strefy basenowej, moga
korzysta¢ Goscie powyzej 16 roku zycia. W przypadku miodszych oséb, prosimy,
aby byt obecny rodzic badz opiekun prawny.

5. Kazdy Gos¢ jest dla nas tak samo wazny i szanujgc czas kazdego z nich
pragniemy poinformowac, ze spdznienie na zabieg, bedzie réwnoznaczne ze
skréceniem jego wykonania. Aby unikng¢ takiej sytuacji, bardzo prosimy o kontake

telefoniczny, aby§my mogli w pore zareagowac i zmodyfikowa¢ grafik pracy
6. Za ustugi odwotane pézniej niz na 8 godzin od ich planowanego rozpoczecia
pobierana bedzie optata w wysokosci 50% wartosci zaméwionej ustugi. Bedzie ona
doliczona do ogélnego rachunku hotelowego Goscia.
7. Na terenie SPA obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych
Prosimy réwniez o nie spozywanie go bezposrednio przed zabiegiem

8. Uprzejmie prosimy, aby przed wejsciem do strefy zabiegowej wylaczy¢, badz
wyciszy¢ telefon, aby nie przeszkadza¢ innym Gosciom w trakcie odpoczynku.

9. Ze wzgledow bezpieczeristwa, zastrzegamy sobie, ze pracownik moze odméwié

wykonania zabiegu, jesli wystgpig jakiekolwiek przeciwwskazania
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Masaze caloSciowe

Masaz klasyczny — jest rozwigzaniem dla 0séb przemeczonych i zestresowanych. Masaz
niweluje napiecia, bezposrednio wptywajac na regeneracje mie$ni. Usprawnia krazenie krwi,
odzywia tkanki, a takze zwieksza ruchomos¢ stawéw. Luksusowy olej z pestek winogron,

pozostawia skére doglebnie nawilzona.

50 min./280 zt 25 min./180 zt

Masaz relaksacyjny — niezwykle rozluzniajacy i regenerujgcy zabieg, ktéry uwalnia od
stresu i poprawia samopoczucie. Powolne i gebokie ruchy odprezajg i wyciszajg, dziatajac
kojaco jednoczesnie na ciato i umyst. Bogactwo witamin i mineratéw, zawartych w
dobroczynnych olejkach, zapewnia efekt jedwabistej i doskonale nawilzonej skory.

50 min./290 zt 25 min./200 zt — olejek 50 min./ 320 zt 25 min./230 zt — masto shea

Masaz Almond — nasz autorski masaz, obejmujacy zaréwno cialo, twarz jak i glowe. To
kompilacja orientalnych technik, ktérych polaczenie zapewnia eliminacje stresu i jego
negatywnych skutkéw. Dedykowany gléwnie dla oséb przepracowanych i potrzebujacych
wyciszenia.

70 min./370 zt

Masaz gorgcymi kamieniami — terapia z wykorzystaniem gorgcych kamieni
wulkanicznych, siegajaca czaséw starozytnych. Lagodzi bol, poprawia krazenie krwi i limfy,
a takze przyspiesza przemiane materii. Dziata regenerujaco po wysitku fizycznym. Polecany

szczegblnie w okresie jesienno — zimowym.
50 min./320 zt

Masaz §wiecg — aromaterapeutyczny masaz calego ciala, przywracajacy skorze jedwabista
gladkos¢ i elastyczno$é. Po rozpuszezeniu, §wieca zamienia sie w bogaty w skfadniki
odzywcze olejek, w ktérego sktad wchodzg m.in. kietki soi i wosk pszczeli. Zabieg ten
rekomendowany jest przede wszystkim dla skéry suchej i wrazliwe;.

50 min./300 zt

Masaz prenatalny — prozdrowotny zabieg relaksacyjny, wykonywany po uptywie
1 trymestru. Pomaga usung¢ stan napiecia i towarzyszace mu ucigzliwe dolegliwosci. Poprzez
fagodny dotyk, nastepuje poprawa samopoczucia zaréwno przysztej mamy jak i dziecka.
Niweluje obrzeki limfatyczne, a takze przeciwdziata utracie j(;drnoé.\g}i&skéry.
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Masaze czesciowe

Kobido — wywodzjcy sie z Japonii, liftingujacy masaz twarzy, obejmujacy
rowniez kark i glowe. Jest alternatywy dla medycyny estetycznej. Zabieg ten sptyca
zmarszczki mimiczne, redukuje cienie pod oczami, a takze rozéwietla i poprawia
kondycje skéry. Pobudza produkcje kolagenu i elastyny, przyspiesza regeneracje
komoérkows oraz uwalnia od napiecia mig§niowego i boléw migrenowych. 50
min./300 zt

Masaz twarzy — gleboko odprezajjca pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu, ktory
poprzedza delikatny demakijaz. Zabieg ten doskonale odzywia i nawilza skére,
pobudzajjc jednocze$nie komérki i miesnie do pracy, czego efektem jest §wiezy i
promienny wyglad. 25 min./170 zt

Masaz glowy — wyciszajgcy rytual, uwalniajacy od stresu i przemeczenia.
Stosowany przy dolegliwosciach migrenowych, moze zastapi¢ srodki
przeciwbdlowe, przynoszac ulge i wyciszenie. Naprzemienne glebokie ruchy,
przeplatane delikatnym glaskaniem opuszkami palcéw, poprawiaja mikrokrazenie,
wzmachiajac tym samym mieszki wlosowe. Polecany takze dla oséb cierpigcych na
bezsennosé.

25 min./170 zt

Masaz st6ép — relaksacyjny masaz potyczony z uciskami, zapewnia réwnowage w
organizmie i pomaga wyeliminowa¢ z niego toksyny. Stopy bedace naszym
fundamentem odgrywaja niezwykle wazng role w profilaktyce zdrowotnej —

stymulacja znajdujacych sie tam receptoréw, odpowiada bowiem poszczegdlnym

narzgdom naszego ciafa.
25 min./170 zt
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Pielegnacja ciala

Fito Odnowa — luksusowy rytuat, oparty na bazie ekstraktu z maruli. Owoc wystepujacy w potudniowe;j
Afryce, zawiera osiem razy wiecej witaminy C niz pomararicze. Ma dzialanie regenerujace, przeciwzapalne
i ujedrniajace. Zabieg rozpoczyna sie od peelingu calego ciata, zapewniajac gladkos¢ i elastycznosé, ale
przede wszystkim oczyszczenie i gotowo$¢ do dalszej pielegnacji. Nastepnie wykonywany jest gleboko
relaksacyjny masaz na cieptym balsamie z mastem shea. Wycisza zmysly, eliminuje stres, pozostawiajac
jednoczes$nie znakomicie nawilzong skore.

80 min./380 zt

Doskonale Ujedrnienie — wyszczuplajgcy zabieg o dziataniu termicznym, pomagajacy uzyskaé
wymarzony wyglad. Polaczenie naturalnych sktadnikéw z innowacyjng technologia, to dawka uderzeniowa
w walce z nadmiarem tkanki tluszczowej, cellulitem i brakiem jedrnosci. Wykorzystanie substancji
aktywnych takich jak dioryt, kofeina czy ekstrakt z czarnej r6zy, modeluja sylwetke, przywracajgc skorze
utracong gestos$¢ i zwiekszajac jej napiecie.

90 min./400 zt

Morski Detoks — antycellulitowa i drenujaca pielegnacja ciala. Zabieg ten likwiduje nieréwnosci i rozbija
komorki tluszczowe. Skfadniki aktywne pochodzenia morskiego oraz probiotyki, odzywiaja mikrobiom
skory, a takze przyspieszaja przemiane materii. Usuwajg rdwniez zastoje wodne z organizmu, zapewniajac
mu lekkos¢ i rtéwnowage.

75 min./360 zt

BIO Regeneracja — kompleksowe rozwigzanie w dbatosci zaréwno o twarz jak i ciato. Warto$cig dodang
jest wykorzystanie produktéw w 100% pochodzenia naturalnego. Zabieg rozpoczyna sie od
oczyszczajacego peelingu ciata, zawierajacego ekstrake z oleolitu marchwiowego. Energetyzujacy masaz
ciala z uzyciem esencji zapachowych, skutecznie odpreza i koi nerwy, jednocze$nie dostarczajgc
dobroczynnych skorze ekstraktow roélinnych, pochodzacych z certyfikowanych upraw. Rytuat
pielegnacyjny twarzy, minimalizuje ilo$¢ poréw, dziata napinajjco i ujedrniajaco, pozostawiajac zdrowy i
matowy wyglad.

75 min./380 zt

Esencjonalna Podréz — oddzialujaca na zmysly ceremonia, w ktérej towarzyszg nuty drzewno —
owocowe. Oczyszczajacy peeling przygotowuje skére do kontynuacji pielegnacji. Stodkie aromaty gruszki i
rabarbaru czy le$ne akordy cedru, zawarte w drogocennych olejkach do masazu, przywracajg ciatu spokéj i
wyciszenie. Zabieg pomaga odzyska¢ dobre samopoczucie i energie zyciowa.

90 min./400 zk

Satynowe Wygladzenie — peeling solny catego ciata, ktéry moze stanowi¢ oddzielny zabieg lub poméc
przygotowac je przed masazem. Usuwa martwe komorki, stymulujac proces odnowy skéry, dzieki czemu
sktadniki odzywecze fatwiej przenikaja do jej glebszych warstw, odpowiednio ja nawilzajac i regenerujac.

Poprawia takze krazenie krwi i przeplyw limfy. \\jﬁ '
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Pielegnacja twarzy

Hydra Plus — intensywnie odzywcza pielegnacja, dedykowana przede wszystkim dla cery suchej i
odwodnionej, narazonej na czynniki zewnetrzne. Natychmiastowo przywraca odpowiedni poziom
nawilzenia i zapobiega utracie wody przez skére. Nastepuje poprawa jedrnosci i elastycznosci, zmarszezki
ulegaja wygladzeniu, zapewniajac odmtodzony wyglad.

60 min./340 zt

Witaminowy blask— energetyzujacy zabieg dla skéry zmeczonej i pozbawionej blasku, o dziataniu
antyoksydacyjnym. Sktadniki aktywne, bogate w ekstrakt z witaminy C, wyréwnuja koloryt, rozjasniaja
przebarwiania i wygtadzaja jej strukture. Twarz wyglada jasniej i promienniej, a delikatne nuty cytruséw

regeneruja zmysly.
60 min./350 zt

Kojacy dotyk — doskonate rozwigzanie dla cery wrazliwej i naczynkowej. Przynosi upragnione ukojenie,
redukujac podraznienia, zapewnia uczucie komfortu i doglebnie nawilza. Pobudzone zostaja naturalne
procesy regeneracyjne, dzieki czemu skéra jest wzmocniona i zabezpieczona, odzyskuje gtadkos¢ i
sprezystosc.

60 min./360 zt

Zastrzyk Mlodosci - terapia skierowana do cery dojrzatej, ktérej celem nadrzednym jest dziatanie anti-
aging oraz liftingujace. Spowalnia procesy starzenia skory, przywracajac jedrno$é, poprawiajac jej gestosé, a
takze modelujac owal twarzy. W efekcie jest ona bardziej napieta, odzywiona, a zmarszczki zredukowane.
90 min./550 zt 45 min./300 zt

Rubinowa Harmonia - idealna recepta dla cery mieszanej. Mineralna pielegnacja oczyszcza i matuje skore
dzieki zawarto$ci chromu, krzemu i zelaza o wyjatkowych wiasciwosciach regulujacych. Dziatanie rubinu,
kamienia ksiezycowego i czerwonego jaspisu wptywa na ograniczenie wydzielania sebum i zaweza ujscia
mieszkéw wlosowych. Masaz kamieniami pélszlachetnymi z elementami refleksologii, zwicksza
dobroczynne dziatanie sktadnikéw aktywnych i zapewnia prawdziwy moment relaksu.
60 min./320 zt

Bursztynowa Ochrona — w zabiegu wykorzystane zostaly ekstrakty z unikatowego niebieskiego
bursztynu. Chroni on przed przedwczesnym starzeniem sie skory, spowodowanym takimi czynnikami jak
smog, promieniowanie UV oraz niebieskie §wiatlo, emitowane podczas korzystania ze smartfonéw i
komputeréw. Pielegnacja pobudza wszystkie fundamentalne funkcje skory: nawilzanie, odzywianie,
dotlenianie, ochrone oraz rewitalizacje, dajac tym samym efekt rozéwietlonej cery o zdrowym wygladzie.
Masaz twarzy z wykorzystaniem kamieni pétszlachetnych, wzmacnia skuteczng pielegnacije i przeksztatea ja
w prawdziwy rytual.
60 min./320 zt
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Pakiety Day SPA

Vitalizing — gleboko rozluzniajacy masaz plecéw, potaczony z
masazem glowy, karku i ramion.
30 min./200 zt

Relaxing — masaz gtowy, karku i ramion, pofaczony z masazem
Stop.
40 min./220 zt

Harmony — masaz twarzy, szyi i dekoltu, odzywcza maska na
twarz oraz masaz dloni.

40 min./250 zt

Smoothing — peeling solny catego ciata potaczony z

relaksacyjnym masazem plecéw.
55 min./230 zt

*Oferta obowigzuje od poniedziatku do czwartku.
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