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Nawet na krotkiej wedrowce po gérach nalezy zadba¢

o odpowiednie wyposazenie, dzieki ktéremu wycieczka

bedzie bezpieczna i satysfakcjonujgca. Ponizej zamieszczamy
niezbednik kazdego, gérskiego wedrowca, ktéry pomoze
odpowiednio przygotowac sie do takiej wycieczki.

Ubrania:

. Warstwa bazowa (bielizna termoaktywna
— w zaleznosci od pogody): Odprowadza wilgo¢
i utrzymuje ciato suche.

. Warstwa izolacyjna (bluza, polar): Zapewnia ciepto,
mozna jg zdja¢, gdy jest za gorgco.

. Warstwa zewnetrzna (kurtka
nieprzemakalna): Ochrona przed deszczem i wiatrem.

. Spodnie trekkingowe: Wytrzymate i wygodne.

. Skarpetki trekkingowe: Zapewniajg komfort i
zapobiegajg otarciom.

. Buty trekkingowe: Wygodne i zapewniajgce
odpowiednig przyczepnosé.

. Nakrycie gtowy, rekawiczki: Ochrona przed zimnem
i wiatrem.

. Okulary przeciwstoneczne: Ochrona oczu
przed promieniowaniem stonecznym.

Dodatkowe wyposazenie:

. Plecak: Odpowiedni do dtugosci wycieczki.

. Mapa, kompas: Pomoc w nawigac;ji.

. Apteczka:Z najwazniejszymi srodkami na wypadek kontuzji.

. Jedzenie, picie: Zapasy energii i nawodnienia.

. Latarka czotowa:W razie potrzeby (np. gdy wycieczka sie
przedtuzy).

. Kijki trekkingowe: Zwiekszajg stabilnos¢ i zmniejszaja
obcigzenie stawoéw.

. Telefon, powerbank: Komunikacja i mozliwo$¢ zadzwoni¢

po pomoc.
. Krem z filtrem UV: Ochrona przed poparzeniami
stonecznymi.
. Spray na owady: Ochrona przed komarami i innymi
insektami.

W Szklarskiej Porebie, ze wzgledu na zmienng pogode, warto

mieé przy sobie kurtke nieprzemakalng nawet podczas letnich
wycieczek. Dodatkowo, ze wzgledu na wysokos$¢, ekspozycja

na stonce moze by¢ silniejsza niz na nizszych terenach, dlatego

warto pamietac o kremie z filtrem UV i okularach przeciwstonecznych.



Wycieczki z przewodnikiem odbywaja sie w kazdy wakacyjny
czwartek, poczawszy od 3 lipca. Udziat mozliwy dla minimum
3 os6b. Startujemy o godzinie 9:00, a zapisy przyjmujemy

w Recepcji do godziny 17:00 dnia poprzedzajgcego wyprawe.

Plan wycieczki z Przewodnikiem:

1. Rezydencja AQUA by GRANO - Wodospad Szklarki -
Chybotek - Ztoty Widok - Rezydencja AQUA by GRANO
Trasa ma ok. 9 km i zajmuje ok. 4h -
https://mapy.com/s/kogozafage

2. Rezydencja AQUA by GRANO - Wodospad Kamienczyka
- Krucze Skaty/Krzywe Baszty - centrum Szklarskiej
Poreby - Rezydencja AQUA by GRANO

Trasa ma ok. 7,5 km i zajmuje ok. 4h -
https:/mapy.com/s/pejufedemo

3. Rezydencja AQUA by GRANO - Schronisko pod
tabskim Szczytem - Rezydencja AQUA by GRANO
Trasa ma ok. 9 km i zajmuje z grupa ok. 4h -
https://mapy.com/s/hukogoveje

Wazna informacja dla uczestnikéw wycieczki:

Trasa prowadzgca do schroniska to typowo goérska
wedréwka o charakterze podejsciowym — niemal caty
odcinek w strone schroniska wiedzie pod gére, co moze
stanowi¢ wyzwanie dla oséb o nizszej kondycji fizycznej.
Droga powrotna to zej$cie w dot. Zalecamy odpowiednie
przygotowanie, wygodne obuwie trekkingowe oraz ocene
wtasnych mozliwos$ci przed rozpoczeciem wyprawy.

Realizacja Wycieczki z Przewodnikiem wymaga odpowiednich
warunkow atmosferycznych, aby zachowac bezpieczenstwo
uczestnikow.

# : ,-";'._"-'é;___.‘“f?.. Lo 28
raing S o . ®
v | Szklarska .

3 |Porgba Gdrma

3 b b
” C\ Y L
#om 2t LA
it *
SOt W
= '
_‘1.,-,,.6'{5;-_-_,1,.,-,.,.4,:?

A (/ = L L‘.’.-
e g y g
7 of P <t
s §s
* £

SATNNS B Tiasa)
3


https://mapy.com/s/kogozafage
https://mapy.com/s/pejufedemo
https://mapy.com/s/hukogoveje

