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Harmony & Khids
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PONIEDZIALEK
11:00 - 13:00 Warsztaty ,Zréb cos$ z niczego”
13:00 - 14:00 Zajecia taneczne
14:00 - 15:00 JogaKids
15:00 - 16:00 Super LEGO
16:00 - 17:00 Wycinanki
17:00 - 18:00 Integracja/Klanza

18:00 - 19:00 Zajecia sportowe/wyscigi rzedow
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CZWARTEK
11:00 - 13:00 ,Malujemy Swiat” (* na powietrzu)
13:00 14:00 Zajecia sportowe
14:00 - 15:00 Gry planszowe
15:00 - 16:00 Zajecia plastyczne
16:00 - 17:00 Konkurs PUZZLE
17:00 - 18:00 Wiezy z klockéw bumb

18:00 - 19:00 Tworzenie balonu z wikolu

11:00 - 12:00 Zajecia sportowe

12:00 - 13:00 CrosswordsKIDS

13:00 - 14:00 Wyscigi rzedoéw

14:00 -15:00 Gimnastyka dla dzieci

15:00 - 16:00 Mega bariki *zbidérka przy piaskownicy
16:00 - 17:00 Morska podréz (*cd. zajeé na powietrzu)
17:00 - 18:00 Malowanie buziek

18:00 - 19:00 Puzzle

CPINTER

11:00 - 12:00 Zabawy sportowe/wyscigi rzedéw
12:00 - 13:00 Zumbolada

13:00 - 14:00 RelaxKids (mata rytmika z muzyka)
14:00 - 15:00 Stomki konstrukcyjne/Lego

15:00 - 16:00 JogaKids

16:00 - 17:00 Malowanie na koszulkach

17:00 - 18:00 Warsztaty ,Zréb co$ z niczego”

18:00 - 19:00 Kolorowanki
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SRODA™

11:00 - 12:00 Zabawy z chustg animacyjng/zabawy

integracyjne

12:00 -13:00 Gry planszowe

13:00 - 14:00 Zajecia taneczne

14:00 - 15:00 RelaxKids (mata rytmika z muzyka)

15:00 - 16:00 Zabawy plastyczne z bibutg

16:00 - 17:00 Wyscigi rzedéw/Tor przeszkod

17:00 - 18:00 Budowanie wiezy z klockow

18:00 - 19:00 Zdobienie mandali
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11:00 - 12:00 Zajecia taneczne
12:00 - 13:00 JogaKids
13:00 - 14:00 Tworzenie bizuterii
14:00 15:00 Zabawy z ciastoling
15:00 - 16:00 Zajecia plastyczne
16:00 - 17:00 Mega banki* zbiérka przy piaskownicy
17:00 - 18:00 Lego/Stomki konstrukcyjne

18:00 - 19:00 Malowanie buziek

* Zajecia na powietrzu; w zaleznosci od warunkéw pogodowych zajgcia nie oznaczone réwniez moga odbywac sig na powietrzu.
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poniedziatek — sobota, 11:00 - 19:00
sala Nautica (poziom -1, obok basenu)

Zapraszamy wszystkie dzieci od 4 roku zycia z Rodzicami

wstep wolny, nie obowigzujg zapisy

Informujemy, ze w zwigzku z obostrzeniami w ramach rozporzgdzenia rzgdowego dotyczacego COVID, prosimy o wczesniejszy kontakt z Instytutem SPA,
celem weryfikacji, czy dane zajecia moga sie odby¢. Hotel zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku z przyczyn losowych.




AKTYWNE

Wyscigi rzedéw - rzut kaloszem,
wyscigi na wiaderkach, toczenie
hula-hop, itd.

Formy tanca
- tance animacyjne i
integracyjne.

Zabawy muzyczno — ruchowe

Zabawy statyczne
i psychologiczne

Aqua Kids - zabawy w wodzie
z przyrzagdami.

Zabawy z chustg animacyjna

Zajecia dla rodzicow z dziecmi

GymnasticsKIDS

Maty budowlaniec - zabawy z ciastoling, klockami Bamb, mega puzzlami,

mega bierki, itp.

Zréb to sam — wykonanie bizuterii np. z makaronu, muszelek, koralikow,

tasiemek, itd.

Zajecia plastyczne - wycinanki, malowanki, plastelina, zywa kartka z wakacji.

HandmadeKids — zréb to sam, tworzenie masy solnej, barwienie piasku.

Wzmocnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Wzmocnienie koordynacji
ruchowej, szybkosci reakgcji

na sygnaty akustyczne.
Budowanie swiadomego ruchu
ciatem.

Wzmocnienie koordynacji
ruchowej, szybkosci reakcji
na sygnaty akustyczne.

Wspieranie prawidtowego
rozwoju dziecka.

Budowanie prawidtowego
rozwoju fizycznego i
umystowego dziecka.

Wzmocnienie koncentracji
i umiejetnosci spotecznych.

Wzmocnienie i poprawa relacji
z dzieckiem.

Budowanie prawidtowego
rozwoju fizycznego dziecka.

Joga Kids — forma
jogi stworzona dla dzieci
wykorzystujgca pozycje zwierzat.

Relax Kids

Fit Ball Kids — zajecia z pitkg
gimnastyczna.

Core Kids - zajecia z rwnowagi
potgczone z metodami oddechowymi
z wykorzystaniem przyboréw np.
balon, woreczek, piérko, piteczka itp.

Zrozum siebie - tworzenie morskiej
mandali z fragmentdéw przyrody,
malowanie mandali.

* Morska podréz — czes¢ pierwsza
zajec, za zgodaq rodzicéw, realizowana
w parku i na plazy. Zbieranie
fragmentdéw przyrody.

OGOLNOROZWOIOWTI:

Wzmocnienie koordynacji ruchowej i rozwdj umiejetnosci

Beauty & Disco Kids — strefa piekna dla dziewczynek i chtopcow.
Odwiedziny mega maskotki i malowanie twarzy.

SuperKID — zabawy logiczne

CrosswordsKIDS - zagadki i krzyzowki dla dzieci
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interpersonalnych.

MENTALNE

Poprawa postawy ciata

i wzmocnienie catego korpusu
miesniowego dzieci. Poprawa
koncentracji i wyciszenie.

Poprawa postawy ciata dzieci.

Poprawa samopoczucia dzieci
i koncentracji. Poprawa postawy
ciata dzieci.

Poprawa postawy ciata
i wzmocnienie catego korpusu
miesniowego dzieci.

Poprawa koncentracji, zrozumienia
swoich emocji oraz pobudzenie
tworczego myslenia i wewnetrznej
réwnowagi.

Czesé pierwsza za zgodg rodzicow.
Wymagane o$wiadczenie.

Usprawnienie zdolnos$ci matej motoryki, pobudzenie do pracy wyobrazni
oraz poprawa predyspozycji manualnych.

Usprawnienie zdolnosci matej motoryki, pobudzenie do pracy wyobrazni.

Usprawnienie zdolnosci matej motoryki oraz poprawa predyspozycji

manualnych.

Budowanie wiary w siebie i poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Rozwj logicznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemdw.

Wzmocnienie koncentracji i umiejetnosci umystowych dziecka.
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