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• Poranny rozruch z instruktorem, poranny coctail  

energetyczny

• Oprowadzenie po Resorcie z prezentacjąmożliwości  

aktywnego spędzania czasu

• Spotkanie z instruktorem i zaplanowanie zajęć teore-

tycznych oraz aktywności ruchowych dostosowa-

nych do wielkości grupy w ramach zaplanowanego  

grafiku i dostępności

• Team Building – pomagamy w budowaniu relacji  wśród 

pracowników i pracy w zespole przy wykorzy-

staniu zajęć na 16-metrowej ściance wspinaczkowej  

pod okiem wykwalifikowanego instruktora.

PAKIET AKTYWNOŚCI AK TYWNE KONFERENCJE

Biegnąca od pierwszego pietra aż na dach hotelu to  

jedyna w swoim rodzajuatrakcjagwarantująca wzrost  

poziomu adrenaliny u młodszych i starszych gości.

Wypożycz sprzęt, skorzystaj z pomocy instruktora i po-

konaj swoje ograniczenia. Stuprocentowe bezpieczeń-

stwo zapewni Ci system auto asekuracji True Blue oraz  

obecność wykwalifikowanych trenerówwspinaczki.



Skorzystaj z zabiegów pielęgnacyjnych na twarz i ciało, wypróbuj  

relaksujące rytuały i ceremonie. Z myślą o osobach uprawiających  

sport przygotowaliśmy profesjonalny program zabiegów terapeu-

tycznych, niwelujących urazy i kontuzje, by wesprzeć Twoje ciałopo  

wysiłku fizycznym i przygotować je do dalszych treningów.

STREFA SPA

KONTAKT | Instytut SPA GwiazdaMorza

+48 58 600 22 11 | spa@gwiazdamorza.com

Przeznaczona dla osób szczególnie  

ceniących prywatność, w której  

możemy zorganizować prestiżową  

przestrzeń na wyłączność grupy  

(do ośmiu osób).

Niezwykła atmosfera, indywidualnie  

przygotowany program ceremonii,  

seansów oraz zabiegów w łaźni  

parowo-błotnej RASUL®, relaksująca  

muzyka i przepływające przez  

pomieszczenie strumienie gorącej

pary, uzupełnione o delikatne przekąski  

i coctaile zapewnią niezapomniane  

przeżycia oraz błogi relaks.

SPA PARTY
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