Saltic

Nowy wymiar relaksu

Brand New Dimension of Relaxation
Erholung hat nun einen neuen Name

Resort & SPA

ﬂ Saltic






SPA

nowy wymiar relaksu

Nasza filozofia SPA opiera sie na idei holistycznego
relaksu: ciata i duszy. Oferujemy zabiegi opracowane
zgodnie z filozofiq EKO, oparte o nowatorskie technologie
oraz  doskonate  sktadniki.  Uzywamy  wytqcznie
naturalnych, ekologicznych kosmetykdéw bazujgcych na
ziotach, kwiatach, owocach i olejach. Niektére kosmetyki
przygotowujemy recznie. To dzieki nim kazdy zabieg
oszatamia intensywno$ciq doznan i niezwyktymi efektami.

The idea which stands behind our SPA philosophy is the holistic relaxation of body
and mind. We offer you treatments following the ECO mentality, backed up by
modern technologies and best quality ingredients. We use only and exclusively
natura |, ecological cosmetics based on herbs, flowers, fruit and oils. Some of our
cosmetics are even handmade at the hotel. Thereby, every single treatment
provides incredible sensations and dazzling results.

Unsere SPA-Philosophie basiert aut der Idee von holistischer Entspannung des
Korpers und der Seele. Be uns herrscht alles, was OKO ist. Moderne Technologien
und hochwertige Zutaten sind das Geheimnis von unserem Erfolg. Wir verwenden
nur natOrliche, okologische aut Krautern, Blumen, FrOchten und Olen basierende
Kosmetika, manche herstellen wir sogar selbst. So konnen wir Ihnen intensive
Empfindungen und vortreffliche Effekte bei jeder einzelnen Behandlung
garantieren.
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Masaz gorgcymi
kamieniami

Masaz na kamieniach bazaltowych, rozgrzewa migsnie i
usuwa nadmiar stresu oraz przywraca stan rbwnowagi.

Hot Stone Massage — The hot basalt stones warm your muscles up,
relieve stress and restore the long-lost balance within.

HeilR-Stein-Massage — Die heilRen Basaltsteine warmen die Muskein,
entfernen Stress und stellen Balance wieder her.

0 ‘ ‘ ‘ 220 z/pin
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Masaz gorgcymi
kamieniami

Wyciszajqcy i rozgrzewajqgcy masaz kamieniami
bazaltowymi wybranej partii ciata.

Hot Stone Massage — Relaxing and warming hot stone massage of

one body part.

Heil3-Stein-Massage - Beruhigende und wdrmende HeiR-Stein-
-Massage einer gewdhiten Kérperpartie.
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Masaz klasyczny
catego ciata

Najpopularniejsza forma masazu, zmniejsza napie-
cie miesni spowodowane codziennym stresem bqdz
wysitkiem fizycznym.

Classic whole body massage — The most popular massage of all,
reduces muscle tension caused by daily stress or physical effort.

Klassische Ganzkdrpermassage - Die populdrste Massage aller
Zeiten. Reduziert die durch tdglichen Stress oder kérperliche
Anstrengung verursachten Verspannungen.
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Masaz klasyczny plecow

Zmniejsza napiecie migSniowe wybranej partii ciata.
Classic back massage — This massage effectively reduces muscle
tension in this body part.

Klassische Rlickenmassage — Diese Massage entfernt Muskelver-
spannungen im Bereich dieser konkreten Kérperpartie.
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Masaz relaksacyjny
plecow

Aromaterapeutyczny masaz plecow.

Relaxing back massage — Aromatherapeutic massage of the back.

Entspannende Rlickenmassage — Aromatherapeutische
Ruckenmassage.

o2
minut/minutes/Minuten

Shiroabhyanga

Gtowa to jedna z najwazniejszych czeéci naszego
ciata. Skupia wigkszo§¢ naszych zmystéw takich jak
wzrok, smak, wech, stuch. Shiro to gtowa, abhyanga
- oczyszczenie. Shiroabhyanga ma zbawienny
wptyw na nasze zmysty, wspomaga ich prawidtowe
funkcjonowanie.

® ‘ 110 z/pin

Shiroabhyanga — The head is one of the most important parts of
our body and home to all the major senses, i.e. the eyesight, taste,
smell and hearing. Shiro means head and abhyanga means
cleansing. Therefore, the Shiroabhyanga shows an extremely
beneficial influence on all of the human senses and provides for
their proper functioning.

Shiroabhyanga — Der Kopf ist einer der wichtigsten Kérperteilen, wo
die meisten Sinne zu finden sind, d.h. der Sehsinn, Geschmackssinn,
Geruchssinn und Gehdrsinn. Shiro bedeutet Kopf, und Abhyanga
Reinigung. Die Shiroabhyanga hat einen wohituenden Einfluss auf
ali die Sinne und sorgt flr deren harmonische Funktionierung.

o 2
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Masaz relaksacyjny
catego ciata

Wykonywany powolnymi ruchami masaz o dziataniu
antystresowym i uspokajajgcym. Przynosi ulge,
catkowicie znosi napigcie psychiczne i migéniowo-
-nerwowe. Koi ciato i zmysty, wprowadza w stan
btogiego relaksu i odprezenia.

® ‘ 100 z/pin

Relaxing whole body massage - Slow, peaceful movements chase ail
the stress away and bring absolute peace within. The procedure soothes
your aching soul, relieves mental and neuromuscular tension totaily.
Calms down your body and senses, makes your soul blissfully happy.

Entspannende Ganzkdrpermassage — Die langsamen, harmonischen
Bewegungen wirken beruhigend und entfernen Stress. Diese Behandiung
lockert all die psychischen sowie neuromuskuléren Anspannungen,
lindert Kérper und Sinne, bringt wohlige Ruhe mit.
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Masaz orientalny
catego ciata

Orientalny masaz dalekiego wschodu na oleju
kokosowym.

Oriental whole body massage — Oriental massage from the Far East
with coconut oil.

Orientalische Ganzkérpermassage — Orientalische Massage aus
dem Fernen Osten mit Kokosnussél.
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Masaz rokitnikowy

Odprezajgcy masaz catego ciata na oleju rokitniko-
wym. Wygtadza skoére i roz§wietla mocqg witaminy ¢
zawartej w oleju.

Sea buckthorn massage — Relaxing whole body massage with sea

buckthorn oil. The power of vitamin C smooths out the skin and
makes it radiant.

Sanddornmassage — Eine entspannende Ganzkdrpermassage mit
dem Sanddorndl, reich an Vitamin C, welche in der Hautpflege fir
eine glatte und strahlende Haut sorgt.

c‘ ® | 190 z/pv
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Odzywczy masaz
Rokitnikowy mastem
Shea

Atystresowy, uspokajajgcy masaz catego ciata
odzywczym rokitnikowym mastem shea.

Nourishing sea buckthorn massage with shea butter — Relaxing
anti-stress massage of the whole body with the nourishing sea
buckthorn shea butter.

Erndhrende Sanddornmassage mit Sheabutter - Beruhigende
Anti-Stress-Ganzkdrpermassage mit erndhrender Sanddorn-She-
abutter.
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Masaz Lomi Lomi

Hawjaski masaz ciata inspirowany pradwnymi
wierzeniami Huna pozwalajgcy odzyskaé harmonig
i zregenerowac sity witalne.

Lomi Lomi Massage - Hawaiian whole body massage inspired by
the ancient Huna beliefs. Brings balance and vitality back.

Lomi-Lomi-Massage — Hawaiische Ganzkdrpermassage inspiriert
von den uraiten Huna-Glauben. Stelit Balance wieder her und wirkt
revitalisierend.
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Abhyanga

Kompleksowa terapia ciata majgca na celu poru-
szenie energii w catym organizmie, a w konsekwencji
jej rownowage na trzech poziomach: fizycznym,
psychicznym i duchowym.

Abhyanga — Complex body care designed to boost the energy flow

within your body and thereby bring the balance on three leveis back,
i.e. on the mental, physical and spiritual levei.

Abhyanga — Komplexe Kérperpflege, welche den Energiefiuss drin in
dem Kérper anregen, und dadurch zur Wiederherstellung der
Balance auf drei Ebenen beitragen solite, d. h. auf der kérperlichen,
psychischen und geistlichen Ebene.
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Masaz czekoladowy

Masaz cieptq aromatyczng czekoladq dostarcza
skorze lipidéw i witamin, a potgczenie zabiegu
z masazem czyni go rytuatem.

Chocolate massage - This treatment with warm, aromatic chocola-
te provides your skin with lipids and vitamins. Combined with a
massage - it becomes a ritual.

Schokoladenmassage — Diese Behandiung mit heil3er, aromatischer
Schokolade verleiht der Haut Lipide und Vitamine. Mit einer Massage
kombiniert wird sie zum Ritual.

e @ | 250 z/pinv
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Masaz bankqg chinska

Drenujqcy, antylelulitowy masaz prézniowy.

Cupping massage - Draining vacuum massage against cellulite.
Schrépfmassage - Drainierende Vakuummassage gegen Cellulite.

O

Masaz bankg chinska

Drenujgcy, antycelulitowy masaz prézniowy wybra-
nej partii ciata.

170 zi/pin

minut/minutes/Minuten

Cupping massage — Draining vacuum massage of one body part
against cellulite.

Schrépfmassage — Drainierende Vakuummassage einer gewdhiten
Koérperpartie gegen Cellulite.

O
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Masaz stop

Relaksacyjny masaz stép, jeden z najprzyjemniej-
szych sposobéw na relaks.

Foot massage - Relaxing foot massage, one of the most pleasant
relaxation forms.

FuBmassage - Entspannende FuBmassage, eine der angene-
hmsten Entspannungsformen.

O
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Masaz sportowy

Przeznaczony dla oséb aktywnie uprawiajgcych
sport.

Sports massage — Special massage for active sportsmen.
Sportmassage — Spezielle Massage fur aktive Sportler.

25 120 z/pin

minut/minutes/Minuten

Masaz kombi

Plecy i stopy lub plecy i gtowa.

Kombi massage - Back and feet or back and head.
Kombi-Massage - Rlicken und FlRe oder Ricken und Kopf.

50
minut/minutes/Minuten

Masaz twarzy

Rozluznia napiete miesnie twarzy, szyi i dekoltu po
ciezkim dniu. Znaczqco poprawia owal twarzy
i sprezystos¢ skoéry. Twarz po masazu wyglgda
gtadko i promiennie.

190 zi/pin

Facial massage — Loosens the tight muscies of the face, neck and
neckline after a busy day. Visibly corrects the face oval, improves
the skin firmness. Your face becomes smooth and radiant again.

Gesichtsmassage - Nach einem anstrengenden Tag lockert die
verspannten Muskein in Gesicht, Hals und Dekolleté. Verbessert
deutlich das Gesichtsoval und die Hautstraffheit. Nach der Massage
sieht das Gesicht glatt und strahlend aus.

25
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Peeling ciata

Mechaniczne ztuszczanie naskérka, poprawa krgzenia
i nawilza skoére.

Body scrub — Mechanical epidermis exfoliation, improves blood
circulation and moisturises the skin.

Kdrperpeeling — Mechanische Epidermisexfolierung. Verbessert die
Blutzirkulation und befeuchtet die Haut.

25
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Ujedrnianie ciata
| relaks twarzy

Peeling catego ciata ztuszczajgcy naskoérek, poprawia-
jacy krazenie i dotlenienie skory. Dopetnienie zabiegu
stanowi regeneracyjna maska na ciato i masaz twarzy.

Body firming and face relaxing — The whole body scrub removes
dead skin cells, boosts blood circulation and oxygenates the skin. As
the final touch, a regenerating body mask is applied and last but
not least, a pleasant facial massage is performed to crown the
whole thing.

Korperstraffung und Gesichtsentspannung — Das Ganzkorper-
peeling entfernt abgestorbene Hautzellen, verbessert die Blutzirku-
lation und versorgt die Haut mit Sauerstoff. Die Behandlung wird mit
einer regenerierenden Kérpermaske sowie einer Gesichtsmassage
gekrént.
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Rytuat Battyk
(anty-aging)

Zamknij oczy i pozwél swojemu ciatu odby¢ otulajgcqg
iregenerujqcq podréz w gtgb Morza Battyckiego. Odkryj
zalety bursztynu, kamienia szlachetnego o leczniczych
wtasciwosciach; algi polarnej i jej innowacyjnego
sktadnika anti-aging oraz szlachetnych roslin.

Baltic Ritual — Close your eyes and let your body set off on a warm,
regenerating journey into the depths of the Baltic Sea. Discover the
richness of amber, the precious stone with healing properties, trust
the power of the polar algae and its innovative anti-ageing
ingredient, learn more about ail these noble plants.

Ostseeritual = Nun macht sich ithr Kérper auf den Weg ins warme
Land der Regeneration tief in der Ostsee versteckt. Die heilende Kraft
des Bernsteins, die Polaralgen mit deren innovativen Anti-Ageing-
-Bestandteil, all die edlen Pflanzen.. Dies alles ist jetzt in threr
Reichweite. SchiieBen Sie nun thre Augen.

O o |00 %] 3804800

Rytuat Indie (nawilzajacy)

UWOLNIJ SWOJ UMYSt i udaj sig w podréz do kraju medy-
tacji, gdzie panuje spokéj i harmonia. Odkryj anty-stre-
sowe wtasciwosci, bogatego w magnez pudru z muszli
ostrygi, szlachetnych olejkéw z bawetny oraz ryzu o
witasciwosciach tagodzgcych, nawilzajgcych, chronig-

cych skére przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.

Moisturising Indian Ritual — SET YOUR MIND FREE and pay a magical
visit to the world of meditation and harmony. Discover the
anti-stress properties of the oyster shell powder, rich in magnesium.
Fall in love with the precious cottonseed and rice bran oils which
soothe, moisturise your skin and protect it from harmful external
factors.

Befeuchtungsritual aus indien — BEFREIEN SIE NUN IHREN VERSTAND. in
dieser magischen Welt der Meditation und Harmonie herrscht das
Austernmuscheipulver, das an Magnesium extrem reich ist und
gegen Stress wirkt. Der Baumwolisamendé! zusammen mit dem
Reisd! lindern, befeuchten lhre Haut und schitzen sie gegen
schadliche AuBBenfaktoren.

O e ‘ gi?!t?ngnutes/wnuten ‘ ‘ 380/480 2i/PLN

Rytuat Madagaskar
(rozéwietlajqcy)

ODKRYJ egzotyczne kwiaty, owoce oraz wode z kokosa
o witasciwosciach rozéwietlajgcych, regenerujgcych
oraz przeciwstarzeniowych. Dodatkowa obecnosé
olejkéw eterycznych z ylang-ylang wprowadzi
Cie w gtebokq relaksacje.

iluminating Madagascar Ritual — DISCOVER exotic flowers, fruit, and
coconut water which regenerate your skin, making it bright and
young again. The ylang-ylang essential oils take your soul to the
soothing land of relaxation.

Erhellendes Madagaskar-Ritual — Entdecken Sie exotische Biumen,
Frichte und Kokosnusswasser, die thre Haut regenerieren, erhellen
und gegen Alterung wirken. Die dtherischen Yiang-Yiang-Ole
nehmen thre Seele ins Land der wohligen Entspannung mit.

0 e ‘ gi?!t?ngnutes/l\/ﬁnufe” ‘ ‘ 380/480 A

Rytuat Rokitnikowy

Odzywia i pielegnuje ciato. Powoduje, ze skéra jest
aksamitnie miekka i gteboko nawilzona.

Sea buckthorn ritual = Nourishing skin care. Provides deep moisturi-
sation, makes the skin velvety smooth to the touch.

Sanddornritual - Erndhrt und pflegt den Kérper. Wirkt befeuchtend,
macht die Haut samtweich.

75
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ZABIEGI NA CIALO

Body treatments / Kérperbehandlungen
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Zabieg na twarz
z Vit. C Pure C Selvert

Natychmiastowo rozjasnia i rewitalizuje skoére.
Dostarcza skérze witaming C w roznych jej formach.
Powoduje natychmiastowe odéwiezenie i delikatne
napigcie skory.

Selvert Pure Vitamin C — Brightens and revitalises the complexion at

once. Provides the skin with various forms of vitamin C. Refreshing
and gently firming.

Selvert Pure Vitamin C — Wirkt aufhellend, revitalisiert die Haut.
Versorgt sie mit mannigfaitigen Formen der Vitamin C. Erfrischt und
strafft leicht den Teint.

50
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Zabieg nawijzajgcy
Nna twarz 3D Selvert

Tréjwymiarowe nawadnianie gtebokich warstw
skory. Zachowanie mtodziehczego wygladu i
promiennosci skory.

Selvert 3D Face Moisturisation — Three-dimensional moisturisation

of deep skin layers. Allows you to regain youthful and radiant
appearance.

Selvert-3D-Gesichtsbefeuchtung — Dreidimensionale Befeuchtung
von tiefen Hautschichten. Ldsst ein jugendliches, strahlendes
Aussehen bewahren.

50
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Zabieg Dotleniajgcy
Selvert

Dotlenienie komoérek, pobudzenie metabolizmu
komérkowego, zniwelowanie oznak zmeczenia.
Selvert Oxygenating Treatment — Provides the cells with oxygen,
boosts the cell metabolism, and reduces symptoms of fatigue.

Selvert Sauerstoffbehandiung - Versorgt die Zellen mit Sauerstoff,
regt den Zeiistoffwechsel an, nivelliert Mldigkeitsanzeichen.

50
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Zabieg normalizujqcy
wydzielanie sebum
Selvert

Normalizacja wydzielania sebum poprzez zmniej-
szenie nadczynnosci gruczotéw tojowych.
Selvert normalising treatment against hypersecretion of sebum —

Reduces the hyperactivity of sebaceous glands and thereby
normalises the sebum secretion.

Selvert normalisierende Behandlung gegen UbermdRige Talgab-
sonderung - Reguliert die Hyperaktivitat der Talgdrisen und tragt
dadurch zur Normalisierung der Talgabsonderung bei.

50
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Zabieg
przeciwstarzeniowy na
twarz Selvert

Program antystarzeniowy z kwasem hialurono-
wym. Wypetnia zmarszczki od srodka, zageszcza
tkanke tqczng. Napina, ujedrnia i wygtadza
mikropowierzchnig skoéry.

Selvert Ant-Ageing Face Treatment — This anti-ageing programme
with hyaluronic acid fills in wrinkles from the inside out as well as

enhances the connective tissue density. Effectively firms the skin
and smooths out its micro-surfaces.

Selvert Anti-Ageing-Gesichtsbehandlung - Dieses Alterun-
gsschutzprogramm mit Hyaluronséure fallt Falten von innen aus,
verbessert die Dichte des Bindegewebes. Wirkt straffend, gldttet die
Mikrofiéchen der Haut.

50
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ZABIEGI NA TWARZ

Facial treatments / Gesichtsbehandlungen
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Olejowanie witosow

Poprawia strukture wtosa, chroni przed utrata
wilgoci i odpreza.

Oil treatment for hair — improves the hair structure, protects the
hair from water loss, brings relaxation.

Olbehandlung fur Haare - Verbessert die Haarstruktur, schlitzt die
Haare vor Wasserverliust, wirkt entspannend.

40
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Spa dla dtoni

Regeneracyjny zabieg na dtonie. Nawilza i relaksuje.

SPA for hands — Regeneration, moisturisation and relaxation for
hands

SPA fur Hdnde - Regeneration, Befeuchtung und Entspannung far
Hdnde.

25
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Spa dla stop

Regeneracyjny zabieg na stopy. Nawilza i relaksuje.

SPA for feet - Regeneration, moisturisation and relaxation for feet.

SPA fur FuBe - Regeneration, Befeuchtung und Entspannung far
FuBe.

25
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ZABIEGI DODATKOWE

Additional treatments [ Zusétzliche Behandlungen
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W celu umoéwienia wizyty prosimy o wczesniejszq
rezerwacje terminu:

*. #94 713 66 02 [ 555 : pokoiu
¥ spa@saltic.pl




ANULACJA

CANCELLATION / ABSAGET

Rozumiemy, ze plany mogq ulec zmianie, dlatego tez istnieje
mozliwo$§¢ anulacji zabiegu na 12 godzin przed planowang
godzing zabiegu bez ponoszenia kosztow. W przypadku
anulowania zabiegu na 4 godziny przed wizytg zastrzegamy
sobie prawo do obcigzenia Pafstwa 40% wartosci zabiegu. Jezeli
anulacja nastgpi w czasie krétszym niz 4 godziny przed
rozpoczeciem zabiegu zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia
Pafstwa 70% wartosci zabiegu. W przypadku nieodwotania
zabiegu Saltic Resort&Spa zastrzega sobie prawo do obcigzenia
70% wartoSci zabiegu i doliczenia wartoSci do rachunku
hotelowego.

We understand that plans can change, so there is a possibilityof cancellation your treatment
up to 12 hours before the planned treatment without any costs. In case of annulling the
treatment 4 hours before the planned visit, the Diune Wellnessreserves the right to encumber
the Guest with 40% of the treatment cost. If the annulment takes place less than 4
hoursbefore the planned treatment, the Saltic Resort&Spa reservesthe right to charge the
Guest with 70% of the treatment cost. In case of the treatment not being annulled, the Saltic
Resort&Spa reserves the right to charge the Guest with 70% of the treatment cost, which will
be added to the hotel bill.

Wir verstehen, dass sich Ihre Pléine &dndern kdnnen, deswegenist es moglich, eine Behandlung
bis zu 12 Stunden vor der geplanten Behandlungszeit abzusagen, ohne daftr die Kostenzu
tragen. Wird eine Behandlung 4 Stunden vor demgeplanten Besuch abgesagt, behalten wir
uns das Recht vor, Sie mit 40% des Behandlungswertes zu belasten. Wird dieBehandlung
spdter als 4 Stunden vor der geplantenBehandlungszeit abgesagt, behalten wir uns das
Recht vor, Siemit 70% des Behandlungswertes zu belasten. Wird eineWellness-Behandlung
nicht abgesagt, behalten wir uns dasRecht vor, Sie mit 70% des Behandlungsw




Saltic

Godziny otwarcia:

Poniedziatek — Niedzila
9:00 - 21:00
www.hotelsaltic.pl

Zapraszamy



