10:00 - 20:00

10:00 - 10:45

10:00 - 20:00

15:00 - 16:30

20:00 - 02:00

10:00 - 10:45

10:00 - 20:00

11:00 — 12:30

10:00 - 14:00

HOTEL ANDERS VK

*x X * X
STARE JABEONKI

Animacje dla dzieci od lat 4 — miniklub dla dzieci, gry i zabawy z animatorkami.
Sala Kongresowa lll - poziom +1.

Cwiczenia na zdrowy kregostup z instruktorem — zacznijmy nowy rok aktywnie!
Sala Kongresowa Il, poziom +1

Animacje dla dzieci od lat 4 — miniklub dla dzieci, gry i zabawy z animatorkami.
Sala Kongresowa lll - poziom +1.

Zimowe ognisko z biesiadg, grami i zabawami dla dzieci. W trakcie ogniska
muzyka na zywo. Goscinnie pojawi sie Koto Gospodyn Wiejskich ze swoimi
wyrobami, ktére bedg przygotowywacé w trakcie trwania ogniska. Bedziecie

mogli degustowac oraz podpytac sie o ich tajniki kulinarne.

Spotykamy sie przy Karczmie pod Modrzewiem.

Karnawatowa dyskoteka z DJ'em - przy gorgcych setach muzycznych.
Zapraszamy do hotelowego klubu. Poziom -1.

Joga z instruktorem — zacznijmy nowy rok aktywnie! Sala Kongresowa ll,
poziom +1.

Animacje dla dzieci od lat 4 — miniklub dla dzieci, gry i zabawy z animatorkami.
Sala Kongresowa lll - poziom +1.

Wycieczka z przewodnikiem. To niezwykte doswiadczenie, ktore pozwoli Wam
odkry¢ piekno przyrody i tajemnice magicznego lasu Taborskiego. Podczas
wycieczki przewodnik opowie Wam o historii, faunie i florze tego obszaruy,
wprowadzajgc Was w fascynujgcy sSwiat przyrody. Spotykamy sie w Recepcji
hotelu.

Animacje dla dzieci od lat 4 — miniklub dla dzieci, gry i zabawy z animatorkami.

Sala Kongresowa lll - poziom +1.

Czas na relaks - zapraszamy na spacer, sauny lub na basen. Wykorzystaj ten
czas na odpoczynek przed podrdzg.

Program moze ulec zmianie z powodu warunkéw pogodowych lub innych, niezaleznych od hotelu przyczyn.



03 STYCZNIA

10:00-11:00
Poranny spacer z animatorami

11:00-12:00
Warsztaty tworzenia zaktadek
do ksigzek

12:00-13:00
Fikanie i brykanie w miniklubie

14:30-15:00
Quiz przyrodniczy

15:00-16:00
Warsztaty manualne - tworzymy
makiety uktadu stonecznego

16:00-17:00
Podchody w poszukiwaniu planet

18:30-19:00
Zabawy w miniklubie

19:00-20:00
Bingo

05 STYCZNIA

10:00-11:00
Poranna rozgrzewka

na Sswiezym powietrzu
11:00-12:00
Warsztaty projektowania bizuterii

12:00-13:00
Fikanie i brykanie w miniklubie

14:30-15:00
Gra dnia

15:00-16:00
Warsztaty plastyczne - jak moge
pomoc ziemi?

16:00-17:00
Podchody - Hotel Ekspres

18:30-19:00
Teleturniej - prawda czy fatsz?

19:00-20:00
Mini Disco
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04 STYCZNIA

10:00-11:00
Poranny kacik plastyczny

11:00-13:00
Warsztaty manualne - masa solna

14:30-15:00
Gra dnia

15:00-16:30
Zabawy integracyjne przy ognisku

16:30-17:30
Gry i zabawy

18:30-19:00
Quizomania wiedzy o sporcie

19:00-20:00
Mini Disko z wreczeniem medali

06 STYCZNIA

10:00-11:00
Poranna rozgrzewka - wyscigi rzedow

11:00-12:00
Warsztaty manualne - tworzymy
zimowe batwanki

12:00-13:00
Fikanie i brykanie w miniklubie

13:00-14:00
Gry i zabawy integracyjne




e Basen czynny w godzinach 07:00-21:00.

« Swiat Mazurskich Saun (sauna sucha, infrasauna) czynne w godz. 08:30-21:00.

» Sitownia / Fitness w centrum rekreacji czynna w godzinach 07:00-22:00, poziom -1.

 Kije do Nordic Walking — do wypozyczenia w recepcji SPA.

e Malpi Gaj dla dzieci czynny w godzinach 08:00-22:00, poziom -1, w kregielni.

o Stot do tenisa stotowego — Sala Sosnowa, poziom +2, sprzet i klucz do pobrania w recepcji gtowne,j.
e Gry planszowe dla dzieci i dorostych — do wypozyczenia w Recepcji.

» Ksigzki dla dzieci i dorostych — do wypozyczenia w Recepcji.

» Mapy ze szlakami turystycznymi po okolicy Starych Jabtonek — dostepne w Recepc;ji.

Zabiegi SPA, masazu, kosmetyczne. Zapraszamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdw SPA pod nr tel.: 640
(z pokoju). Godziny otwarcia: poniedziatek-czwartek 09:00-20:00, pigtek-sobota 09:00-21:00, niedziela 09:00-18:00.
e Kregielnia — gra w kregle 70zt/1 godzina/tor, kregle czynne w poniedziatek - pigtek 15:00-22:00,

sobota - niedziela 11:00-22:00.
 Bilard, pitkarzyki — 5 zt/zeton, kregielnia, poziom -1: pigtek 15:00-22:00, sobota - niedziele 11:00-22:00.
 Wedkarstwo na jeziorze Szelgg Maty — zakup zezwolen tylko online na stronie https://gro.ostroda.pl/sprzedaz/
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e Do hotelu nalezy 11 ha terenu zielonego, gdzie kazdy moze znalez¢ wtasng, spokojng oaze, a poza terenem
(zaraz za ogrodzeniem) hotelu rozciggajg sie rozlegte Lasy Taborskie z licznymi jeziorami.

» Hotel lezy nad Jeziorem Szelgg Maty, w otoczeniu jednego z najwiekszych kompleksow lesnych na Mazurach — umozliwia
to wiele samotnych wycieczek w blizszej i dalszej okolicy hotelu oraz znalezienie swojego miejsca na plazy.

 Stare Jabtonki znajdujg sie na obszarze Zielonych Ptuc Polski. Nasze Sosny Taborskie dziatajg zbawiennie przede
wszystkim wtasnie na uktad oddechowy. Energia sosen wptywa takze antydepresyjnie (drzewoterapia). Powietrze jest
czyste, a Srodowisko przyrodnicze unikatowe i réznorodne.

» Hotel jest hotelem blisko natury — nie tylko ze wzgledu na szereg ekologicznych rozwigzan stosowanych na co dzien, ale
takze z powodu swego otoczenia — przyroda jest tutaj na wyciggniecie reki.

DINATURAL SPA

Peeling pomaranczowo - cynamonowy z masazem gorgca swiecg
o zapachu wanilii i kardamonu — Niezastgpiony zabieg na ZIME!

300 zt (75 minut)
Wyjatkowa podréz dla zmystow, ktéra zapewnia gtebokg relaksacje oraz pielegnacje
skory. Ten zabieg to doskonata harmonia aromatow, ktéra pozostawia skore jedwabiscie

gtadka i zmystowo pachngca. Idealny wybor na relaks w chtodne dni, gdy pragnie sie
poczuc petnie ciepta i komfortu.

Peeling pomaranczowo - cynamonowy potgczony z masazem relaksacyjnym
twarzy na olejku ryzowym

250 zt (50 minut)

To wyjagtkowa kuracja, ktéra tgczy intensywng pielegnacje skéry z gtebokim
odprezeniem. Zabieg tagodzi napiecia, relaksuje miesnie, przywracajgc skorze zdrowy

i promienny wyglad. To doskonata propozycja dla oséb szukajgcych chwili wytchnienia,
ktora zapewnia zarowno pielegnacje, jak i ukojenie zmystow.

Masaz Kobido

200 zt (50 minut)

Nazywany "liftingiem bez skalpela®, jest doskonatg alternatywa dla inwazyjnych
zabiegow medycyny estetycznej. Podczas masazu wykonywane sg precyzyjne,
intensywne ruchy, ktore stymulujg gtebsze warstwy skoéry, poprawiajac jej jedrnoseé,
elastycznosc i owal twarzy. Zabieg dziata relaksujgco na miesnie twarzy, redukuje
napiecie oraz daje uczucie gtebokiego odprezenia. / \g
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W zaaranzowaniu wolnego czasu i szukaniu inspiracji do aktywnego wypoczynku

\" gﬁ polecamy naszg aplikacje Hotelowa:
Twoj mobilny przewodnik 1. Pobierz aplikacje
po hotelu, aktualnosciach, 2.Zainstaluj

¥ najlepszych ofertach 3.Zacznij odkrywac
g i atrakcjach.
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