
FERIE ZIMOWE NA MAZURACH

Witamy Państwa serdecznie w Starych Jabłonkach!
To dla nas wielka radość móc gościć Państwa w Hotelu Anders 

 w Starych Jabłonkach w czasie FERII. Poniżej znajdą Państwo informacje 
o atrakcjach oraz propozycje spędzenia wolnego czasu na świeżym powietrzu.

Zachęcamy do korzystania z naszej pięknej okolicy i cieszenia 
się urokami zimy. Udanego pobytu!

PONIEDZIAŁEK - DZIEŃ KOSMICZNY

10:00-11:00   Poranna rozgrzewka kosmiczna

11:00-12:00   Warsztaty naukowe - 
                         “Jak wygląda kosmos?”

12:00-13:00   Gry i zabawy integracyjne

14:30-15:00   Gra dnia

15:00-16:00   Gra terenowa “Kosmiczna Przygoda“

16:00-17:00   Gry i zabawy integracyjne

18:30-19:00    Warsztaty modelowania balonów

19:00-20:00    Kosmiczne MiniDisco

PROGRAM ANIMACJI DLA DZIECI, MŁODZIEŻY, CAŁYCH RODZIN

Wtorek, Czwartek, Sobota 10:00-10:45 - Zajęcia z instruktorem - zdrowy kręgosłup/joga. Spotykamy się w Sali Kongresowej II.

Sobota 15:00-16:30 - Ognisko z muzyką dla wszystkich chętnych. Zapraszamy na wiaty grillowe (przy Karczmie pod Modrzewiem).
W trakcie ogniska będzie możliwość zakupienia zupy, zimowego bigosu, a nad ogniskiem upiec będzie można kiełbaskę.  

Piątek (z wyj. 02.02), Sobota 20:00-02:00 -  Dyskoteka z Dj-em - spotykamy się w klubie hotelowym. Poziom - 1.

HAPPY HOUR - 20% - na napoje bezalkoholowe i koktajle dla dzieci w barze w Kręgielni w godzinach 13.00-18.00. 

Program może ulec zmianie z powodu warunków pogodowych lub innych, niezależnych od hotelu przyczyn. O zmianach poinformujemy na wyświetlaczu w holu przy recepcji.

WTOREK - DZIEŃ BAJKOWY

10:00-11:00   Poranny spacer

11:00-12:00   Warsztaty manualne - 
                         Tworzymy kukiełki

12:00-13:00   Gry i zabawy integracyjne

14:30-15:00   Teleturniej Prawda? czy Fałsz?

15:00-16:00   Turniej gier planszowych

16:00-17:00   Warsztaty kreatywne - 
                         “Leworęczne Komiksy“

18:30-20:00    Seans filmowy

ŚRODA - DZIEŃ ARTYSTY

10:00-11:00   Poranne fikanie i brykanie

11:00-12:00   Zimowe zajęcia na świeżym powietrzu

12:00-13:00   Recyklingowe warsztaty 

14:30-15:00   Kalambury

15:00-16:00   Gra terenowa “Anders Express!““

16:00-17:00   Turniej gier planszowych

18:30-19:00    Przygotowania do Mam Talent

19:00-20:00    Mam Talent

CZWARTEK - DZIEŃ ZIMOWY

10:00-11:00   Poranny kącik gier planszowych

11:00-12:00   Warsztaty manualne - 
                         “Tworzymy zimowe ozdoby na okno”

12:00-13:00   Fikanie i brykanie - gry i zabawy

14:30-15:00   Gra dnia

15:00-16:00   Warsztaty manualne - Origami 

16:00-17:00   Gry i zabawy integracyjne

18:30-19:00   Teleturniej Rodzinny - Familiada

19:00-20:00    Piżama party

PIĄTEK - DZIEŃ KARNAWAŁOWY

10:00-11:00   Poranna rozgrzewka na świeżym  
                          powietrzu

11:00-12:00   Warsztaty kreatywne- 
                          “Tworzenie karnawałowych strojów”

12:00-13:00   Fikanie i brykanie - gry i zabawy

14:30-15:00   Animatorzy kontra dzieciaki

15:00-16:00   Przygotowania Scenografii Balu 

16:00-17:00   Gry i zabawy integracyjne

18:30-19:00    Teleturniej Rodzinny -
                           “Kocham Cię Polsko“

19:00-20:00    Bal Karnawałowy 

SOBOTA - DZIEŃ SPORTOWCA

10:00-11:00   Gimnastyka na wesoło

11:00-12:00   Warsztaty plastyczne  - 
                          “Projektowanie Medali”

12:00-13:00   Fikanie i brykanie - gry i zabawy

14:30-15:00   Gra dnia

15:00-16:00   Warsztaty plastyczne - Masa solna

16:00-17:00   Gry i zabawy integracyjne

18:30-20:00    Rodzinna “Olimpiada Sportowa”

Wszystkie nw. animacje odbywają się/ rozpoczynają się w Sali Miniklubu.  Sala Sosnowa, poziom +2.



Zapraszamy do Restauracji Pałacowej
Restauracja czynna w godz. 07:00-22:00 
A la carte 13:00-21:30
(zamówienia przyjmowane są do 21.30). 

Godziny korzystania 
z posiłków zgodnie 
z wykupionym pakietem: 

Śniadania 07:00-10:30
Obiadokolacje 17:30-20:30
     

Zupa dla dzieci (0-12lat) 13:30-15:00.
(dla dzieci przebywających na pakiecie Ferie Zimowe)

Sprawdź menu a‘la carte
Restauracji Pałacowej

NATURAL SPA
MASAŻ KOBIDO
Nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy, jest to intensywny masaż twarzy, szyi i dekoltu,
który pochodzi z Japonii. Kobido oznacza „stary sposób na piękno”, jego celem jest głębokie
odżywienie skóry, rozluźnienie mięśni i powięzi, pobudzenie skóry do produkcji kolagenu 
i elastyny oraz relaks.
Cena 250 zł / 60 minut 
Taping połączony z  masażem kobido + 50 zł.
 
TAPING TWARZY
Inaczej kinesiotaping estetyczny, jest skuteczną metodą polegającą na odpowiednim
plastrowaniu twarzy za pomocą dynamicznych taśm (tejpów), które są używane 
w kinesiotapingu. Taping estetyczny jest metodą terapii powięziowej, a do jego zadań należy
m.in. obniżenie napięcia powierzchniowego. Zabieg stosuje się w celu rozluźnienia mięśni, 
a także przywróceniu skórze elastyczności. 
Cena 80 zł / 20 minut  

CHATKA BABY JAGI 
 Smaczny masaż czekoladowo - cynamonowy.

Cena 90 zł / (20 min)

SEKRET MAŁEJ WRÓŻKI w gabinecie dla dwojga
 z mamą lub tatą (20 min – dla dwóch osób) / 160 zł

 Delikatny masaż całego ciała z wybraną nutą zapachową. 
Nuty zapachowe dla "małej wróżki": słodka pomarańcza, 

polna truskawka lub magiczna jabłoń.

Manicure dla księżniczki 
Cena 70zł

NATURAL SPA
dla najmłodszych



ATRAKCJE HOTELU:
W cenie pobytu:

Basen czynny w godzinach 07:00-21:00. 
Świat Mazurskich Saun (sauna sucha, infrasauna) czynne w godz. 08:00-21:00. 
Siłownia / Fitness w centrum rekreacji czynna w godzinach 07:00-22:00, poziom -1.
Kije do Nordic Walking – do wypożyczenia w recepcji SPA.
Małpi Gaj dla dzieci czynny w godzinach 08:00-22:00, poziom -1, w kręgielni. 
Stół do tenisa stołowego – Sala Sosnowa, drugie piętro, sprzęt i klucz do pobrania w recepcji głównej. 
Gry planszowe dla dzieci – do wypożyczenia w Recepcji.
Książki dla dzieci i dorosłych – do wypożyczenia w Recepcji.
Mapy ze szlakami turystycznymi po okolicy Starych Jabłonek – dostępne w Recepcji.
Sanki dostępne do wypożyczenia na bramie wjazdowej u ochrony. 

Za odpłatnością:
Zabiegi SPA, masażu, kosmetyczne. Zapraszamy do wcześniejszej rezerwacji zabiegów SPA pod nr tel.: 640

      (z pokoju). Godziny otwarcia: poniedziałek-czwartek 09:00-20:00, piątek-sobota 09:00-21:00, niedziela 09:00-18:00. 
Kręgielnia – gra w kręgle 70zł/1 godzina/tor, kręgle czynne poniedziałek-piątek 15:00-22:00, sobota-niedziela 11:00-22:00.
Bilard, piłkarzyki – 5 zł/żeton, kręgielnia, poziom -1, 13:00-22:00.
Wędkarstwo na jeziorze Szeląg Mały – zakup zezwoleń tylko online na stronie https://gro.ostroda.pl/sprzedaz/

W zaaranżowaniu wolnego czasu i szukaniu inspiracji do aktywnego wypoczynku
polecamy naszą aplikację Hotelową:

O NAS:

Do hotelu należy 11 ha terenu zielonego, gdzie każdy może znaleźć własną,
      spokojną oazę, a poza terenem (zaraz za ogrodzeniem) hotelu rozciągają się rozległe 
      Lasy Taborskie z licznymi jeziorami.

Hotel leży nad Jeziorem Szeląg Mały, w otoczeniu jednego z największych kompleksów leśnych na Mazurach –
umożliwia to wiele samotnych wycieczek w bliższej i dalszej okolicy hotelu oraz znalezienie swojego miejsca na plaży. 
Stare Jabłonki znajdują się na obszarze Zielonych Płuc Polski. Nasze Sosny Taborskie działają zbawiennie przede
wszystkim właśnie na układ oddechowy. Energia sosen wpływa także antydepresyjnie (drzewoterapia). Powietrze jest
czyste, a środowisko przyrodnicze unikatowe i różnorodne.
Hotel jest hotelem blisko natury – nie tylko ze względu na szereg ekologicznych rozwiązań stosowanych na co dzień, 

       ale także z powodu swego otoczenia – przyroda jest tutaj na wyciągnięcie ręki. 

WYJĄTKOWI GOŚCIE!

Wszyscy Goście są dla nas wyjątkowi, jednak tych, którzy
korzystają z programu WYJĄTKOWY GOŚĆ, prosimy 
o okazywanie karty przy korzystaniu z naszych usług,
zamawiania dań w restauracji, zabiegów SPA. Jest to

konieczne do uzyskania konkretnego rabatu, który
Państwu przysługuje.

Tych Gości, którzy jeszcze 
nie posiadają karty - zapraszamy 

do udziału w programie

Twój mobilny przewodnik 
po hotelu, aktualnościach, 

najlepszych ofertach 
i atrakcjach.

Pobierz aplikację1.
Zainstaluj2.
Zacznij odkrywać3.




