Oto przedstawiamy...
..Jabtko ze Starych Jabtonek HOTEL ANDERS
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W Starych Jabtonkach bez jabtka ani rusz. Nazwa wsi i tradycja zobowigzuije i... inspiruje.

Jabfonie przez wieki stanowity charakterystyczny element krajobrazu Starych Jabtonek. Zniewalajacy zapach obficie kwitnacych
jabfoni, uwijajace sie w blasku storca pszczoty, pachnace i przepyszne jabtka dominowaty w krajobrazie wsi. Stare Jabtonki
petne kwitnacych jabtoni otaczata puszcza petna monumentalnych, znanych na catym Swiecie Sosen Taborskich. Drzewa
od wiekéw byty najcenniejszym skarbem wsi. Po zawierusze drugiej wojny Swiatowej i trudnych latach powojennych zwyczaj
sadzenia jabtonek w Starych Jabtonkach zostat zapomniany. Po latach do kontynuacji tej pieknej tradycji wrécit Hotel Anders,
dla ktérego przyroda i pielegnacja zwyczajéw z nig zwigzanych stanowi wielkg wartosc. Dlatego jabtko i jabtonie sg naturalnym
elementem naszego istnienia.

Witamy w Krainie Jabtoni.
Niech jabtonki beda z Panstwem! Naturalnie na Mazurach.

Niedaleko pada jabtko od jabtoni.
Sprawdz, gdzie znajdziesz jabtko w Hotelu Anders...
Smakujac... Swiezutkie jabtka, sok jabtkowy, cydr, chipsy jabtkowe, desery jabtkowe, herbate jabtkowa, konfitury jabtkowe,

racuchy, drinki na bazie jabtka, ciasta z jabtkiem, potrawy z jabtkami ze specjalnej karty menu, drinki jabtkowe i wiele innych
smakotykow z udziatem jabtka.

Odpoczywajac... podczas wyjatkowego rytuatu Rajska Jabton, ziozonego z masazu aksamitnym olejem jabtkowym, jabtkowego
peelingu na ciato na bazie biatej glinki, aksamitnego balsamu jabtkowo-migtowego i masazu cieptym, aromatycznym jabtkiem.
A na twarz proponujemy rytuat Sorbet Jabtkowy.

Delektujac sie przyroda... wiosna i latem piekny zapach miododajnych, obficie kwitnacych rajskich jabtoni obezwtadnia zmysty
i wprowadza w bfogi klimat Starych Jabtonek.

Smak, zapach i $lad jabtka znajdziecie Panstwo réwniez w pokojach hotelowych, w przestrzeni hotelowej oraz w otoczeniu
obiektu. Zachecamy do poszukiwania obecnosci jabtek w Hotelu Anders i korzystania z ich niepowtarzalnych waloréw. Mamy
nadzieje, ze jabtko w Starych Jabtonkach niejednokrotnie Paistwa zaskoczy.




Jabtko - krél owocow czy krélewski owoc?

Jabtko to owoc znany od tysiecy lat. Posiada wiele wiasciwosci odzywczych, zastosowan kulinarnych, znaczer symbolicznych...
Jednym stowem - bez jabtka ani rusz - szczegélnie w Starych Jabtonkach.

Jabtkowe nie do wiary czary-mary

Jabtko - symbol
w9 Jabtor od wiekéw uwazana byta zadar bogéw-drzewo zycia, ktére karmi cztowieka. Stata sie totemem, drzewem opiekurnczym,

Swietym znakiem ptodnosci ziemi.

&3 W Europie jabtko jest symbolem zdrowia, zycia, urodzaju, mitosci, ale tez wiosny (wspdlnie z kwiatem jabtoni), dostatku,
dtugowiecznosci i nieSmiertelnosci.

w9 W mitologii greckiej ztote jabtko z napisem ,dla najpiekniejszej” rzucone przez boginie Eris stato sie przyczyna sporu pomiedzy
Hera, Afrodyta i Ateng o to, ktéra z nich jest najpiekniejsza. Konkurs wygrata Afrodyta, ktdra obiecata Parysowi zoneg krola
Sparty - Helene. | tak to jabtko doprowadzito do wojny trojanskiej.

o Jabtko jest tez tradycyjnym atrybutem wtadzy krélewskiej - ztote jabtko z krzyzem symbolizuje sfere kosmiczng, Swiat i kule
ziemska. Uzywane jest przy koronacjach obok berfa i korony.

Kto codziennie jabtko zjada, tego lekarz rzadko bada

- méwi stare angielskie przystowie

3 Jabtko nazywane jest krélem owocéw - gtéwnie za sprawa swoich wiasciwosci - jabtka zawieraja ponad 20 cennych
sktadnikéw oraz posiadaja wysoka zawartos¢ kwaséw owocowych a takze witamin A, B1, B2, Ci E.

0 zbawiennym wplywie jabtek na nasze zdrowie pisat juz Hipokrates (V-IV w. p.n.e.), a nadworny lekarz cesarzy rzymskich
Galen (Il w. n.e.) zalecat wino jabtkowe jako cudowne lekarstwo na wszystkie dolegliwosci.

g
-

<]

Niegdys, 3 lutego w dzier Sw. Btazeja, patrona od bélu gardfa, Swiecono w kosciofach jabtka, ktdére potem spozywali
i ludzie i zwierzeta. Jabtka sa prawdziwa bombg korzystnych dla naszego zdrowia substancji.




Jabtko - owoc artystow i myslicieli

wp Fryderyk Schiller, niemiecki poeta zyjacy w XVIII wieku, wybitny przedstawiciel romantyzmu europejskiego wachat... zgnite
jabtka, poniewaz dawaty mu natchnienie.

oy Custaw Flaubert XIX-wieczny pisarz francuski, popadajac w melancholig, opychat sie jabtkami i to pomagato mu przestac...
gtosno ptakac.
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w9 Enrico Caruso $wiatowej stawy wioski Spiewak operowy przed wyjsciem na scene dla kurazu wypijat kielich czystej gorzatki,
zagryzajac jabtkami.

wp Agata Christie przed pracg nad nowym kryminatem zazwyczaj odpoczywata w wannie, rozkoszujac sie smakiem dojrzatych
jabtek.

Paul Cezanne Swiatowej stawy malarz francuski obiecywat, iz ,jednym jabtkiem zadziwi Paryz". Dazac do tego, przez cate
zycie malowat jabtka i wcigz tego najpiekniejszego nie mogt namalowac.
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o Kornel Makuszynski rowniez byt niesamowitym amatorem jabtek we wszelkiej postaci. Twierdzit, ze swoj liryczny humor
wyssat z ich sokiem.
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3 Wedtug popularnej legendy Isaac Newton miat odkry¢ prawo grawitacji, rozmyslajac w sadzie, gdzie spadto mu na glowe
jabtko.

o9 Salvador Dali twierdzit, ze gdyby Newtonowi na gtowe nie spadto jabtko, a figa czy banan to z pewnoscia do odkrycia prawa
powszechnego ciazenia by nie doszto.
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Jabtko - ciekawostki z ogonkiem

wp Co wspdlnego z jabtkami majg jeze? Mit o transportowaniu przez jeze jabtek na kolcach ma bardzo dtuga historie
i wywodzi sie z poczatkéw naszej ery, kiedy to Pliniusz Starszy (23-79 n.e.) narysowat jeza wiasnie z jabtkiem na grzbiecie.
0d tego czasu opowies¢ ta jest powielana i trwale zadomowita sie w naszej Swiadomosci. Jez jest zwierzeciem
drapieznym i zywi sie, wbrew utartym opiniom nie jabtkami, a przede wszystkim owadami, $limakami, dzdzownicami,
matymi  ptazami i gadami oraz drobnymi ssakami. Rzadko zjada rdwniez grzyby lub przejrzate
opadte owoce, nigdy jednak nie przenosi ich na grzbiecie.

o Jabtka wydzielajg etylen, ktéry reguluje wzrost. Jesli, np. w spizarni mielibysmy zielone pomidory, to znacznie
szybciej dojrzejg one w towarzystwie jabtek.

Spacerowa 2, 14-133 Stare Jabtonki, Polska
tel: +48 89 642 70 00, fax: +48 89 642 7013

HOTEL ANDERS e-mail: anders@hotelanders.pl

* K K K
STARE JABLONKI hotelanders.pl




