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07:00-10:30
10:00-20:00
10:00-10:45
10:00-11:00

11:00-12:30

11:00-14:00

12:00-17:00
17:30-20:30

18:00-20:00
20:00-00:00

07:00-10:30
10:00-20:00
10:00-10:45
10:00-11:00

11:00-14:00

12:00-13:30
12:00-17:00
14:00-22:00
17:30-20:30

18:00-20:00
20:00-00:00
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CZWARTEK, 01.05

Sniadania w Restauracji Patacowe;.

Rodzinny program animacji dla dzieci od lat 4. Spotykamy sie w Sali Kongresowej |, poziom +1.
Zajecia z instruktorka - zdrowy kregostup. Spotykamy sie w Sali Kongresowej lll, poziom +1.
Szkoétka tenisa ziemnego - do nauki gry w tenisa zapraszamy dzieci powyzej 5 roku zycia.
Zajecia odbeda sie przy minimum trzech uczestnikach. Zajecia dla maksymalnie 6semki dzieci.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godz. 09:00. Zajecia ptatne 50z1/ dziecko, u instruktora.

Wycieczka piesza z przewodnikiem - poznaj historie Starych Jabtonek oraz otaczajacej nas

flory i fauny. Spotykamy sie Recepcji Hotelu.

Plazowy mini-camp z Jankiem Hadrava - treningi OTWARTE siatkdwki plazowej dla wszystkich —
wpadaj, pograj, naucz sie czegos$ nowego i wez udziat w mini-turnieju! Spotykamy sie na boisku

na hotelowej plazy.

Spacer wodny po jeziorze - 30 minutowe rejsy z przewodnikiem po Jeziorze Szelagg Maty.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godziny 11:00. Odptywamy z hotelowej plazy.

Obiadokolacje w Restauracji Patacowe;j.

Pianino i wokal - muzyka na zywo na tarasie przy Restauracji Patacowej, z widokiem na jezioro.
Wieczodr z muzyka w Hotelowym Klubie, przy znanych i lubianych hitach!

PIATEK, 02.05

Sniadania w Restauracji Patacowe;.

Rodzinny program animacji dla dzieci od lat 4. Spotykamy sie w Sali Kongresowej |, poziom +1.
Zajecia z instruktorka - zdrowy kregostup. Spotykamy sie w Sali Kongresowej lll, poziom +1.
Szkétka tenisa ziemnego - do nauki gry w tenisa zapraszamy dzieci powyzej 5 roku zycia.
Zajecia odbeda sie przy minimum trzech uczestnikach. Zajecia dla maksymalnie 6semki dzieci.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godz. 09:00. Zajecia ptatne 50z1/ dziecko, u instruktora.

Plazowy mini-camp z Jankiem Hadrava - treningi OTWARTE siatkdwki plazowej dla wszystkich —
wpadaj, pograj, naucz sie czegos nowego i wez udziat w mini-turnieju! Spotykamy sie na boisku

na plazy hotelu.

Preppersi - zajecia survivalove z Piotrem Czurytto. Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty petne
fascynujgcych opowiesci i praktycznych zaje¢. Spotykamy sie na wiatach grillowych.

Spacer wodny po jeziorze - 30 minutowe rejsy z przewodnikiem po Jeziorze Szelagg Maty.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godziny 11:00. Odptywamy z hotelowej plazy.

Majowka z Pickleballem - informacje i zapisy na stanowisku w holu recepcji. Korty w namiocie
na hotelowej plazy.

Obiadokolacje w Restauracji Patacowe;j.

Saksofon - muzyka na zywo na tarasie przy Restauracji Patacowej, z widokiem na jezioro.
Dyskoteka z DJ'em - w Hotelowym Klubie, przy znanych i lubianych hitach!



07:00-10:30 Sniadania w Restauracji Patacowe;.

10:00-20:00 Rodzinny program animacji dla dzieci od lat 4. Spotykamy sie w Sali Kongresowej |, poziom +1.

10:00-10:45 Zajecia z instruktorka - zdrowy kregostup. Spotykamy sie w Sali Kongresowej Ill, poziom +1.

10:00-11:00 Szkotka tenisa ziemnego - do nauki gry w tenisa zapraszamy dzieci powyzej 5 roku zycia.
Zajecia odbeda sie przy minimum trzech uczestnikach. Zajecia dla maksymalnie 6semki dzieci.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godz. 09:00. Zajecia ptatne 50zt/ dziecko, u instruktora.

10:00-17:30 Majéwka z Pickleballem - informacje i zapisy na stanowisku w holu recepcji. Korty w namiocie
na hotelowej plazy.

11:00-13:00 Wycieczka rowerowa z przewodnikiem - poznaj malownicze szlaki wokét Starych Jabtonek.

10:00-16:00 KING OF THE COURT - po raz pierwszy w historii Jabtonek! Ws$rod graczy: Jan Hadrava!

12:00-17:00 Spacer wodny po jeziorze - 30 minutowe rejsy z przewodnikiem po Jeziorze Szelgg Malty.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godziny 11:00. Odptywamy z hotelowej plazy.

17:30-20:30 Warminski wieczér biesiadny z wystepem zespotu ludowego - w ramach obiadokolacji.
Zapraszamy na wspolne ognisko i tradycyjne juz w Starych Jabtonkach - “Pieczenie Jaszczuréw”.
Spotykamy sie na wiatach grillowych.

20:00-00:00 Wieczér z muzyka w Hotelowym Klubie, przy znanych i lubianych hitach!

07:00-10:30 Sniadania w Restauracji Patacowe;.

10:00-14:00 Rodzinny program animacji dla dzieci od lat 4. Spotykamy sie w Sali Kongresowej |, poziom +1.

10:00-11:00 Szkotka tenisa ziemnego - do nauki gry w tenisa zapraszamy dzieci powyzej 5 roku zycia.
Zajecia odbeda sie przy minimum trzech uczestnikach. Zajecia dla maksymalnie 6semki dzieci.
Zapisy w Recepcji Hotelu do godz. 09:00. Zajecia ptatne 50z1/ dziecko, u instruktora.

Wszystkie nw. animacje odbywaja sie/ rozpoczynajg sie w Sali Miniklubu — Sala Kongresowa |, poziom +1.

10:00-11:00 Poranny Spacer 10:00-11:00 Poranna rozgrzewka muzyczna na
11:00-13:00 Warsztaty manualne - tworzymy Swiezym powietrzu

Indianskie piéropusze 11:00-12:00 Warsztaty recyklingu - przygotowania
14:30-15:00 Quiz przyrodniczy strojow na wieczorny EKO pokaz mody

15:00-16:00 Indianskie podchody 12:00-13:30 Preppersi - zajecia survivalove -
16:00-17:00 Warsztaty manualne - kotyliony spotykamy sie na wiatach grillowych

18:30-19:00 Zabawy kolorowa chustg 14:30-16:00 Gry i zabawy

19:00-20:00 Teleturniej Kocham Cie Polsko 16:00-17:00 Warsztaty manualne - zaktadki do ksigzek

18:30-19:00 Przygotowania do wieczornego show
19:00-20:00 EKO pokaz mody

10:00-10:45 Poranna rozgrzewka - wyscigi rzedéw 10:00-10:45 Poranna rozgrzewka - z kolorowa

11:00-13:00 Warsztaty kreatywne - tworzenie chustg animacyjng

wiosennych kukietek Pani Wiosny 11:00-12:00 Warsztaty origami
14:30-16:00 Gry i ZabaWy 12:00-13:00 Taneczne ZabaWy

16:00-17:00 Rodzinna gra terenowa - 13:00-14:00 Gry i zabawy sportowe

w poszukiwaniu najciekawszych zabytkow Polski
18:30-19:00 Kalambury

19:00-20:00 MiniDisco - spotykamy sie

w Hotelowym Klubie, poziom - 1.



Do hotelu nalezy , gdzie kazdy moze znalez¢ wiasna,
spokojng oaze, a poza terenem (zaraz za ogrodzeniem) hotelu rozciggaja sie rozlegte
Lasy Taborskie z licznymi jeziorami.

» Hotel lezy nad , W otoczeniu jednego z najwiekszych kompleksow lesnych na Mazurach -
umozliwia to wiele samotnych wycieczek w blizszej i dalszej okolicy hotelu oraz znalezienie swojego miejsca
na plazy.

« Stare Jabtonki znajduja sie na obszarze Nasze Sosny Taborskie dziatajg zbawiennie przede
wszystkim wtasnie na uktad oddechowy. Energia sosen wptywa takze antydepresyjnie . Powietrze
jest czyste, a Srodowisko przyrodnicze unikatowe i réznorodne.

o Hotel jest hotelem - nie tylko ze wzgledu na szereg ekologicznych rozwigzan stosowanych
na co dzien, ale takze z powodu swego otoczenia — przyroda jest tutaj na wyciagniecie reki.

e Basen czynny w godzinach 07:00-21:00.

« Swiat Mazurskich Saun (sauna sucha, infrasauna) czynne w godz. 08:30-21:00.

» Sitownia / Fitness w centrum rekreacji czynna w godzinach 07:00-22:00, poziom -1.

¢ Kije do Nordic Walking — do wypozyczenia w recepcji SPA.

o Malpi Gaj dla dzieci czynny w godzinach 08:00-22:00, poziom -1, w kregielni.

o Stot do tenisa stolowego — Sala Sosnowa, poziom +2, sprzet i klucz do pobrania w recepcji gtéwne;j.
¢ Gry planszowe dla dzieci — do wypozyczenia w Recepc;ji.

o Ksiazki dla dzieci i dorostych — do wypozyczenia w Recepcji.

¢ Mapy ze szlakami turystycznymi po okolicy Starych Jabtonek — dostepne w Recepcji.

o Zabiegi SPA, masazu, kosmetyczne. Zapraszamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdéw SPA pod nr tel.: 640
(z pokoju). Godziny otwarcia: poniedziatek-czwartek 09:00-20:00, pigtek-sobota 09:00-21:00, niedziela 09:00-18:00.
o Kregielnia — gra w kregle 70zt/1 godzina/tor, kregle czynne poniedziatek-pigtek 15:00-22:00,
sobota-niedziela 11:00-22:00.
« Bilard, pitkarzyki — 5 zt/zeton, kregielnia, poziom -1, poniedziatek - pigtek 15:00-22:00,
sobota - niedziele 11:00-22:00.
o Wypozyczalnia sprzetu wodnego - rowery wodne, kajaki, todki wiostowe , SUP-y, 16dZ motorowa bez patentu.
Otwarta w godzinach 11:00-18:00 (czwartek, pigtek, sobota).
¢ Beach Bar - bar na hotelowej plazy. W sprzedazy: zapiekanki, frytki, lody, napoje, piwo. Otwarty w godzinach
11:00-18:00 (czwartek, pigtek, sobota).
o Rowery turystyczne dostepne do wypozyczenia na bramie wjazdowej u ochrony - 20zt/ do 2h, 50zt/caly dzien).
« Wedkarstwo na jeziorze Szelag Maty — zakup zezwolen tylko online na stronie https://gro.ostroda.pl/sprzedaz/

POLAND

BEST

RESTAURANTS

Zapraszamy do Restauracji Patacowej

Restauracja a'la carte otwarta w godz.
(zamowienia przyjmowane sg do 21:30).
Taras przy restauracji otwarty w godz.

NAPOJE CIEPLE | ZIMNE
Zamowienia prosimy sktada¢ w barze Restauraciji.

DANIA Z KARTY | NAPOJE
Obstuga przyjmuje zamdwienia na tarasie.
(zamowienia przyjmowane sg do 21:30).

Petne menu
Restauracji Patacowej
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