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Natural SPA Hotelu Anders w Starych Jabtonkach to zaciszne miejsce, gdzie podczas specjalnie dobranych
ceremonii czerpigcych swoje zrédto w sitach natury mozna odzyskaé¢ harmonie ciata i umystu. To tu
fascynujacy, tajemniczy i piekny las oraz krysztatowa, mazurska woda dostarczajg pozytywnych emociji,
cieszg, wzruszaja, uspokajaja...

Hotel Anders oferuje wyjatkowe rytuaty pielegnacyjno — upiekszajgce otulone w niezwyklty zapach oraz
terapeutyczny dotyk sprzyjajacy gtebokiemu relaksowi oraz odprezeniu. Kompleksowa oferte zamykaja rytuaty
pielegnacyjne dtoni oraz stop, a takze wyjatkowy swiat masazy inspirowany technikami z catego swiata.

Hotel Anders to miejsce z charakterem - petne pozytywnej energii, dynamiki, ruchu. W Hotelu Anders

odpoczywa sie aktywnie, zyje w zgodzie z naturg. Wyjatkowa sceneria, woda, las sprawiaja, ze to idealne
miejsce do odpoczynku. Wez gteboki oddech i ciesz sie zyciem — Naturalnie na Mazurach!

Zyczymy mitego pobytu!

Manager SPA wraz z zespotem
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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SPA

Prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min przed
planowang godzing rozpoczecia zabiegu.

Prosimy o nieuzywanie w SPA
telefonow komérkowych.

Bezposrednio przed i po zabiegach
unikaj kapieli stoneczne;.

Po zabiegach cieplnych spraw sobie
minimum godzinny wypoczynek.

Unikaj obfitych positkéw bezposrednio
przed zabiegami.

Prosimy, abys$ poinformowat nas o checi
odwotania rezerwacji lub zmianie jej terminu

Z cO najmniej 6-godzinnym wyprzedzeniem.

W innym przypadku za ustugi odwotane
poézniej niz na 6 godzin przed ich planowanym
rozpoczeciem pobierana bedzie optata

w wysokosci 50% wartosci zamowionej ustugi.

Prosimy o niepalenie tytoniu.
Prosimy o niespozywanie napojow alkoholowych.

Zabiegi dla dzieci ponizej 16 roku zycia odbywajg
sie tylko i wytacznie pod obecnosc¢ opiekunow.




PIELEGNACJA TWARZY
EllaBaché

NUTRIDERMOLOGIE ®

Paris

ZABIEG HYDRA REPULP

240 zt (50 minut)

Nawilzajaco-wygtadzajacy rytuat, ktdry zaspokaja potrzeby skory odwod-
nionej, zdradzajacej oznaki przesuszenia: drobne zmarszczki, utrata spre-
zystosci, dyskomfort, napigcie.

ZABIEG SENSIBEAUTICS FOR SENSITIVE
270 zt (50 minut)
Zabieg dedykowany skorze wrazliwej, reaktywnej z problemami naczy-

niowymi. Minimalizuje zaczerwienienia, dziata tagodzaco i zwigksza prdg
tolerancji delikatnej skory na czynniki draznigce.

ZABIEG DETOX AROMATICS
250 zt (50 minut)
Intensywny zabieg normalizujgco-oczyszczajacy dla kazdego typu skory,

w tym skéry mtodej z zanieczyszczeniami. Normalizuje prace gruczotéw
tojowych i wydzielania sebum.

ZABIEG BRIGHTENING
LUMIERE MARINE TREATMENT

290 zt (50 minut)

Kompleksowy rytuat rozjasniajaco-odmtadzajgcy na twarz. Zabieg ten
dzigki zastosowaniu potréjnej metody eksfoliacji, niweluje przebarwienia,
zapewniajac efekt wygtadzonej, nawilzonej skory o jednolitym kolorycie
i promiennym wygladzie.

ZABIEG ANTI-POLLUTION
ELLA PERFECT RADIANCE

340 zt (50 minut)

Zabieg gteboko oczyszcza skoére i usuwa zanieczyszczenia wszelkiego
pochodzenia. Ujawnia jej naturalny blask wyréwnujac koloryt skory. Zabez-
piecza skore przed czynnikami zewnetrznymi, a takze ochrania jg przed
stresem oksydacyjnym. kagodzi podraznienia i zaczerwieniania skory oraz
niweluje negatywne skutki dziatania wolnych rodnikéw.

ZABIEG MORPHO-STRUCTURE
320 zt (50 minut)

Rytuat liftingujaco-modelujacy dla skoéry dojrzatej,
zapewnia natychmiastowy efekt liftingu. Odmtadza
kontur twarzy, niweluje podwdjny podbrodek. Efek-
tywno$¢ zabiegu poteguje masaz modelujgcy banka
liftingujaca Morpho Cup.

YONELLE
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BIOFUSION SECOND SKIN
330 zt (55 minut)

Zabieg z witaming C biologicznie regenerujacy skore
dojrzata sucha i odwodniong. Intensywny zabieg
do cery suchej i normalnej, dojrzatej, odwodnionej,
sktonnej do $ciggania i podraznien. Cera ma wyrow-
nany koloryt, jest rozjasniona i mtodzieficzo roz$wie-
tlona.

CONTRA-REDNESS
280 zt (50 minut)

Zabieg rewitalizujacy, obkurczajacy naczynka z zastoso-
waniem farmaceutycznej eskuliny. Zabieg przeznaczony
do cery naczynkowej, poprawiajgcy wyglad i komfort
skory z widoczng kruchoscig naczynek i tendencjg do
ich rozszerzania sig, wrazliwej, nadreaktywnej, sktonnej
do podraznien. Doskonale redukuje zaczerwienienia
skary, rozjasnia, regeneruje i wygtadza naskorek.

CONTRA-SEBUM
280 zt (50 minut)

Zabieg przeciwiojotokowy, z kwasem migdatowym
i witaming C. Idealny zabieg do cery mieszanej, ttustej,
grubej. Doskonale oczyszcza i matuje skore, rewela-
cyjnie wygtadza jej powierzchnie i redukuje widocz-
nosc rozszerzonych poréw. Reguluje prace gruczotow
tojowych, ztuszcza martwe komorki naskdrka i stymu-
luje powstawanie nowych. Nawilza, rozjasnia i wyréw-
nuje koloryt cery, nadaje jej Swiezy wyglad.




HYBRID MANDEL SUPER LIFT PEEL

500 zt (75 minut)

Hybrydowy zabieg superliftingujacy z kwasem migdatowym i mikronaktu-
waniem. Gatoroczny zabieg do kazdego rodzaju skory, polecany szczegdlnie
do mieszanej, ttustej i problematycznej. Spektakularnie wygtadza skore,
zwieksza jej elastycznosc i jedrnos¢. Daje doskonate efekty w przypadku
cery o nieréwnym kolorycie, z zaburzeniami réwnomiernego roztozenia
melaniny.

CONTRA-DRY
280 zt (50 minut)

Zabieg odzywczy dla skory suchej. Idealny dla skdry przesuszonej szorst-
kiej, sktonnej do tuszczenia sig, z odczuwalnym dyskomfortem Sciggania
i braku elastycznosci.

INFUZYJNY SPILANTOL NA ZMARSZCZKI
MIMICZNE
330 zt (50 minut)

Rekordowa sita redukcji zmarszczek mimicznych w okolicach oczu i ust.
Spektakularny wyglad powierzchni skdry oraz uelastycznienie i nawilzenie.

ROZSWIETLENIE EXPRESS BEAUTY

290 zt (50 minut)

Zabieg z aktywna, hydrofilowa formg witaminy C oraz z 5AHA witaming C
dziatajacg w synergii z 5 alfahydroksykwasami. Zabieg do cery zmeczonej,
poszarzatej o nierownym kolorycie. Btyskawicznie poprawia wyglad cery,
odswieza, rozjasnia oraz nawilza. Pozostawia odczuwalny efekt roz§wie-
tlenia i poprawy kolorytu. Cera po zabiegu jest zachwycajaco gtadka,
soczysta i delikatnie napieta.

PIELEGNACJA OCZU

ZABIEG NAWILZAJACO-WYGLADZAJACY
Z PEPTYDAMI | ELASTYNA

130 zt (do zabiegu) / 160 zt (oddzielny zabieg)

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
NA OKOLICE OCZU ORAZ UST
250 zt (30 minut)

Efektem sa wzmocnione naczynia i zmniejszone obrzeki przy jednoczesnym
efekcie odmtodzenia i nawilzenia.

DODATKI DO ZABIEGOW
NA TWARZ

MIKRODERMABRAZJA
150 zt (jako dodatek do zabiegu)
250 zt (jako oddzielny zabieg)

Elektronicznie sterowany i kontrolowany zabieg usuwania warstwy rogowej
naskorka z zastosowaniem krysztatéw korundu. Przynosi korzystne efekty
w przypadkach matych blizn, plam starczych, zmian na skérze po tradziku.
Juz po pierwszym zabiegu skora jest jasniejsza, gtadsza, a jej kolor jest
znacznie wyréwnany.

PEELING KAWITACYJNY
70 zt (jako dodatek do zabiegu)

Gigbokie i bezinwazyjne oczyszczanie nawet wrazliwej skory. Zabieg natych-
miast jg 0zywia, pozwala pozby¢ sie trudnych do usuniecia zanieczyszczen.

MEDI PEEL 50% - INNOWACYJNY

PEELING ANTI-AGING

110 zt (jako dodatek do zabiegu)

260 zt (jako oddzielny zabieq)

Przywraca w widoczny sposéb kondycje skory. Jest to zabieg oczyszcza-

jacy, redukujacy zmarszczki i przebarwienia. Kompozycja 5 kwaséw ztusz-
czajacych (mlekowy, glikolowy, szikimowy, laktobionowy, fitowy).




MEZOTERAPIA BEZIGEOWA
/ SKINSHOOTER
MEZODOKTOR

Dtugotrwate odmtadzanie skory w bezbolesny sposéb nie wymagajacy
skalpela. Dzigki urzadzeniu w skdrze otwierajg sig niewielkie kanaty, przez
ktdre substancje czynne moga przedostac sig do gtebszych warstw.

MATURE SKIN
290 zt (45 minut)

Zabieg przeznaczony do cery dojrzatej z deficytami strukturalnymi gtebo-
kich warstw skdry. Poprawia elastycznosé i jedrnosé skory. Koryguje owal
twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.

EVEN LIGHT
290 zt (45 minut)

Zabieg przeznaczony dla pozbawionej blasku skdry z zaburzeniami pigmen-
tacyjnymi. Wyréwnuje koloryt skdry, odSwieza i roz$wietla cere. Poprawia
stan napigcia skory.

SENSITIVE
290 zt (45 minut)

Zabieg przeznaczony dla skor wrazliwych i naczyniowych. Doskonale nadaje
sie dla skor z problemem teleangiektazji. Efektem sg wzmocnione naczynia
i zmniejszone obrzgki przy jednoczesnym efekcie odmtodzenia i nawilzenia.

PIELEGNACJA CIALA

ODZYWCZE PEELINGI CIALA
150 zt (30 minut)

Zabieg gteboko ztuszczajgcy martwe komdrki naskdrka, usuwa toksyny,
zanieczyszczenia, a takze wygtadza i zmigkcza skdre, przywracajac jej
mtody wyglad. Do wyboru peelingi: czekoladowy, ziotowo-kwiatowy, poma-
raficzowy, truskawkowy, trawa cytrynowa, marula i jabton.

GLEBOKIE NAWILZENIE
ZABIEGI NA CIALO

MASAZE PEELINGUJACE
LUX 2W1 SILK BIO-REVITAL

280 zt (60 minut)

Peelingujagcy masaz ciata o dziataniu relaksujagcym i rewitalizujgcym.
Doskonate potaczenie masazu odprezajacego oraz wszechstronnego
dziatania kosmetykow poprawiajgcych jakos¢ i wyglad skory. Masaz
pomaga pozby¢ sie skutkéw stresu i dolegliwosci bolowych zwigzanych
z nadmiernym napigciem miesni. Kosmetyki spektakularnie wygtadzaja,
nawilzajg i regeneruja ptaszcz hydrolipidowy.

SILK PERFECT CONTOUR
280 zt (60 minut)

Peelingujacy masaz ciata o dziataniu modelujacym i odprezajacym. Doskonaty,
kiedy ciato potrzebuje pobudzenia procesow zwigzanych z modelowaniem
sylwetki, a skéra — intensywnej kompleksowej pielegnacji i wzmocnienia.
Silnie dziatajace kosmetyki specjalistyczne stymulujg funkcje skory, dajac
efekt anti-aging. Zmystowe zapachy o wyrafinowanych nutach perfumiarskich
zapewniajg aure luksusu i wyjatkowosci. Polecamy szczegdlnie w trakcie
kuracji odchudzajacych oraz w profilaktyce cellulitu, rozstepéw i wiotczenia.
Zabieg moze by¢ wykonywany u kobiet w okresie karmienia naturalnego.




INTENSYWNA REGENERACJA
ZABIEGI NA CIALO

SUBLIM SKIN MONOI FACE-BODY
TREATMENT

320 zt (90 minut)

Zabieg na ciato i twarz. Przywraca dobre samopoczucie i gteboko odpreza.
Olej Monoi, ktdry jest bazg rytuatu, wzmacnia i uelastycznia skore, koi
ja i pielegnuje, dzigki czemu jest migkka i aksamitna w dotyku. Zabieg
zaprasza do podrdzy przez subtelne konsystencje i uwodzicielskie zapachy.
Uwalnia od stresu i przywraca réwnowage wewnetrzng. Dodatkowo zabieg
zapewnia subtelny efekt opalenizny.

DETOKSYKUJACY OKLAD
Z ALG MIKRONIZOWANYCH

270 zt (75 minut)

Oczyszczajacy oktad o wasciwosciach drenujacych, ktéry stymuluje meta-
bolizm, wyszczupla i poprawia kondycje skory. Bogactwo jodu zawartego
w algach pobudza metabolizm komérkowy i mikrocyrkulacje. Zabieg pole-
cany rowniez dla Pandw.

OWOC MARULI | JABEONI
320 zt (75 minut)

Luksusowy zabieg na ciato z duza dawka witamin i mineratdw potaczony
z masazem twarzy naturalnym olejem marula&jabton i kwasem hialuro-
nowym. Wmasowanie cennych olejkéw i mineratéw wprowadzi w stan
gtebokiego relaksu i odprezenia.

VELVET BEAUTY
280 zt (75 minut)

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skdre ciata, otulajacy
pigknymi zapachami o dziataniu wygtadzajacym i odzywczym. Potaczenie
indywidualnie dobranych synergistycznie dziatajacych ze sobg produktéw
oczyszczajacych i odzywczych oraz technik manualnych ekspresowo
poprawiaja jako$¢ skory jednocze$nie wprowadzajac cate ciato w blogie
odprezenie. Polecamy wszystkim czujacym potrzebe odzyskania pigknie
wygtadzonej skory ciata, przywrdcenia dobrego nastroju, jak réwniez
kobietom w cigzy i po porodzie.

INTENSYWNE UJEDRNIENIE
BANDAZE AROSHA

280 zt (75 minut)

Zabieg wyszczuplajacy, antycellulitowy, drenujgcy. Bandaze Arosha wska-
zane sg szczegolnie przy utracie napigcia elastycznosci skory, nadwadze,
rozstepach, cellulicie i kiedy chcemy poprawic jakoS¢ skory. Zabieg sktada
sie z zawinigcia w bandaze, peelingu ciata oraz masazu twarzy i ndg.

ZABIEG LIPOLYTIC BODY THERAPY

220 zt (partie ciata, 50 minut)

290 zt (cale ciato, 75 minut)

Specjalistyczny program lipolityczny stworzony do pielegnacji i modelowania
sylwetki. Potgczenie medycznie wyselekcjonowanych sktadnikéw aktyw-
nych w optymalnych stezeniach oraz niestandardowe receptury zapewniaja
osiggniecie jedrnej, nawilzonej i gtadkiej skory ciata bez widocznych oznak
cellulitu. Diugotrwate rezultaty wyszczuplajgce uzyskane w sposob niein-
wazyjny i w krétkim czasie. Zabieg ekspresowo poprawia kondycje skéry,
pobudzajgc procesy metabolizowania i spalania tkanki ttuszczowe;.

DETOKSYKACJA

AROMATYCZNY TORF
280 zt (75 minut)

Cudownie pachngce olejkiem z igiet sosnowych btoto, nie tylko rozluznia
mies$nie, likwiduje bole, poprawia krazenie i usuwa nagromadzony stres,
ale réwniez odmtadza skore, zaréwno kobiet jak i mgzczyzn. Terapia szcze-
gdlnie zalecana dla osob cierpigcych na bole reumatyczne i kontuzje.

ZDROWE PLECY
180 zt (50 minut)

Intensywny zabieg pielegnacyjny na kregostup w celu odzyskania dobrego
samopoczucia fizycznego i umystowego poprzez aktywacje metabolizmu
w catym ciele. Zabieg potgczony z masazem, ktory wzmacnia kregostup,
redukuje bol, rozluznia napiecie mig$niowe i przeciwdziata przyczynom
ich powstawania.




RYTUAL NA CIALO RAJSKA JABLON
290 zt (75 minut)
Rajska Jabton przywrdci Twojej skorze naturalny blask i zdrowy wyglad.

W pakiecie:

e Jabtkowy peeling na ciato na bazie biatej glinki. Kwasy owocowe
zawarte w jabtkach delikatnie ztuszczaja naskdrek. Ten naturalny
peeling pozwala oczyscic skére z martwych komérek warstwy rogowej,
zanieczyszczen i nadmiaru sebum.

o Aksamitny balsam jabtkowo-migtowy zapewni ciatu odpowiednie nawil-
zenie, a masaz plecow cieptym, aromatycznym jabtkiem sprawi, ze
poczujesz niesamowite odprezenie, a Twoje ciato pozbedzie sie napiecia,
bélu i zmeczenia.

MASAZE SPA

ODZYWCZY MASAZ SWIECA

230 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksujacy orientalny masaz $wiecg to masaz, ktory obezwtadnia zmysty
niepowtarzalnym, aromatycznym zapachem oraz zniewala ciato cieptem
i jedwabistym dotykiem. Cato$¢ zostata wzbogacona woskiem pszczelim
i witaming E. Sktadniki te dzigki swoim wtasciwosciom silnie nawilzaja
i odzywiajg skore.

SOCZYSTA POMARANCZA
Z NUTKA CYNAMONU

220 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksacyjny masaz catego ciata, ktory jest prawdziwym ukojeniem dla
zmeczonej skory, pobudza zmysty, poprawia nastr¢j. Polecany, gdy potrze-
bujemy poprawy samopoczucia i odprezenia.

MASAZ BALIJSKI
280 zt (60 minut)

Balijska terapia masazem daleka jest od delikatnych typowo europejskich
zabiegéw. Dzigki swojej intensywnosci jest on skuteczny w sigganiu w gtgb
napietych i obcigzonych migsni, aby ztagodzi¢ ich skurcz. W celu dotarcia do
gtebszej tkanki migsni, w masazu balijskim stosuje sig silny ucisk akupunktu-
rowy na zmiang z energicznym rozbijaniem i rozcieraniem tkanki migsniowej.
Masaz balijski pobudza krazenie krwi i system limfatyczny. Polecany jest
w szczegolnosci dla oséb spedzajacych wiele godzin przed komputerem, dla
0s06b z bolami kregostupa, sportowcdéw, w migrenach i innych bélach gtowy.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
280 zt (60 minut)

Relaksujaca terapia gorgcymi kamieniami, po ktdrej poczujesz niesamowite
odprezenie, kiedy Twoje ciato pozbedzie sie napigcia, bolu, uczucia ocigza-
tosci i zmeczenia.

MASAZ KLASYCZNY
200 zt (catego ciata, 50 minut)
100 zt (czesciowy, 20 minut)

Ma dobroczynny wptyw na caty organizm oraz wiasciwosci odstresowu-
jace, rozluzniajace i lecznicze.

MASAZ RELAKSACYJNY

180 zt (catego ciata, 50 minut)

90 zt (czesciowy, 20 minut)

Masaz relaksujacy poszczegéine migsnie. Zmniejsza napiecie migsniowo-
-nerwowe oraz psychiczne. Odpreza i rozluznia ciato. Szczegdlnie przydatny
po dtugotrwatym wysitku fizycznym i psychicznym.

MASAZ TWARZY | DEKOLTU
150 zt (25 minut)
Delikatny masaz rozluzniajgcy migs$nie twarzy. Ma dziatanie relaksacyjne,

regenerujace, odmiadzajace. Odpreza migsnie, stymuluje mikrokrazenie
skory, zapobiegajac tym samym powstawaniu zmarszczek.

UN MOMENTO DI OBLIO
CHWILA ZAPOMNIENIA

250 zt (50 minut)

Niezwykle przyjemny masaz ciata cieptym, aromatycznym olejem.
Rozgrzewa, $wietnie relaksuje i poprawia samopoczucie. Wykorzystane
w nim techniki masazu doskonale rozluzniaja bole$nie napigte migsnie oraz
wyjatkowo odprezaja ciato. Polecany, gdy potrzebujemy silnego relaksu,
odprezenia i odstresowania.

MASAZ DLA DWOJGA
370 zt (50 minut)

Masaz na bazie olejku czekoladowo-migdatowego rozbudzi zmysty i poprawi
kondycje skory. Czekolada, znana na catym Swiecie jako jeden z najstar-
szych afrodyzjakdw, jest rowniez ceniona za swoje wtasciwosci lecznicze.




RELAKSACYJNY MASAZ CIALA Z UZYCIEM
DERMOZGODNEGO OLEJU Z KONOPII

230 zt (50 minut)

Przywraca gteboki, niczym niezmgcony spokoj umystu i ciata. Wygtadza i rege-
neruje. Polecany dla 0s6b z obnizonym samopoczuciem i problemami ze snem.

PIELEGNACJA DEONI | STOP

MANICURE NATURALSPA
100 zt (60 minut)
Zabieg obejmuje pielegnacje paznokci oraz ich malowanie.

PEDICURE NATURALSPA
150 zt (75 minut)
Zabieg obejmuje pielegnacje paznokci, stép oraz malowanie paznokci.

ZABIEG PARAFINOWY NA DLONIE
LUB STOPY

60 zt (20 minut)

Intensywnie nawilzajgcy zabieg na dtonie lub stopy.
Dziata terapeutycznie na bolace stawy, likwiduje suchos¢ skory.
Zmigkcza i wygtadza skore.

e Zdjecie hybrydy — 40 zt
® Hybrydowy manicure — 130 zt
e Hybrydowy pedicure — 170 zt

HENNA

® Regulacja brwi — 30 zt
e Henna brwi— 20 zt

® Hennarzgs — 30 zt

SPA DLA DZIECI

CHATKA BABY JAGI
90 zt (20 minut)
Smaczny masaz czekoladowo-cynamonowy.

SEKRET MALEJ WROZKI
W GABINECIE DLA DWOJGA Z RODZICEM

160 zt / 20 minut (dla dwéch osdéb)

Delikatny masaz catego ciata z wybrang nutg zapachowa. Nuty zapachowe dla
,,matej wrézki”: stodka pomarancza, polna truskawka lub magiczna jabton.

MANICURE DLA KSIEiNICZKI
70 zt




PAKIET DAY SPA
,RELAKS”

390 zt/ osoba

W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Magia Swiecy (50 min) — relaksacyjny, orientalny masaz $wieca,
ktdry obezwtadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycznym zapachem,
zniewala ciato cieptem i jedwabistym dotykiem.

Magiczny Dotyk (20 min) — masaz twarzy, szyi, dekoltu. Wygtadza
skore, redukuje zmarszczki, relaksuije.

Zabieg parafinowy na dtonie (20 min) - intensywny zabieg nawil-
zajacy na dtonie.

Nieograniczone czasowo korzystanie z basenu, Swiata Mazur-
skich Saun (sauna sucha, parowa, infrasauna), jacuzzi.

Lunch z napojami w Restauracji Patacowej
(bufet lub skrdécona karta dan).

PAKIET DAY SPA
,DLA NIEGO”

250 zt / osoba
W pakiecie:

ZABIEGI SPA:

Masaz relaksacyjny catego ciata potaczony z masazem przeciw-
zmarszczkowym twarzy z uzyciem oleju z konopi (50 min).

Zabieg nawilzajacy na dionie (20 min).

Kieliszek wina — po zabiegach, w czesci relaksacyjnej w SPA.

PAKIET DAY SPA
,DLA DWOJGA’

Cena dla dwdch oséb z lunchem / 520 zt
Cena dla dwdéch osdb bez lunchu / 390 zt

W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Jabtkowy masaz odprezajacy potgczony z peelingiem jabtkowym
catego ciata (50 min) x 2 0s.

Stodka chwila - filizanka goracej czekolady po ww. zabiegach.
Korzystanie z basenu, saun (sucha, parowa, infrasauna)
i sitowni — bez ograniczen, w godzinach otwarcia (najlepiej korzystac¢

przed zabiegami).

Lunch z napojami w Restauracji Patacowej
(bufet lub skrocona karta dan) x 2 os.

PAKIET DAY SPA
,PRZYJACIOLKI W SPA’

Cena dla dwoch osoéb bez lunchu / 570 zt
W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Pomaranczowy masaz catego ciata potaczony z peelingiem
truskawkowym (50 min) x 2 os.

Magiczny dotyk (masaz twarzy, 20 min) x 2 0s.
Kieliszek wina — po zabiegach, w czesci relaksacyjnej w SPA.
Korzystanie z basenu, saun (sucha, parowa, infrasauna)

i sitowni — bez ograniczen, w godzinach otwarcia (najlepiej korzysta¢
przed zabiegami).
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Masaz Kobido

250 zt (60 minut)

Nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy, jest to intensywny masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktéry pochodzi
z Japonii. Kobido oznacza ,stary sposéb na piekno”, jego celem jest gtebokie odzywienie skory, rozluznienie
miesni i powiezi, pobudzenie skory do produkciji kolagenu i elastyny oraz relaks.

Taping twarzy
80 zt (20 minut)

Inaczej kinesiotaping estetyczny, jest skuteczng metodg polegajgcg na odpowiednim plastrowaniu twarzy za
pomocg dynamicznych tasm (tejpdw), ktdre sg uzywane w kinesiotapingu. Taping estetyczny jest metodg terapii
powigziowej, a do jego zadan nalezy m.in. obnizenie napigcia powierzchniowego. Zabieg stosuje sie w celu
rozluznienia miesni, a takze przywrdceniu skorze elastycznosci.




PIELEGNACJA TWARZY
Z WYKORZYSTANIEM URZADZENIA HYDROPEEL H2 ESTE:MED

WODOROWE OCZYSZCZANIE

300 zt (50 minut)

Polega na wprowadzaniu w gtagb skory mikroskopijnych czgsteczek wodoru, ktéry oczyszcza skére na poziomie
komdrkowym. Neutralizuje i redukuje wolne rodniki tlenowe, odpowiedzialne za starzenie sig skory.

Zabieg pozwala osiggna¢ gtadkg promienng skore.

H2 JET HYDRABRAZJA WODA WODOROWA

170 zt (20 min - jako dodatek do zabiegu na twarz)

Zabieg wodnej mikrodermabrazji polega na ztuszczaniu naskorka strumieniem wody wodorowej pod cisnieniem
za pomocg specjalnie skonstruowanego aplikatora. Zabieg zatem jest skuteczng, a zarazem

w petni bezpieczng metodg ztuszczania naskérka umozliwiajgcg przeprowadzenia go nawet u 0séb o cerze
naczyniowej, delikatnej i wrazliwej.

H2 JET HYDRABRAZJA WODA WODOROWA + WODOROWE OCZYSZCZANIE
450 zt (75 minut - pakiet)

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

300 zt w zabiegu (50 minut)

Polega na dziataniu krétkich impulsow napigcia elektrycznego na komorki i tkanki, powodujgc zwiekszenie
przepuszczalnosci skory. Znaczne zwiekszenie ilosci i gtebokosci penetracji aktywnych substancji aktywnych.
Do skoéry wprowadzamy odpowiednio dobrane koktajle dla dziatania odmtadzajgcego, regenerujgcego,
dotleniajgcego badz dla poprawy kolorytu skory.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

300 zt (50 minut) / 150 zt (15-20 minut - jako dodatek do zabiegdw na twarz)

To zabieg oczyszczajgcy skore, polegajgcy na mechanicznym scieraniu martwego naskorka. Do zabiegu uzywa
sie syntetycznych lub naturalnych diamentéw osadzonych skupionych na gtowicy urzgdzenia.

Zabieg trwa okoto 30 minut i jest bezbolesny. Efekty mikrodermabrazji sg widoczne juz po pierwszym zabiegu,
choc¢ najlepszy rezultat jest widoczny po catej serii wizyt. Efekty, jakie mozna zauwazy¢ po zabiegu
mikrodermabrazji diamentowej, to wygtadzenie skory, oczyszczenie porow, poprawa napiecia skory,
rozjasnienie przebarwien, sptycenie drobnych zmarszczek, wyregulowanie produkcji sebum.




Obiekt nalezy do:
A
¢

GRUPA ANDERS
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HOTEL ANDERS

* ok ok Xk
STARE JABLONKI

Godziny otwarcia SPA:
Poniedziatek — Czwartek — 9:00 — 20:00
Pigtek — Sobota — 9:00 - 21:00
Niedziela — 9:00 - 18:00

Tel. 89 642 70 40 (640 z pokoju)
e-mail: spa@hotelanders.pl

hotelanders.pl



