PROGRAM ANIMACII — WEEKEND STYCZNIOWY 02-06.01.2026

DZIEN TYGODNIA/

GODZINA PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
’ . ’ SNIADANIE
08:00 - 11:00 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE (7:00 - 10:30)
10:00 — 20:00 ANIMACIJE DLA DZIECI | ANIMACJE DLA DZIECI | ANIMACJE DLA DZIECI | ANIMACIJE DLA DZIECI ANIMA?dEllth: Rees
od lat 4 odlat4 od lat4 odlat4 (10:00- 14:00)
CWICZENIA NA CWICZENIA NA CWICZENIA NA
10:00-11:00 ZDROWY KREGOStUP | ZDROWY KREGOStUP | ZDROWY KREGOStUP
Z INSTRUKTORKA Z INSTRUKTORKA Z INSTRUKTORKA
12:00 — 13:00 SPACER NORDICK SPACER NORDICK SPACER NORDICK
WALKIG WALKIG WALKIG
FITO TERAPIA
14:30 - 16:00 (14:00 — 15:30)
SAUNOWANIE SAUNOWANIE SAUNOWANIE
16:00-17:30 (Ptatne dodatkowo — (Ptatne dodatkowo — (Ptatne dodatkowo —
konieczne zapisy) konieczne zapisy) konieczne zapisy)
OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACIA OBIADOKOLACIJA OBIADOKOLACJA
17:30 - 20:30 (TURA | - 17:30-19:00, (TURA | - 17:30-19:00, (TURA I - 17:30-19:00, (TURA | - 17:30-19:00,
TURA Il - 19:00-20:30) TURA Il - 19:00-20:30) TURA Il - 19:00-20:30) TURA Il - 19:00-20:30)
20:00 - 02:00 DYSKOTEKA Z DJ DYSKOTEKA Z DJ
PLATNE
POSItKI DLA DZIECI Z TRENEREM MUZYCZNE

WARSZTATY/ WYKLADY




