PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Dzien Animatora Dzien Przyrodniczy Dzien Sportowy Dzien Ekologiczny Dzien Harcerski Dzien Jeziora
09:00-10:00 Poranny kacik plastyczny podczas $niadania Poranny kqm!( plastyczny podczas Poranny chﬂ'( plastyczny podczas Poranny kqm!( plastyczny Poranny kqm!( plastyczny Poranny kqm!( plastyczny
Sniadania Sniadania ] podczas $niadania podczas $niadania podczas $niadania
. . Jogal/Pilates/Stretching Cwiczenia z hantlami i z gumami Jogal/Pilates/Stretching RS harPtIaml 'z Jogal/Pilates/Stretching
10:00-11:00 gumami
Sala Kongresowa |l Sala Kongresowa |l Sala Kongresowa |l Sala Kongresowa |l
Sala Kongresowa |l
Szkotka tenisa ziemnego (konieczne zapisy)
Do nauki gry w tenisa zapraszamy dzieci powyzej
10:00-11:00 (od 5. roku zycia. Atrakcja dodatkowo ptatna (50 zt za
14 d0 21 sierpnia | osobe). Zajecia odbeda sie przy minimum trzech Szkoétka tenisa ziemnego Szkotka tenisa ziemnego Szkotka tenisa ziemnego Szkoétka tenisa ziemnego
do w godz. uczestniczkach/uczestnikach. Zajecia dla (konieczne zapisy) (konieczne zapisy) (konieczne zapisy) (konieczne zapisy)
13.00-14.00) maksymalnie osSmiorga dzieci. Zapisy do godz.
09:00 w Recepciji. Ptatnos¢ u instruktora.
Zbiérka w Recepcji.
Wycieczka rowerowa Spacer wodny po ieziorze
Spacer wodny po jeziorze z przewodnikiem P (12'00-)1,8'0'0&)
(12:00-18:00) Wycieczka piesza z Rowery na wycieczke udostepniamy . R
. . . : . . : i - Ny - 30-minutowe rejsy, kazdy dla 10
11:00-13:00 30-minutowe rejsy, kazdy dla 10 osob. Konieczne przewodnikiem bezptatnie. Uwaga: ilos¢ roweréow . . e
o . . ; : . o o0s6b. Konieczne wczesniejsze
wczesniejsze zapisy Zbidrka przed recepcjg hotelu ograniczona. Konieczne wczesniejsze . - :
o - . . . . s zapisy w Recepciji. Rejs
w Recepcji. Rejs rozpoczyna sie z plazy hotelu. zapisy w Recepcji. Zbiérka przy ) .
. . . rozpoczyna sie z plazy hotelu.
wypozyczalni rowerow.
. . Kreatywne warsztaty ORIGAMI Manualne warsztaty przyrodnicze Przygotowa_nlt? AT el D 1] PR L (LA =2 (e Warsztaty z masy solnej b poc_iw<_)dnym swiecie -
11:00-12:30 Zajecia manualne plastyczne zajecia kreatywne
Sala Debowa Sala Debowa Sala Debowa
Sala Debowa Sala Debowa Sala Debowa
12:30-13:00 Quiz o animatorach Turniej Boule Quiz sportowy Dance Time Gra dnia Animatorzy kontra dzieciaki
) ) Sala Debowa Zbidrka przed Salg Debowg Sala Debowa Zbidrka przed Salg Debowa Zbiorka przed Salg Debowa Zbidrka przed Salg Debowa
Zajecia integracyjne dla LRI LT L TR Gl P Turniej ,,Kocham Cie
. . Niespodzianka dla mtodziezy b Familiada i mtodziezy S » ’ Turniej 60 sekund
15:00-16:00 I .. miodziezy . Polsko
Zbidrka w Recepcji L " Sala Kongresowa | Spotykamy sie Sala Debowa
Zbidrka w Recepcji .. . Sala Kongresowa |
w Restauracji Patacowej
. . Gra terenowa Olimpiada Rodzinna Przygotowania do el TR I L I Gra terenowa
16:00-17:00 Zbiorka przed Salg Debowg Zbidrka przed Salg Debowg wieczornego pokazu mody LELELS Zbiérka przed Salag Debowa
Sala Kongresowa |
s D Z wedka na ryby - warsztaty
. ' Warminski Wieczor Biesiadny z wystepem wedkarskie dla dzieci
17:30-20:00 zespotu ludowego o -
(w ramach obiadokolacji) A 17 ROEERE
(17:00-18:00)
. . Wieczorny kacik plastyczny Wieczorny kacik plastyczny Wieczorny kacik plastyczny Wieczorny kacik plastyczny Wieczorny kacik plastyczny
18:00-19:00 . " . " . i’ . ’ . ’
podczas obiadokolacji podczas obiadokolacji podczas obiadokolacji podczas obiadokolacji podczas obiadokolacji
Konea OO SZANTY MUZYKA NA ZYWO - PIANINO :
tarasi id 3{( ywo na plazy przy ognisku na tarasie z widokiem na jezioro | KONCERT muzyki
MiniDisco natarasie z wicokiem na jezIoro 19:00-21:00 19:00-21:00 na zywo
19:00-21:00 (19:00-20:00) 19:00-21:00 na tarasie z
Hotelowy klub (poziom -1) Pidzama Party Koronacja Olimpijska Eko Pokaz Mody i MiniDisco Mam talent! Bajkowe Kino widokiem na jezioro
(19:00-20:00) (19:00-19:30) (19:00-20:00) (19:00-20:00) (19:00-20:30) 19:00-21:00

Hotelowy klub (poziom -1)

Sala Kongresowa |

Hotelowy klub (poziom -1)

Sala Kongresowa |

Sala Kongresowa |

Dla dzieci / Rodzinne

Dla mtodziezy Krajoznawcze

Muzyczne

Sportowe

Dodatkowo ptatne

Program animacji jest programem ramowym. Program moze ulec zmianie z powodu zmian pogody, przyczyn niezaleznych od hotelu.




Witamy Panstwa serdecznie w Starych
Jabtonkach!

To dla nas wielka rados¢ moc gosci¢ Panstwa w Hotelu Anders w

Starych Jabtonkach. HOTEL ANDERS

Ponizej znajdg Panstwo informacje o atrakcjach oraz propozycje

spedzenia wolnego czasu na swiezym powietrzu. TTARE JARLONKI
Zachecamy do korzystania z naszej pieknej okolicy i cieszenia sie

urokami lata. Udanego pobytu!

POLECAMY
W cenie pobytu:

» Udziat w atrakcjach wymienionych w programie animacyjnym, ktéry znajdg Panstwo na kolejne;j
stronie

(z wyj. atrakcji dodatkowo ptatnych).

Korzystanie z hotelowej plazy nad jeziorem i strzezonego (z wyj. dni deszczowych) kapieliska (w
godz. 10:00-18:00).

Basen czynny w godz. 07:00-21:00.

Swiat Mazurskich Saun (sauna sucha, parowa, infrasauna) czynne w godz. 08:30-20:00.
Sitownia i fitness w centrum rekreacji, poziom —1 (08:00-23:00).

Stot do tenisa stotowego — Sala Sosnowa (Il pietro), rakietki i piteczki do pobrania w kregielni.
Kije do Nordic Walking — do wypozyczenia w recepcji SPA.

Boisko do siatkowki plazowej, przy hotelowej plazy — pitka do wypozyczenia w hangarze na plazy
(11:00-18:00) lub w Recepcii.

Badminton — do wypozyczenia w kregielni.

Nowy Matpi Gaj dla dzieci — poziom -1 (08:00-21:00).

Gry dla dzieci i dorostych do wypozyczenia w Recepcji Gtowne;j.

Mapy szlakow pieszych i rowerowych po okolicy Hotelu Anders — dostepne w Recepdiji.

VVVY VVVVVV Y

Za odptatnoscia:

» Zabiegi SPA, masazu, kosmetyczne — oferta i rezerwacja zabiegéw w recepcji SPA, tel. z pokoju
640.

» Rowery —rowery do wypozyczenia przy bramie wjazdowej do hotelu w cenie
10 zl/godz. i 50 zt/dzieh (od momentu wypozyczenia do godz. 21:00 tego samego dnia).

» Sprzet wodny — kajaki, rowery wodne, tédki — ptatnos¢ wg cennika, do wypozyczenia na plazy
(11:00-18:00).

» Korty tenisowe — 30 zt/godz. (sprzet wliczony w cene wynajmu — do wypozyczenia w kregielni) —

prosimy

0 wczesniejszg rezerwacje kortow w Recepcji Gtownej (08:00-20:00).

Kregielnia — 25 zt/30 min/tor (poniedziatek-czwartek 13:00-22:00, pigtek-niedziela 11:00-23:00).

Mozliwo$¢ gry

w kregle do 22:00.

Bilard — 5 zt/zeton, inne gry, m.in. pitkarzyki, dostepne w kregielni.

Wedkarstwo na Jeziorze Szelgg Maty - zakup zezwolen tylko online na stronie

https://gro.ostroda.pl/sprzedaz/.

Miejsce ogniskowe — mozliwos¢ wynajecia w cenie 300 zt (w cenie przygotowanie ogniska,

rozpalenie, drewno).

Grill = mozliwos¢ zakupu jednorazowego grilla w Restauracji w cenie 50 zt.

Zajecia z trenerem personalnym — 1 godz./100 zt

Zajecia prowadzi Anna Totkaczewska — trener sportu, trener personalny, fizjoterapeuta. Biega z

psem, prowadzi treningi indywidualne i grupowe. Organizatorka obozéw sportowych. Kontakt:

693 459 222.

A\
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Zapraszamy do Restauracji Palacowej!

Restauracja czynna w godz. 07.00-22.00 (zamoéwienia przyjmowane sg do 21.30). Godziny positkéw :
o Sniadania 07.00-10.30 (zgodnie z wykupionym pakietem),
o Alacarte 13.00-21.30,

o Obiadokolacje 17.30-20.30 (zgodnie z wykupionym pakietem, w dwéch turach wedtug podziatu przy check-in:
17.30- 18.45i 19.00- 20.30).

Uwaga: na positki prosimy zabraé ze sobg paszport hotelowy.

Taras z widokiem na jezioro

Zapraszamy na pyszng kawe i orzezwiajgce napoje (w godz. 11.00-13.00 zamdwienia prosimy
sktada¢ w barze gtéwnym w restauraciji). Od godz. 13.00 przyjmujemy zamodwienia a la carte.

W menu, m.in.,

Mazurska rybna z pieczonym linem/ prazone warzywa, majerankowa oliwa, kwasna

. Smietana

| Pierozki razowe z polska jagnigcing /satatka z warzyw sezonowych, sos szczypiorkowy,
Ml czarnuszka

Pieczony sandacz na lisciach porzeczki/ mus z pieczonej pietruszki z komosa, warzywa
sezonowe

SPA Hotelu Anders POLECA:

Nowos¢ | Rewolucja w medycynie estetycznej | ENDERMOSHAPE

7

Zabiegi na twarz i ciato s3: bezinwazyjne, bezpieczne, bezbolesne

S e i wyjgtkowo skuteczne juz po jednym zabiegu.
) P S\ Pie¢ znanych ze skutecznosci technologii zastosowano w jednym

-

. — 4 urzadzeniu. Kazdy wykonany zabieg, gwarantuje widoczne
' r\ spektakularne efekty juz po pierwszym zabiegu.

CENNIK

e Zabieg na twarz z maska hydroinfuzyjng ujedrniajaca
(50 min) | 270 zt

e Brzuch (20 min) | 120 zt (6 serii 500 z)

e Uda przéd, tyt + posladki + brzuch (70 min) | 210 z
(6 serii 1000 zt)

e Ramiona (20 min) | 120 zt (6 serii 500 zt)

e Lydki (20 min) 120 zt (6 serii 500 zt)



O NAS

v" Do hotelu nalezy 11 ha terenu zielonego, gdzie kazdy moze znalez¢ wtasng, spokojng oaze,

a poza terenem (zaraz za ogrodzeniem) hotelu rozciggaja sie rozlegte Lasy Taborskie z licznymi jeziorami.
v" Hotel lezy nad Jeziorem Szelgg Maty, w otoczeniu jednego z najwiekszych kompleksow lesnych

na Mazurach — umozliwia to wiele samotnych wycieczek w blizszej i dalszej okolicy hotelu oraz znalezienie

sSwojego miejsca na plazy.

v Stare Jabtonki znajdujg sie na obszarze Zielonych Ptuc Polski. Nasze Sosny Taborskie dziatajg zbawiennie
przede wszystkim wtasnie na uktad oddechowy. Energia sosen wptywa takze antydepresyjnie
(drzewoterapia). Powietrze jest czyste, a Srodowisko przyrodnicze unikatowe i r6znorodne.

v" Hotel jest hotelem blisko natury — nie tylko ze wzgledu na szereg ekologicznych rozwigzan stosowanych
na co dzien, ale takze z powodu swego otoczenia — przyroda jest tutaj na wyciagniecie reki.

NA SPACER POLECAMY

Lesna $ciezka edukacyjna ,,Nad Szelaggiem”

Jak dotrzec? Za bramg hotelu skrecamy w lewo (szukajcie kierunkowskazow wysoko

na drzewach).
Diugosc sciezki — 2,2 km (w obie strony).

Sciezka znajduje sie w 230-letnim drzewostanie sosnowym, gdzie zobrazowano wybrane

zagadnienia i tajniki dendrologii i gospodarki lesnej. Obszar, na ktérym przebiega $ciezka wyréznia
sie wielowiekowym i wielopietrowym drzewostanem, gdzie w pierwszym pietrze gorujg 200-letnie
Sosny Taborskie, a w drugim nieco mtodsze, lecz takze wiekowe (120-160-letnie) buki, deby,
graby i inne gatunki drzew. Na koncu Sciezki znajduje sie schron bojowy z czaséw Il wojny
Swiatowej oraz kanat taczacy Jezioro Szelagg Maty z Wielkim.

POLECAMY

Rezerwat przyrody "Sosny Taborskie"
Lokalizacja — miejscowosé Tabérz

Odlegtosc od hotelu — 25 km (DK 16, S7, 530) lub
12 km (droga lesna, na DK 16 w Zawadach Matych
skrecamy na Taborz)

Diugosc sciezki — 1,5 km

Jak dotrzec¢? Rezerwat znajduje sie przy drodze nr
530 (Lukta — Ostréda). Przy wejsciu na $ciezke jest
parking samochodowy. Rezerwat obejmuje liczacy
ponad 230 lat drzewostan z przewagg sosny
zwyczajnej rasy taborskiej. W miejscowosci Tabdrz
warto zobaczy¢ réwniez jezioro o tej samej nazwie.
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NA ROWER POLECAMY
CZERWONY SZLAK ROWEROWY

Zwiedzanie pozytywnie ZAKRECONE -
na dwoch koétkach wokot Starych Jabtonek

Stare Jabtonki — Gietrzwatd — Olsztyn — Guzowy
Piec — Parwotki — Stare Jabtonki (84,3 km)

Szlak ma forme diugiej petli. Nie musimy jednak pokonywaé¢ go w catosci.
Mozemy wybra¢ sie na wycieczke do Guzowego Pieca (9,9 km) lub
Gietrzwaldu (24,7 km). Uwaga: szlak nie zostat jeszcze w petni
oznakowany. Mapa szlaku oraz pliki GPX dostepne na naszej stronie
przy opisie szlaku (Atrakcje > W okolicy > Szlaki turystyczne > Szlak rowerowy czerwony).

W Guzowym Piecu warto odwiedzi¢ Osade Warminiskg - Bajkowy Zakatek, a w Gietrzwatdzie Sanktuarium Maryjne

i Karczme Warminskg. Z wycieczki do Gietrzwatdu mozemy wréci¢ z rowerem pociggiem — z Gietrzwatdu na stacje
PKP

w Unieszewie trzeba przejecha¢ 6 km. W Guzowym Piecu zachowat sie budynek dawnej szkoly — obecnie
zabudowania Bajkowego Zakatka, w ktérym znajduje sie restauracja oraz pokoje i domki. W latach 70-tych XX wieku
budynek nalezat do Ministerstwa Edukacji, przez co bardzo czesto korzystali z niego artysci i tworcy z catego
kraju. Wies lezy nad Jeziorem Guzowy Piec, gdzie znajduje sie plaza, sitownia na Swiezym powietrzu, a dookota
jeziora prowadzi ciekawa sciezka edukacyjna.

Z kolei Gietrzwald to jedno z wazniejszych miejsc pielgrzymkowych na mapie Polski. Ta malownicza warminska
wie$ byta swiadkiem objawien maryjnych, jakie wydarzyty sie tu w 1877 roku. Sg to jedyne objawienia oficjalnie
uznane przez Kosciot w Polsce. W centrum Gietrzwatdu znajduje sie styngca ze znakomitej regionalnej

kuchni Karczma Warminska, ktorej wystroj nawigzuje do gospody funkcjonujgcej

w tym samym budynku w XIX wieku.

Szlak jest bardzo malowniczy i pozwala w petni pozna¢ charakter regionu. Przebiega przez Lasy Taborskie, mija
kilkanascie jezior oraz stare mazurskie i warminskie wsie z historyczng zabudowa.

W OKOLICY POLECAMY

AREEINEIEN
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Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etnograficzny w Olsztynku

Skansen w Olsztynku to jeden z wiekszych tego typu obiektéw w Polsce. Na powierzchni 94 ha
zgromadzono ponad 70 obiektéw duzej i matej architektury wiejskiej z Warmii, Mazur, Powisla i Matej Litwy.
S3a to chaty mieszkalne, budynki sakralne, zabudowania gospodarcze i przemystowe. Wewnagtrz obiektow
zobaczymy eksponaty obrazujgce zycie na dawnej wsi.



Pole Bitwy Pod Grunwaldem

W okolicach wsi Grunwald znajduje sie miejsce zwigzane

z wyjatkowym wydarzeniem w historii Polski. Tutaj, 15. lipca 1410
roku, w jednej z najwiekszych bitew sredniowiecznej Europy,
wojska polsko-litewskie odniosty historyczne zwyciestwo nad
wojskami Zakonu Krzyzackiego.

W OKOLICY POLECAMY

3 LESNE ARBORETUM Warmii i Mazur w Kudypach

l im. Polskiego Towarzystwa Lesnego
Ogrdd dendrologiczny z bogatg kolekcjg roslin drzewiastych to
miejsce idealne na spacer. Szczegodlnie pieknie prezentuje sie
wiosng, w okresie kwitnienia. Zapachy magnolii, kolory
rozanecznikow, cien klonow dziatajg na wszystkie zmysty.

2 \W arboretum zobaczymy las naturalny z pomnikowymi
drzewami, rodzima flore oraz kolekcje ponad 700 réznego
pochodzenia gatunkéw i odmian roslin. Dziata tu takze Izba
Edukacyjna, gdzie mozna poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu
przyrody oraz Iapldarlum geologiczne prezentujgce kamienie i gtazy narzutowe wystepujgce na terenie
Warmii i Mazur. Na terenie arboretum znajduje sie wiele miejsc wypoczynku, sprzyjajgcych obcowaniu z
przyroda.

STARE JABLONKI — MINISKANSEN FORTYFIKACJI W BUNKRZE

OTWARTY TYLKO W SOBOTY, W GODZ. 10.00-12.00
i ""W s
g . Zatozony w 2014 dzigki Zwigzkowi Zotnierzy Wojska Polskiego Koto nr
5
.z Ostrédy oraz Nadles$nictwu w Starych Jabtonkach. Obejmuje szes¢
bunkréw: schron bojowy oraz pie¢ schronéw biernych z 1938 roku.
~_ Schron bojowy to mate muzeum, wyposazone w eksponaty: repliki
broni, oryginalne hetmy, bagnety oraz mundury z czaséw Il wojny.
Wstep — dowolnej wielkosci optata do puszki na rzecz utrzymania
skansenu.

; Bunkier znajduje sie na koncu $ciezki edukacyjnej, ktéra zaczyna sie
tuz za brama hotelu. Za bramg hotelu nalezy skreci¢ w lewo w las — drewniane strzatki na drzewach doprowadzg nas
do konca sciezki edukacyjnej, gdzie znajduje sie bunkier. Do bunkra mozna tez dotrze¢ asfaltem, drogg na Idzbark —
bunkier znajduje sie tuz przy tunelu fgczacym Jezioro Szelagg Maty z Jeziorem Szelgg Wielki.

OSTRODA
TYLKO W SOBOTY
Wycieczka po Ostrédzie z przewodnikiem

Tajemnice Starej Ostrody — bezptatna wycieczka

po miescie z przewodnikiem, kazda sobota wakac;ji,
wyjscia o godzinach: 11:45 i 13.00, zbiérka pod zamkiem
w Ostrédzie.

Ostréda to wazny wezet szlakéw wodnych, siedziba kapitanatu Zeglugi Ostrédzko-Elblgskiej, dawna siedziba komturii
krzyzackiej, o ktorej dzis swiadcza monumentalne mury zamku ostrédzkiego.



NA KAJAK POLECAMY

Z Jeziora Szelag Maty mozemy wyptyng¢ XIX-wiecznym kanatem
na Jezioro Szelag Wielki. Oba jeziora nalezg do najpiekniej
potozonych w Krainie Mazur Zachodnich. Zapraszamy do
wypozyczalni sprzetu wodnego na naszej plazy.

W zaaranzowaniu wolnego czasu i szukaniu inspiracji do aktywnego wypoczynku
polecamy ponizsze materiaty:

o POMYSLOWNIK - nasz autorski przewodnik po hotelu, okolicy i wszelkich aktywnosciach, do ktérych

zachecamy. Znajdziecie go w pokoju i w recepcji hotelu (bezptatny).

« Mapa szlakéw pieszych i rowerowych po okolicy Hotelu Anders — dostepna

jest w recepcji gtéwnej (bezptatnie).

DRODZY GOSCIE!

Prosimy o poruszanie sie w hotelu z Paszportem Hotelowym, ktéry otrzymaliscie Panstwo
podczas zakwaterowania. To umozliwi sprawne wejscie do restauracji na obiadokolacije i

korzystanie z innych atrakgcji hotelu. Dziekujemy ©

WYJATKOWI GOSCIE!
Wszyscy Goscie sg dla nas wyjatkowi, jednak tych, ktérzy korzystajg z programu
WYJATKOWY GOSC, prosimy o okazywanie karty przy korzystaniu z naszych ustug,
zamawiania dan w restauracji, zabiegdéw SPA. To jest konieczne do uzyskania konkretnego
rabatu, ktéry Panstwu przystuguje.

Tych Gosci, ktérzy jeszcze nie posiadajg karty — zapraszamy do udziatu w Programie — wiecej
informacji
w recepcji hotelu lub na www.wyjatkowygosc.pl
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Udanego pobytu w Starych Jabtonkach!



