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Natural SPA Hotelu Anders w Starych Jabtonkach to zaciszne miejsce, gdzie podczas specjal-
nie dobranych ceremonii czerpigcych swoje zrodto w sitach natury mozna odzyskac harmonie

ciata i umystu. To tu fascynujacy, tajemniczy i piekny las oraz krysztatowa, mazurska woda
dostarczajg pozytywnych emociji, ciesza, wzruszajg, uspokajaja...

Hotel Anders oferuje wyjatkowe rytuaty pielegnacyjno — upiekszajgce otulone w niezwykty
zapach oraz terapeutyczny dotyk sprzyjajacy gtebokiemu relaksowi oraz odprezeniu.
Kompleksowa oferte zamykaja rytuaty pielegnacyjne dtoni oraz stop,

a takze wyjatkowy Swiat masazy inspirowany technikami z catego swiata.

Hotel Anders to miejsce z charakterem — petne pozytywnej energii, dynamiki, ruchu.
W Hotelu Anders odpoczywa sie aktywnie, zyje w zgodzie z natura.
Wyjatkowa sceneria, woda, las sprawiajg, ze to idealne miejsce do odpoczynku.
Wez gteboki oddech i ciesz sie zyciem — Naturalnie na Mazurach!
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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SPA

e Prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min przed planowang
godzing rozpoczecia zabiegu.

e Prosimy o nieuzywanie w SPA telefondw komdrkowych.

e Bezposrednio przed i po zabiegach unikaj kgpieli stoneczne;.

e Po zabiegach cieplnych spraw sobie minimum godzinny
wypoczynek.

» Unikaj obfitych positkéw bezposrednio przed zabiegami.

Prosimy, abys$ poinformowat nas o checi odwotania rezerwacji
lub zmianie jej terminu z co najmniej 6-godzinnym wyprze-
dzeniem. W innym przypadku, za ustugi odwotane pdzniej niz
na 6 godzin przed ich planowanym rozpoczeciem pobierana
bedzie optata w wysokosci 50% wartosci zamowionej ustugi.
Prosimy o niepalenie tytoniu.

Prosimy o niespozywanie napojow alkoholowych.

Zabiegi dla dzieci ponizej 16 roku zycia odbywajg sie tylko
i wytacznie pod obecnosc opiekundw.
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PIELEGNACJA TWARZY

PIFLEGNACJA TWARZY
EllaBaché

NUTRIDERMOLOGIE ®

Paris

ZABIEG HYDRA REPULP
180 zt (50 minut)

Nawilzajgco-wygtadzajgcy rytuat, ktory zaspokaja potrzeby
skory odwodnionej, zdradzajgcej oznaki przesuszenia: drobne
zmarszczki, utrata sprezysto$ci, dyskomfort, napiecie.

ZABIEG SENSIBEAUTICS FOR SENSITIVE
240 zt (50 minut)

Zabieg dedykowany skorze wrazliwej, reaktywnej z problemami
naczyniowymi. Minimalizuje zaczerwienienia, dziata tagodzgco
i zwigksza prag tolerancji delikatnej skdry na czynniki draznigce.

ZABIEG DETOX AROMATICS
180 zt (50 minut)

Intensywny zabieg normalizujgco-oczyszczajacy dla kazdego typu
skory, w tym skory mtodej z zanieczyszczeniami. Normalizuje
prace gruczotow fojowy i wydzielania sebum.

ZABIEG ELLA PERFECT RADIANCE
250 zt (50 minut)

Upigkszajacy zabieg z maska biocelulozowg dla skory szarej
i zmeczonej. Natychmiast rozswietla, wygtadza, odzywia i przy-
wraca skorze zdrowy, promienny blask.

ZABIEG NEOPERFECT
RESURFACING
250 zt (50 minut)

Kompleksowy rytuat rozjasniajgcy, ktory
skutecznie koryguje wszelkie zaburzenia
kolorytu oraz zmiany pigmentacyjne na skorze
twarzy, szyi i dekoltu. Niweluje poszarzaty
i 26tty koloryt skory, zaczerwieniania, rozjasnia
istniejgce przebarwienia i zapobiega powsta-
waniu nowych.

ZABIEG MORPHO
- STRUCTURE
290 zt (50 minut)

Rytuat liftingujgco-modelujgcy dla skéry
dojrzatej, zapewnia natychmiastowy efekt
liftingu. Odmtadza kontur twarzy, niweluje
podwojny podbrédek. Efektywno$¢ zabiegu
poteguje masaz modelujgcy banka liftingujaca
Morpho Cup.
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PIELEGNACJA TWARZY / PIELEGNACJA OCZU

PIELEGNACJA TWARZY
YONELLE

FEIM FRRNRTRATION REYOL IITIVIN ™

BIOFUSION SECOND SKIN
300 zt (55 minut)

Zabieg z witaming C biologicznie regenerujacy
skore dojrzata sucha i odwodniona.

Intensywny zabieg do cery suchej i normalnej, dojrzatej, odwod-
nionej, sktonnej do $ciggania i podraznien. Cera ma wyréwnany
koloryt, jest rozjasniona i mtodzienczo rozswietlona.

CONTRA-REDNESS
250 zt (50 minut)

Zabieg rewitalizujgcy, obkurczajacy naczynka
z zastosowaniem farmaceutycznej eskuliny.

Zabieg przeznaczony do cery naczynkowej, poprawiajacy wyglad
i komfort skory z widoczng kruchoscig naczynek i tendencja
do ich rozszerzania sig, wrazliwej, nadreaktywnej, sktonnej
do podraznien. Doskonale redukuje zaczerwienienia skory,
rozjasnia jg, regeneruje i wygtadza naskorek.

CONTRA-SEBUM
250 zt (50 minut)

Zabieg przeciwtojotokowy,
z kwasem migdatowym i witaming C.

Idealny zabieg do cery mieszanej, ttustej, grubej. Doskonale
oczyszcza i matuje skore, rewelacyjnie wygtadza jej powierzchnig
i redukuje widoczno$¢ rozszerzonych poréw. Reguluje prace
gruczotéw tojowych, ztuszcza martwe komdrki naskorka i stymu-
luje powstawanie nowych. Nawilza, rozjasnia i wyréwnuije koloryt
cery, nadaje jej Swiezy wyglad.

HYBRID MANDEL SUPER LIFT PEEL
450 zt (75 minut)

Hybrydowy zabieg superliftingujacy
z kwasem migdatowym i mikronaktuwaniem.

CALOROGZNY zabieg do kazdego rodzaju skory, polecany szcze-
gdlnie do mieszanej, ttustej i problematycznej. Spektakularnie
wygtadza skore, zwigksza jej elastycznos¢ i jedrnosc. Daje dosko-
nate efekty w przypadku cery o nieréwnym kolorycie, z zaburze-
niami rownomiernego roztozenia melaniny.

CONTRA-DRY
250 zt (50 minut)

Zahieg odzywczy dla skdry suchej. Idealny dla skdry przesuszone;j,
szorstkiej, sktonnej do tuszczenia sig, z odczuwalnym dyskomfortem
Sciggania i braku elastycznosci.

INFUZYJNY SPILANTOL
NA ZMARSZCZKI MIMICZNE
300 zt (50 minut)

Rekordowa sita redukcji zmarszczek mimicznych w okolicach oczu
i ust. Spektakularny wyglad powierzchni skdry oraz uelastycznienie
i nawilzenie.

PIELEGNACJA OCZU

ZABIEG NAWILZAJACO-WYGLADZAJACY
Z PEPTYDAMI | ELASTYNA
90 zt (do zabiegu) / 120 zt (oddzielny zabieg)

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
NA OKOLICE OCZU ORAZ UST
230 zt (30 minut)

Efektem sg wzmocnione naczynia i zmniejszone obrzeki przy
jednoczesnym efekcie odmtodzenia i nawilzenia.

SIkY NATURY w NaturalSPA
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DODATKI DO ZABIEGOW NA TWARZ / MEZOTERAPIA BEZIGEOWA / SKINSHOOTER MEZODOKTOR

DODATKI DO ZABIEGOW
NA TWARZ

MIKRODERMABRAZJA
100 zt (jako dodatek do zabiegu)
200 zt (jako oddzielny zabieg)

Elektronicznie sterowany i kontrolowany zabieg usuwania warstwy
rogowej naskorka z zastosowaniem krysztatéw korundu. Przynosi
korzystne efekty w przypadkach matych blizn, plam starczych,
zmian na skdrze po tradziku. Juz po pierwszym zabiegu skora jest
jasniejsza, gtadsza, a jej kolor jest znacznie wyréwnany.

PEELING KAWITACYJNY
50 zt (jako dodatek do zabiegu)

Gtebokie i bezinwazyjne oczyszczanie nawet wrazliwej skory.
Zabieg natychmiast jg ozywia i pozwala pozbyc sig trudnych
do usuniecia zanieczyszczen.

MEDI PEEL 50%

— INNOWACYJNY PEELING ANTI-AGING
100 zt (jako dodatek do zabiegu)

250 zt (jako oddzielny zabieg)

Przywraca w widoczny sposéb kondycje skory. Jest to zabieg
oczyszczajacy, redukujgcy zmarszczki i przebarwienia. Kompo-
zycja 5 kwasow ztuszczajgcych (mlekowy, glikolowy, szikimowy,
laktobionowy, fitowy).

MEZOTERAPIA
BEZIGEOWA

/ SKINSHOOTER
MEZODOKTOR

260 zt (45 min)

Dtugotrwate odmtadzanie skory w bebolesny sposdb nie
wymagajgcy skalpela. Dzigki urzgdzeniu w skorze otwierajg sie
niewielkie kanaty, przez ktdre substancje czynne mogg przedo-
stac sie do gtebszych warstw.

MATURE SKIN
260 zt (45 min)

Mature Skin

Zabieg przeznaczony do cery dojrzatej z deficytami struktural-
nymi gtebokich warstw skdry. Poprawia elastycznosé i jedrnosc
skory. Koryguje owal twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.

Even Light

Zabieg przeznaczony dla pozbawionej blasku skdry z zaburze-
niami pigmentacyjnymi. Wyréwnuje koloryt skdry, od$wieza
i rozswietla cere. Poprawia stan napigcia skory.

Sensitive

Zabieg przeznaczony dla skor wrazliwych i naczyniowych.
Doskonale nadaje si¢ dla skor z problemem teleangiektazji.
Efektem sg wzmocnione naczynia i zmniejszone obrzeki przy
jednoczesnym efekcie odmtodzenia i nawilzenia.

Fine Skin

Zabieg przeznaczony dla cery ttustej z rozszerzonymi porami
sktonnej do wypryskow i standw zapalnych. Wyréwnuje prace
gruczotéw tojowych — ogranicza fojotok, redukuje stany zapalne,
przyspiesza gojenie zmian ropnych. Detoksykuje skore.
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- PIELEGNACJA DEONI | STOP / PIELEGNACJA CIAEA
/ GEEBOKIE NAWILZENIE — ZABIEGI NA CIALO / INTENSYWNA REGENERACUJA — ZABIEGI NA CIALO

PIELEGNACJA DEONI
| STOP

MANICURE NATURALSPA
70 zt (45 minut)

Zabieg obejmuje pielegnacje paznokci oraz ich malowanie.

PEDICURE NATURALSPA
110 zt (60 minut)

Zabieg obejmuije pielegnacje paznokci, stop oraz malowanie paznokci.

ZABIEG PARAFINOWY
NA DLONIE LUB STOPY
40 zt (20 minut)

Intensywnie nawilzajgcy zabieg na dtonie lub stopy. Dziata tera-
peutycznie na bolgce stawy i likwiduje suchosc skory. Zmigkcza
i wygtadza skére.

e Zdjecie hybrydy — 30 zt

 Gel color manicure — 120 zt
e Gel color pedicure — 150 zt

DEPILACJA
e Regulacja brwi — 20 zt

e Henna brwi — 10 zt
e Henna rzes — 20 zt

PIELEGNACJA CIAEA

ODZYWCZE PEELINGI CIALA
100 zt (20 minut)

Zabieg gteboko ztuszczajgcy martwe komarki naskorka, usuwa

toksyny, zanieczyszczenia, a takze wygtadza i zmigkcza skére,
przywracajac jej mtody wyglad.

Do wyboru peelingi: czekoladowy, ziotowo-kwiatowy, pomaran-
czowy, truskawkowy, trawa cytrynowa.

GEEBOKIE NAWILZENIE
— ZABIEGI NA CIALO

CZAS HIBISKUSA | JABLONI
220 zt (75 minut)

Zabieg przeciwdziatajgcy nadmiernemu wysuszeniu i gwaran-
tujacy szybka regeneracje skory. Kremowa maska zawierajgca
wyciagi z peruwianskiej rosliny tara, hibiskusa biatego, melasy
i buraka cukrowego idealnie odzywia i nawilza.

KOZIE MLEKO
230 zt (75 minut)

Odmtadzajgcy ciato oktad na bazie koziego mleka, oleju seza-
mowego oraz wyciagu z ananasa. Gasi pragnienie odwodnione;j
skdry, pozostawiajac jg wygtadzong i odzywiona.

INTENSYWNA
REGENERACJA
— ZABIEGI NA CIALO

DETOKSYKUJACY OKLAD
Z ALG MIKRONIZOWANYCH
240 7t (75 minut)

Oczyszczajgcy oktad o wtasciwosciach drenujgcych, ktory
stymuluje metabolizm, wyszczupla i poprawia kondycje skory.
Bogactwo jodu zawartego w algach pobudza metabolizm komdr-
kowy i mikrocyrkulacje. Zabieg polecany réwniez dla Pan6w.

SIkY NATURY w NaturalSPA
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INTENSYWNA REGENERACUJA — ZABIEGI NA CIALO
/ DETOKSYKACUJA / KAPIELE SPA / HYDROTERAPIA

MOC ZURAWINY
230 zt (75 minut)

Orzezwiajaca przygoda, pachngca $wiezg zurawing. Dobro-
czynne wihasciwosci zurawiny to zastuga zawartych w niej
witamin — A, B1, B2, C, E, P, a zwtaszcza ogromnej ilosci wita-
miny C. Ten owoc jest réwniez niezastgpionym zrodtem wielu
cennych sktadnikow poprawiajacych wyglad skory.

VELVET BEAUTY
250 zt (75 minut)

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy skore ciata, otula-
jacy pieknymi zapachami o dziataniu wygtadzajgcym i odzyw-
czym. Potgczenie indywidualnie dobranych synergistycznie
dziatajgcych ze sobg produktéw oczyszczajacych i odzywczych
oraz technik manualnych ekspresowo poprawiajg jakosc skory,
jednoczesnie wprowadzajac cate ciato w btogie odprezenie.
Polecamy wszystkim czujagcym potrzebe odzyskania pigknie
wygtadzonej skory ciata i przywrécenia dobrego nastroju jak
rowniez kobietom w cigzy i po porodzie.

INTENS_YWNE UJEDRNIENIE
BANDAZE AROSHA
250 zt (75 minut)

Zabieg wyszczuplajgcy, antycellulitowy, drenujgcy. Bandaze
Arosha wskazane sg szczegllnie przy utracie napigcia
i elastycznosci skory, nadwadze, rozstgpach, cellulicie i kiedy
chcemy poprawic¢ jakos$c skory. Zabieg sktada sie z zawinigcia
w bandaze, peelingu ciata oraz masazu twarzy i ndg.

ZABIEG LIPOLYTIC BODY THERAPY
190 zt (partie ciata, 75 minut)
250 zt (cate ciato, 75 minut)

Specjalistyczny program lipolityczny stworzony do pielegnacii
i modelowania sylwetki. Potgczenie medycznie wyselekcjo-
nowanych sktadnikow aktywnych w optymalnych stezeniach
oraz niestandardowe receptury zapewniajg osiagniecie jedrnej,

nawilzonej i gtadkiej skory ciata bez widocznych oznak cellu-
litu. Dtugotrwate rezultaty wyszczuplajgce uzyskane w sposdb
nieinwazyjny i w krétkim czasie. Zabieg ekspresowo poprawia
kondycje skory, pobudzajgc procesy metabolizowania i spalania
tkanki thuszczowe;j.

DETOKSYKACJA

AROMATYCZNY TORF
250 zt (75 minut)

Cudownie pachnace olejkiem z igiet sosnowych btoto, nie tylko
rozluznia migsnie, likwiduje béle, poprawia kragzenie i usuwa
nagromadzony stres, ale réwniez odmtadza skdre, zardwno
kobiet jak i mezczyzn. Terapia szczegdlnie zalecana dla 0sdb
cierpigcych na bole reumatyczne i kontuzje.

ZDROWE PLECY
160 zt (50 minut)

Intensywny zabieg pielegnacyjny na kregostup, zaczerpnigty
z Ajurwedy z himalajskim Art Reum w celu odzyskania dobrego
samopoczucia fizycznego i umystowego poprzez aktywacje
metabolizmu w catym ciele. Zabieg potgczony z masazem, ktdry
wzmacnia kregostup, redukuje bol, rozluznia napigcie mig$niowe
i przeciwdziata przyczynom ich powstawania.

KAPIELE SPA /
HYDROTERAPIA

AROMATYCZNA KAPIEL MORSKA GLEBIA
80 zt (20 minut)

Dzigki wtasciwosciom leczniczym olejkow eterycznych kapiel
moze sig sta¢ nie tylko przyjemnoscig i chwilg relaksu,
ale rowniez terapia.

SIkY NATURY w NaturalSPA
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KAPIELE SPA / HYDROTERAPIA / MASAZE SPA

JABLKOWE ODPREZENIE
70 zt (20 minut)

Kapiel dodajgca skorze witalnosci, wygtadzajgca oraz relaksujgca.

SOCZYSTA POMARANCZA
80 zt (20 minut)

Niezwykle odprezajgca kapiel, ktora odzywia, nawilza i odnawia
skdre. Wzbogacona w witaming E zapewnia utrzymanie w skdrze
naturalnej wilgoci. Poprawia elastycznos¢ i nadaje skorze Swiezy
wyglad, dzigki czemu wyglgda zdrowo i pigknie.

KAPIEL ROZANA
85 zt (20 minut)

Aromatyczna kapiel w soli morskiej zatopionej w olejkach piele-
gnacyjnych z dodatkiem kwiatéw réz. Kgpiel ma witasciwosci
odzywcze i relaksujace.

MASAZE SPA

ODZYWCZY MASAZ SWIECA
190 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksujgcy orientalny masaz Swiecg to masaz, kidry obez-
wiadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycznym zapachem,
i zniewala ciato cieptem i jedwabistym dotykiem. Catos¢ zostata
wzbogacona woskiem pszczelim i witaming E. Skfadniki te dzigki
swoim wiasciwosciom silnie nawilzajg i odzywiajg skore.

SOCZYSTA POMARANCZA
Z NUTKA CYNAMONU
180 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksacyjny masaz catego ciata, ktéry jest prawdziwym ukojeniem
dla zmeczonej skory, pobudza zmysty, poprawia nastréj. Polecany,
gdy potrzebujemy poprawy samopoczucia i odprezenia.

MASAZ BALIJSKI
250 zt (60 minut)

Balijska terapia masazem daleka jest od delikatnych typowo euro-
pejskich zabiegéw. Dzieki swojej intensywnosci jest on skuteczny
w sigganiu w gtgb napietych i obcigzonych migsni, aby ztagodzi¢ ich
skurcz. W celu dotarcia do gtebszej tkanki migsni, w masazu balij-
skim stosuje sig silny ucisk akupunkturowy na zmiang z energicznym
rozbijaniem i rozcieraniem tkanki mie$niowej. Masaz balijski pobudza
krazenie krwi i system limfatyczny. Polecany jest w szczegolnosci dla
0s6b spedzajgcych wiele godzin przed komputerem, dla 0s6b z bo-
lami kregostupa, sportowcdow, w migrenach i innych bolach gtowy.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
230 zt (60 minut)

Relaksujgca terapia gorgcymi kamieniami, po ktdrej poczujesz
niesamowite odprezenie, kiedy Twoje ciato pozbedzie sig napigcia,
bélu, uczucia ocigzatosci i zmeczenia.

MASAZ KLASYCZNY
170 zt (catego ciata, 50 minut)
80 zt (czesciowy, 20 minut)

Ma dobroczynny wptyw na caty organizm oraz wtasciwosci odstreso-
wujgce, rozluzniajace i lecznicze.

MASAZ RELAKSACYJNY
150 zt (catego ciata, 50 minut)
70 zt (czesciowy, 20 minut)

Masaz relaksujgcy poszczegdlne migsnie. Zmniejsza napigcie
migsniowo-nerwowe oraz psychiczne. Odprezairozluznia ciato. Szcze-
gdlnie przydatny po dtugotrwatym wysitku fizycznym i psychicznym.

MASAZ TWARZY | DEKOLTU
80 zt (25 minut)

Delikatny masaz rozluzniajgcy migsnie twarzy. Ma dziatanie relaksa-
cyjne, regenerujgce, odmtadzajace. Odpreza migsnie, stymuluje mikro-
krazenie skory, zapobiegajgc tym samym powstawaniu zmarszczek.

SIkY NATURY w NaturalSPA
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MASAZE SPA / RYTUAEY NA CIAEO W NATURALSPA

UN MOMENTO DI OBLIO
CHWILA ZAPOMNIENIA
200 zt (50 min)

Niezwykle przyjemny masaz ciata cieptym, aromatycznym
olejem. Rozgrzewa, Swietnie relaksuje i poprawia samopoczucie.
Wykorzystane w nim techniki masazu doskonale rozluzniajg bole-
$nie napigte migsnie oraz wyjatkowo odprezaja ciato. Polecany,
gdy potrzebujemy silnego relaksu, odprezenia i odstresowania.

CZEKOLADA | MIGDALY
Masaz dla dwojga — 300 zt (50 minut)

Masaz na bazie olejku czekoladowo-migdatowego rozbudzi
zmysty i poprawi kondycje skdry. Czekolada, znana na catym
Swiecie jako jeden z najstarszych afrodyzjakéw jest rowniez
ceniona za swoje wtasciwosci lecznicze.

MASAZE PEELINGUJACE LUX 2 W 1
SILK BIO-REVITAL - 250 zt (60 minut)

Peelingujacy masaz ciata o dziataniu relaksujgcym i rewitali-
zujacym. Doskonate potaczenie masazu odprezajacego oraz
wszechstronnego dziatania kosmetykéw poprawiajgcych jako$¢
i wyglad skdry. Masaz pomaga pozby¢ sie skutkdéw stresu i dole-
gliwosci bélowych zwigzanych z nadmiernym napigciem migsni.
Kosmetyki spektakularnie wygtadzajg, nawilzajg i regenerujg
ptaszcz hydrolipidowy.

SILK PERFECT CONTOUR - 250 zt (60 minut)

Peelingujacy masaz ciata o dziataniu modelujagcym i odpreza-
jacym. Doskonaty, kiedy ciato potrzebuje pobudzenia procesow
zwigzanych z modelowaniem sylwetki, a skora — intensywnej
kompleksowej pielegnacji i wzmocnienia. Silnie dziatajgce
kosmetyki specjalistyczne stymulujg funkcje skory, dajgc efekt
anti-aging. Zmystowe zapachy o wyrafinowanych nutach perfu-
miarskich zapewniajg aure luksusu i wyjgtkowosci. Polecamy
szczegolnie w trakcie kuracji odchudzajgcych oraz w profilaktyce
cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg moze by¢ wykonywany
u kobiet w okresie karmienia naturalnego.

RELAKSACYJNY MASAZ CIALA Z UZYCIEM
DERMOZGODNEGO OLEJU Z KONOPII
190 zt (50 minut)

Przywraca gteboki, niczym niezmgcony spokdj umystu i ciata.
Wygtadza i regeneruje. Polecany dla 0séb z obnizonym samo-
poczuciem i problemami ze snem.

RYTUAELY NA CIALO
W NATURALSPA

RYTUAL NA CIALO RAJSKA JABLON
250 zt (75 minut)

Rajska Jabton przywrdci Twojej skdrze naturalny blask
i zdrowy wyglad.

W pakiecie:

Masaz aksamitnym olejem jabtkowym
Olej pozyskiwany z nasion jabtka jest niezwykle cenny w kosme-
tyce. katwo sie rozprowadza i gteboko wnika w skore, nadajgc
jej migkko$ci i jedwabistego wygladu.

Jabtkowy peeling na ciato na bazie biatej glinki

Kwasy owocowe zawarte w jabtkach delikatnie ztuszczajg naskorek.
Ten naturalny peeling pozwala oczyscic¢ skdre z martwych komorek
warstwy rogowej, zanieczyszczen i nadmiaru sebum.

Aksamitny balsam jabtkowo-mietowy
Zapewni odpowiednie nawilzenie kazdej skorze.

Masaz plecow cieptym, aromatycznym jabtkiem

Niezwykle przyjemny i aromatyczny masaz relaksujgcy, po ktorym
poczujesz niesamowite odprezenie, a Twoje ciato pozbedzie sie
napiecia, bdlu i zmeczenia.

SIkY NATURY w NaturalSPA
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PAKIETY DAY SPA / SPA DLA DZIECI

PAKIETY DAY SPA

RELAKS
260 zt (cena z lunchem)

e Magia Swiecy — relaksacyjny, orientalny masaz Swieca, ktory
obezwtadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycznym zapa-
chem, zniewala ciato cieptem i jedwabistym dotykiem.

e Magiczny Dotyk — masaz twarzy, szyi, dekoltu. Wygtadza
skore, redukuje zmarszczki, relaksuije.

e Zabieg parafinowy na dtonie (20 min) — intensywnie nawilza-
jacy zabieg na dtonie.

OCZYSZCZANIE
360 zt (cena z lunchem)

e Morska kuracja oczyszczajgca — zabieg na ciato na bazie alg,
ktdéry ma dziatanie oczyszczajgce, dotleniajgce, poprawiajgce
kondycje skory. Polecany dla kazdego rodzaju skory i wieku.

e Wyzwolony blask — zabieg na twarz potaczony z peelingiem
kawitacyjnym, kidry eliminuje martwe komorki naskdrka.
Zabieg wygtadza, oczyszcza i dotlenia skorg.

e Manicure
— dla Pan z malowaniem paznokci

— dla Pana dodatkowo zabieg pielegnacyjny z parafing dfoni

WIECZNA MLODOSC
460 zt (cena z lunchem)

e Spojrzenie mtodosci — zabieg na twarz, ktéry widocznie redu-
kuje zmarszczki, ujedrnia, przy$piesza regeneracje naskorka,
przywraca prawidtowy owal twarzy.

e Zabieg na oczy ,Ginko Biloba” — zabieg poprawiajacy jako$¢
skory wokot oczu. Likwiduje cienie, zmniejsza zmarszczki.

e Peeling ciata — ztuszczanie martwego naskdrka aktywizuje
regeneracje komérek, dotlenia, pozostawiajgc skére odswie-
zong i delikatng.

e Henna brwi i regulacja

DAY SPA DLA PANOW
320 zt (cena z lunchem)

e Zabieg na kregostup ,Zdrowe Plecy”
e Masaz twarzy ,Magiczny dotyk”
e Manicure MAN

DAY SPA DLA DWOJGA )
,CZEKOLADOWA MAGIA ZMYSLOW”
400 zt (cena dla dwdch osob)

e Czekoladowy masaz relaksacyjny catego ciata
e Czekoladowy peeling ciata
e Stodka chwila — filizanka gorgcej czekolady

SPA DLA DZIECI

CHATKA BABY JAGI
70 2t (20 min)

Smaczny masaz czekoladowo-cynamonowy.

SEKRET MALEJ WROZKI W GABINECIE
DLA DWOJGA Z RODZICEM
120zt / 20 minut (dla dwdch osob)

Delikatny masaz catego ciata z wybrang nutg zapachow3.
Nuty zapachowe dla ,matej wrozki”: stodka pomarancza,
polna truskawka lub magiczna jabton.

MANICURE DLA KSIEZNICZKI
70 zt

SIkY NATURY w NaturalSPA
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STARE JABLONKI

Godziny otwarcia SPA:
Poniedziatek — Czwartek — 9:00 - 20:00
Pigtek — Sobota — 9:00 - 21:00
Niedziela — 9:00 - 18:00

Tel. 89 642 70 40 (640 z pokoju)
e-mail: spa@hotelanders.pl

www.hotelanders.pl





