Energia Kobiety

Terminy:
4-6 marzec
11-13 marzec

HOTEL ANDERS
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jest Swiadoma tego kim jest, dlaczego taka jest,
jak to wptywa na jej zycie. Akceptuje rzeczy
takimi jakie sa. Zostawia za Soba to co byto. Nie
koncentruje sie na tym co stracita, czy czego
nie otrzymata, ale skupia sie na wyborze Siebie.
Zyje kazda chwila, ktorg traktuje jako dar. Pelna
Mocy Kobieta ma dostep do swojej
Wewnetrznej Madrosci, Kreatywnosci, Intuicji,
panuje nad swoimi emocjami, ktore staja sie Jej
sprzymierzencami. Zna swoja droge i nig
podaza, z zaufaniem przyjmujac nauke z
kazdego doswiadczenia, nawet tego
trudniejszego. Jest Autentyczna, z odwaga
wyraza to Kim jest naprawde. Nie jest nikim
wiecej tylko Soba. Swoja Prawdziwoscia inspiruje
innych i dzieli si¢, w peten mocy sposob swoja
energia z najblizszymi. Czuje swoja Wartosc, nie
musi nic nikomu udowadniac, ani szukac
poklasku, wynikiem czego pewnie kroczy przez
Swiat. Laczy w Sobie Mitos¢, Rados¢, Spokdj,
Madrosc. Nieustannie wzrasta.




Sapraszamy Cig na 3-duiswy warsstal

Dzien I (piatek) 16:00-19:00
e Porozmawiamy o tym czym wyroznia sie kobiece myslenie i emocje
e Stworzysz swoja unikalng afirmacje Mocy
e Porozmawiamy o akceptacji naszego ciata
e Na zakonczenie zrobimy relaksujacy masaz twarzy
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Dzien 2 (sobota) 10:00 - 13:00

e Poznasz 7 poziomow Swiadomosci Kobiety, z ktorych bedziesz mogta od tej
chwili korzysta¢ w kazdym obszarze Twojego zycia. Dowiesz sie jak dziata
Kobieta Ofiara, Kobieta Konfliktowa, Kobieta Rozumna, Kobieta Opiekunka,
Kobieta Naukowiec, Kobieta Wizjonerka i Kobieta Tworcza. Zobaczysz Kim
Ty jestes i zdecydujesz jak ma wygladac Twoja Petna Mocy Wersja Kobiecosci.

e Poznasz medytacje Manifestacji Kobiecej Mocy

e Poznasz 5 elementow kobiecej energii i prace z emocjami w tych elementach

e Zrobimy technike uwalniania emocji wg Davida Hawkins'a

e Nauczysz sie rowniez uwalnia¢ emocje poprzez ruch




Dzien 2 (sobota) 15:00-18:00

Popotudnie rozpoczniemy Ceremonia kakao.

Opowiemy Ci historie ceremonialnego kakao. Kakao przez swoja nature zacheca,
zeby zajrze¢ wglab siebie, ale i spojrzec na Swiat zewnetrzny poprzez serce. A w
potaczeniu ze sferg mentalng oraz seksualnoscia stwarza przestrzen Kreacji — czyli
tworzenia czeqgos, czego jeszcze w Twoim zyciu/przestrzeni nie ma.

e Nastepnie porozmawiamy o tym co jest dla Ciebie wazne i jak to wplywa na
Twoje relacje i Twoja wewnetrzng rownowage. Odkryjesz fundament tego
Kim jestes i juz zaden kolejny dzien nie bedzie taki sam.

e Poznasz medytacje Jestem Wartoscia

e Poznasz archetypy Kobiety

e A nastepnie nauczysz sie wyrazac swoja kobiecos¢ poprzez ruch

e Po przerwie na kolacje dzien zakonczymy Ceremonia Oczyszczania przy
ognisku, tego czego nie chcesz w swoim zyciu, i co chcesz za Soba zostawic




Dzien 3 (niedziela) 9:00-12:00

Na zakonczenie doswiadczymy Shinrin-yoku czyli kapieli leSnej. Wywodzi sie ona
z Japonii. Polega na wolnych. relaksacyjnych spacerach wsrod drzew i odbiorze
naturalnego otoczenia wszystkimi zmystami. Technice poswiecone sa liczne
badania naukowe nad praca mozgu, odpornoscia oraz odpowiedzig uktadu
nerwowego i reakcjami psychologicznymi pod wptywem tego rodzaju terapii.

To bedzie czas integracji w ciszy, wsrod drzew wszystkich doSwiadczen z
poprzednich spotkan.
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Iwona GROCHOWSKA

Certyfikowany Life Energy Coach w amerykanskim
Instytucie Coachingowym iPEC Coaching.
Energyleadership Master Practitioner w metodzie pracy
wg 7 poziomow Swiadomosci

Przepracowata indywidualnie z klientami ponad 1000
godzin coachingowych, tworzy programy coachingowe
online oraz prowadzi warsztaty rozwojowe dla kobiet.

Moja pasja jest nieograniczona, wewnetrzna moc
kobiety. Moja misja jest wspieranie kobiet w odkrywaniu
ich unikalnosci po to zeby mogty stac si¢ przyczyna
swojego zycia, a nie tylko efektem przypadkowych
czynnikow.

Helena ORZECHOWSKA

Dyplomowany praktyk metody Shiatsu Zen oraz
Shiatsu Facelift - japonskiego masazu leczniczego.
Shiatsu to dla mnie rozmowa z cialem i z emocjami.
Subtelny dotyk moze rozpuszczac ciato i ozywiac
ukryte w nim emocje. Poprzez dotyk tworzy sie
Swiadomosc siebie i tego, co dzieje si¢ z naszym
ciatem.

Instruktor Rio Abierto z Escuela de Formacion de
Rio Abierto - praca z cialem, redukuje napiecia,
stres wynikajace z traumatycznych wydarzen.

Praca z cialem kojarzy mi si¢ z celebracja piekna,
gdzie dbanie o siebie to nie codzienna rutyna lecz
bogata w rytualy sztuka.




