W cenie pobytu: Witamy Panstwa serdecznie

w Starych Jabtonkach! fﬁ@

- I?asen czynny w godz. 07:00-21.00. . W ten weekend swietujemy! W poniedziatek, 27. maja HOTEL ANDERS
= Swiat Mazurskich Saun (sauna sucha, parowa, infrasauna) czynne w godz. 08:30-21:00. obchodzimy HARMONY DAY — $wieto hoteli zrzeszonych
= Sitownia / Fitness w centrum rekreacji, poziom —1 (08:00-23:00). ~ wramach sieci HARMONY POLISH HOTELS. Z okazji naszego
= Stot do tenisa stolowego — Sala Kongresowa Il, rakietki i piteczki do pobrania w kregielni. - Swieta przygotowalismy dla Panstwa weekend peten atrakcji m
= Kije do Nordic Walking — do wypozyczenia w recepcji SPA. Wi SO |- o b ., wduchu ,HARMONY". Idee sieci HPH to HARMONIA pobytu,
= Boisko do siatkowki plazowej, przy hotelowej plazy — pitka do wypozyczenia w Recepcji. IS B W17 | HARMONIA smaku, ROWNOWAGA ciata i HARMONIA ducha. RARMONY
= Malpi Gaj dla dzieci — poziom -1 (08:00-23:00). S P ————
= Ksigzki z bajkami dla dzieci do wypozyczenia w Recepcji Gtdwne;. WEEKEND HARMONY
= Grydla dzieci i doroslych do wypozyczenia w Recepciji Gtdwnej. PROGRAM POBYTU
= Mapy szlakow pieszych i rowerowych po okolicy Hotelu Anders — dostepne w Recepcji. g
= |nternet: komputery z dostepem do Internetu oraz bezprzewodowa sie¢ WiFi w hotelu. PIATEK
17:30-20:00 Obiadokolacja w formie bufetu szwedzkiego w Restauracji Patacowej (zgodnie z wykupionym
Za odptatnoscia: pakietem pobytowym).
o . Lo . o 20:00-00:00 Wieczor przy muzyce w hotelowym klubie. Spotykamy sie w hotelowym klubie na poziomie
®  Zabiegi SPA, masazu, kosmetyczne. Zapraszamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegéw SPA pod nr tel.: 1.
640 (z pokoju). Godziny otwarcia: poniedziatek-czwartek 09:00-20:00, pigtek-sobota 09:00-21:00, SOBOTA
nledz_lela_09:00-18100. . 07:00-10:30 Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego w Restauracji Patacowej (zgodnie z wykupionym
Kregielnia — 25 zt/30 min/tor (11:00-22:00). pakietem pobytowym).
Rowery — 10 zt/godz., do wypozyczenia przy bramie wjazdowej do hotelu. 17:30-20:00 Obiadokolacja w formie bufetu szwedzkiego w Restauracji Patacowej (zgodnie z wykupionym

Korty tenisowe — 20 zt/godz. (sprzet wliczony w cene wynajmu — do wypozyczenia w kregielni) —

: i . . . pakietem pobytowym).
prosimy o wczes$niejsza rezerwacje w Recepcji Gtowne;.

Sprzet wodny — kajaki, rowery wodne, t6édki — do wypozyczenia na plazy (sobota, 11:00-17:00). 19:00-21:00 HARMONIA DZWIEKU | OBRAZU / MUZYKA na zywo i WIDOKI na jezioro
We_dkarstwo — zapraszamy fjo kupna stosownych poszoIen W Recgpc!l. _ o Zapraszamy na koncert muzyki na zywo (SAKSOFON) na tarasie przy Restauracji z piecknym widokiem na
5;_'&:‘)0 do squasha/badmintona — 30 zt/godz., wypozyczanie rakiet i piteczek w kregielni (11.00- jezioro. Podczas koncertu KOKTAILE | WYBRANE WINA 20% TANIEJ — szczegoly u obstugi restauracii.

= Bilard — 5 zl/Zzeton, inne gry, m.in. pitkarzyki, dostepne w kregielni (11:00-23:00).
21:00-02:00 Dyskoteka z DJ’em. Spotykamy sie w hotelowym klubie na poziomie -1.

Czym jest Harmony Polish Hotels?

NIEDZIELA

Sie¢ Harmony Polish Hotels istnieje od 27. maja 1997 roku. 07:00-10:30 Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego w Restauracji Patacowej (zgodnie z wykupionym

Celem programu jest integracja obiektéw hotelowych pakietem pobytowym).

odznaczajgcych sie wysokim standardem, najwyzszg jakoscig
$wiadczonych ustug oraz polskg i regionalng tozsamoscia. m HARMONIA CIALA | DUCHA
Ideg powstania Programu byfa potrzeba stworzenia powaznej

SPA POLECA

alternatywy wobec coraz wiekszego udziatu zagranicznych sieci i
hotelowych na rynku polskim i zaoferowania dobrych ustug H A R M 'O N Y ) ]

rodzimych hoteli, ktérych dziatalno$¢ koresponduje z polskim W niedziele po godz. 12.00 zapraszamy ‘
i regionalnym dziedzictwem kulturowym. POLISH HOTELS . . z

Aktualnie do Grupy nalezg obiekty r6znorodne pod wzgledem do skorzystania z zabiegow SPA

panujgcej w nich atmosfery, rozwinietej bazy ustug i usytuowania, z 20% RABATEM. g

a wspolng cechg wszystkich obiektow jest wysoki standard
i profesjonalna obstuga.

Szczegdlnie polecamy:
o MASAZ BALIJSKI / 200 zt (250-) / 60 minut
Dzieki swojej intensywnosci jest on skuteczny w sieganiu w gtgb napietych 2
i obcigzonych miesni, aby ztagodzi¢ ich skurcz. Masaz balijski pobudza krgzenie krwi e
i system limfatyczny. :
o BIOFUSION SECOND SKIN / 240 zt (300-2}) / 55 minut D )
Zabieg na twarz z witaming C biologicznie regenerujgcy skore dojrzatg suchg
i odwodniong. Intensywny zabieg do cery suchej i normalnej, dojrzatej, odwodnionej,
skfonnej do sciggania.




NA ROWER POLECAMY

Zwiedzanie pozytywnie ZAKRECONE — na dwéch kétkach wokét Starych Jabtonek

Stare Jabtonki — Wigwald — Ostrowin — Idzbark — Stare Jabtonki (26 km)
Trasa wiedzie oznakowanym w terenie szlakiem niebieskim (mapy dostgpne I WYPOCZYNEK W Z NATURA I
w Recepcji). Rodzaj nawierzchni — drogi lesne utwardzone, drogi asfaltowe, lesne drogi

piaszczyste, bruk. Trasa w sam raz na kilkugodzinng wycieczke rowerowg. Bezptatne MAZURSKA HARMONIA = ZIELONY + NIEBIESKI
mapy ze szlakami rowerowymi do pobrania w Recepcji.

ZIELEN LASOW | BLEKIT JEZIOR zaprasza na spacery, rowery i kajaki.
Warto zobaczyé¢: .

¥
.

NA SPACER POLECAMY

Lesna Sciezka edukacyjna ,,Nad Szelggiem” Jak dotrze¢? Za bramag hotelu
skrecamy w lewo. Diugosc¢ sciezki — 2,2 km (w obie strony).

Sciezka znajduje sie w 230-letnim drzewostanie sosnowym, gdzie zobrazowano
wybrane zagadnienia i tajniki dendrologii i gospodarki lesnej. Obszar, na ktérym
przebiega Sciezka wyrdznia sie wielowiekowym i wielopietrowym drzewostanem, gdzie
w pierwszym pietrze goérujg 200-letnie Sosny Taborskie, a w drugim nieco mfodsze, lecz

e Neogotycki kosciot w Wigwatdzie

e Rzeka Drweca — w catosci chroniona rezerwatem przyrody,
najdiuzszy rezerwat ichtiologiczny w Polsce

e Ruiny patacu, dawne zabudowania folwarczne oraz pozostatosci
parku krajobrazowego w Ostrowinie

e Tablica ku czci polegtych w czasie | wojny sSwiatowe;,
przedwojenne zabudowania, stary cmentarz ewangelicki

w ldzbarku takze wiekowe (120-160-letnie) buki, deby, graby i inne gatunki drzew. Na koncu
« Kanat taczacy Jezioro Szelag Maty i Szelag Wielki, bedgcy fragmentem jednej z najbardziej znanych Sciezki znajduje sig schron bojowy z czasow Il wojny swiatowej oraz kanat taczacy
drog wodnych na Mazurach — Kanatu Elblgskiego Jezioro Szelag Maty z Wielkim.

NA KAJAK POLECAMY

Z Jeziora Szelgg Maty mozemy wyptyng¢ XIX-wiecznym kanatem na Jezioro Szelag Wielki. Oba jeziora
nalezg do najpiekniej potozonych w Krainie Mazur Zachodnich. Zapraszamy do wypozyczalni sprzetu
wodnego, ktdra czynna jest w soboty w godz. 11.00-17.00 (ptatno$¢ wg cennika).

NA WYCIECZKE POLECAMY

Rezerwat przyrody "Sosny Taborskie"
Lokalizacja — miejscowos¢ Taborz

Odlegtosc od hotelu — 25 km (DK 16, S7, 530) lub
12 km (droga le$na, na DK 16 w Zawadach Matych
skrecamy na Taborz)

Diugosc sciezki — 1,5 km

Jak dotrzec? Rezerwat znajduje sie przy drodze nr
530 (Lukta — Ostréda). Przy wejsciu na $ciezke jest
parking samochodowy. Rezerwat obejmuje liczacy
ponad 230 lat drzewostan z przewaga sosny
zwyczajnej rasy taborskiej. W miejscowosci Taborz
warto zobaczy¢ réwniez jezioro o tej samej nazwie.

SLODKA HARMONIA SMAKU

KAWA LUB HERBATA + JABLECZNIK
Cena: 15 z

Od godz. 13.00 zapraszamy do Restauracji Patacowej, by
rozkoszowac sie stodkg HARMONIA SMAKU.

DESER
Jabtecznik / sos angielski / zurawina / biaty ser

Do wyboru nastepujace kawy oraz herbaty: Stare Jabtonki potozone sg w otoczeniu znanych od wiekéw Lasow Taborskich, ktorych niezaprzeczalng

krélowg jest Sosna Taborska. Sosne Taborskg chroni rezerwat przyrody w Taborzu — jest to jeden

z piekniejszych rezerwatéw przyrody w okolicy. Specyficzny mikroklimat miejsca sprawia, ze sosny ktére
porastajg Stare Jabtonki przyjmujg wyjgtkowe wtasciwosci — sg wysokie, majg mato sekow, a ich stoje sg
drobne. Dzigki temu w czasie odkry¢ geograficznych zastynety jako najlepszy materiat szkutniczy na Swiecie —
z drewna Sosen Taborskich zbudowane byly maszty prawie wszystkich europejskich bander.

KAWA
Caffe Crema, Capuccino, Espresso, Latte

HERBATA
Assam, Earl Grey, owocowa, zielona

By¢ moze pod mazurskim masztem ptywat sam Krzysztof Kolumb? W czasach zamorskich podrézy XV i XVI
wieku wartos¢ Sosny Taborskiej mozemy poréwnac z dzisiejszg wartoscig ropy naftowej, dlatego tez sosnami
interesowali sie szpiedzy i stuzby wywiadowcze. Sosne Taborskg docenit takze sam Napoleon, ktory
rezydowat na zamku w Ostrodzie w 1807 roku. By¢é moze przechadzat sie rowniez pod naszg Sosng?

Na swiatowej wystawie w Paryzu w 1900 roku Sosna Taborska cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem
kupcow — wystawiano jg pod nazwg ,Bois de Tabore” (drewno z Taborza) i reklamowano jako najlepszy
surowiec sosnowy $wiata. Po Il wojnie $wiatowej drewno Sosny Taborskiej postuzyto do odbudowy Teatru
Narodowego w Warszawie oraz do budowy mola w Sopocie.



