SPA ARENA

* K K
kompleks spa z basenem

Obudz sie po zimie i zregeneruj sity w SPA ARENA.
Odnowa biologiczna i relaks czekaja na Ciebie.

PAKIET ZLAP ODDECH | 229 zt/os.

Powitanie w SPA ARENA

Koktajl ze szpinaku i soku z cytryny
Odnowa w SPA ARENA - wstep do SPA ARENA nieograniczony czasowo
Przyjemnosci z jakich korzysta¢ moga Panstwo w centrum spa & wellness:

- Basen

- Lodospad

- Sauna finska cedrowa i grota solankowa

- Jacuzzi z hydromasazem

- Aromaterapeutyczne prysznice wrazen

- taznia parowa i stoneczna taka

- Odprezajacy Rest Room ze sciang wodna

ZABIEGI

MASAZ HARMONIZUJACY NA BAZIE OLEJKOW ETERYCZNYCH Z CYTRYNA,
MIETA PIEPRZOWA ORAZ EUKALIPTUSEM - 30 min

30-minutowy harmonizujacy masaz na bazie olejkdw eterycznych z cytryna, mieta
pieprzowg oraz eukaliptusem. Gteboko fuzyjny zabieg, ktéry ma za zadanie wptynac
pozytywnie na skupienie sie na sobie, na poczuciu chwili. Aromaterapeutyczne
wiasciwosci olejkow pozwolg na harmonie ciata z umystem.

MASAZ AKUPRESUROWY DLONI | STOP CIEPLYM OLEJEM Z DODATKIEM
ROZMARYNU - 15 min

15-minutowy masaz oparty na do$wiadczeniu i wiedzy Dalekiego Wschodu.
Poprzez ucisk odpowiednich punktéw na ciele pomaga usunac bloki w przeptywie
energii przez meridiany. Masaz prowadzi do petnego rozluznienia oraz pomaga
usunac réznorodne dolegliwosci bolowe.

PREZENT

Aromaterapeutyczna sél peelingowa o wybranym zapachu- do stosowania w saunie.

PAKIET USMIECHNUJ SIE | 329 z4/0s.

Powitanie w SPA ARENA

Koktajl jagodowy na jogurcie

Odnowa w SPA ARENA — wstep do SPA ARENA nieograniczony czasowo
Przyjemnosci z jakich korzysta¢ moga Paristwo w centrum spa & wellness:

- Basen

- Lodospad

- Sauna finska cedrowa i grota solankowa

- Jacuzzi z hydromasazem

- Aromaterapeutyczne prysznice wrazen

- taznia parowa i sfoneczna taka

- Odprezajacy Rest Room ze $ciang wodna

ZABIEGI

MASAZ ANTYSTRESOWY NA BAZIE MASELA SHEA Z DODATKIEM OLEJKOW
ETERYCZNYCH Z BERGAMOTY, GRAPEFRUITA, POMARANCZY

ORAZ LAWENDY - 45 min

45-minutowy masaz gteboko relaksacyjny na bazie masta Shea z dodatkiem pachnacych
olejkdw eterycznych z pomarariczy, lawendy, bergamoty i grapefruita. Masaz gtebszych
tkanek pozwoli na uwolnienie wszystkich negatywnych emocji poprzez prace z ciatem.
MASAZ TWARZY ORAZ SZYI Z KOLAGENEM I WITAMINA E - 30 min
30-minutowy odzywczy masaz liftingujaco — drenujacy. Pobudza krazenie, a tym
samym dotlenia i odzywia zmeczona skore twarzy szyi i dekoltu. Uelastycznia ja

i sprawia, ze staje sie ona Swieza i promienna.

PREZENT

Aromaterapeutyczna sol peelingowa o wybranym zapachu - do stosowania w saunie.

PAKIET SLODKICH SNOW | 429 7/0s.

Powitanie w SPA ARENA
Koktajl z kwasnego mleka z truskawkami i wanilia

Odnowa w SPA ARENA - wstep do SPA ARENA nieograniczony czasowo
Przyjemnosci z jakich korzysta¢ moga Paristwo w centrum spa & wellness:
- Basen

- Lodospad

- Sauna finska cedrowa i grota solankowa

- Jacuzzi z hydromasazem

- Aromaterapeutyczne prysznice wrazen

- taznia parowa i stoneczna faka

- Odprezajacy Rest Room ze $ciang wodna

ZABIEGI

PEELING CUKROWO - LAWENDOWY - 20 min

20 -minutowy peeling na bazie cukru i olejku lawendowego. Jego mechaniczne
dziafanie eliminuje zrogowaciaty naskorek i stymuluje regeneracje, pozostawiajac
przy tym gfadka i elastyczna skore.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY NA BAZIE CIEPLEJ CZEKOLADY Z DODATKIEM
WITAMINY E ORAZ OLEJKOW ETERYCZNYCH Z PACZULI, MELISY ORAZ
POMARANCZY - 50 min

50 -minutowy masaz aromaterapeutyczny cieptg czekoladg z dodatkiem olejkdw
eterycznych, wyciszy, pozwoli poczu¢ odprezenie zaréwno umystu, jak i ciata. Bogata
mieszanina zapachdéw faczaca sie z odzywczymi whasciwosciami prawdziwej gorzkiej
czekolady rewelacyjnie zregeneruje skére i odcigzy zmeczony codziennoscia umyst.
MASAZ TWARZY ORAZ SZYI Z KOLAGENEM | WITAMINA E - 30 min
30-minutowy odzywczy masaz liftingujaco — drenujacy. Pobudza krazenie, a tym
samym dotlenia i odzywia zmeczong skore twarzy szyi i dekoltu. Uelastycznia jg

i sprawia, ze staje sie $wieza i promienna.

PREZENT

Nawilzajaca maska do wtoséw — do stosowania w saunach: finskiej lub parowej.
Dodatkowo w ramach pobytu w SPA ARENA 50% rabatu na wstep do strefy
SPA ARENA dla osoby towarzyszace).

Rezerwacji nalezny dokonywac min. 24 godziny przed planowang wizyta w SPA ARENA telefonicznie pod
numerem (32) 32 32 222 lub mailowo na adres: spa@hotelarena.com.pl . Liczba miejsc ograniczona.
Promocja obowigzuje od 19 lutego 2024 do 30 maja 2024 roku. Nie taczy sie z innymi rabatami.
Zakupione w promogji pakiety mozna realizowac¢ do 15.06.2024 r.
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