LETNIE RYTUALY
W SPA ARENA

SPA ARENA

* * K

kompleks spa z basenem

CYTRUSOWY ZEFIR | 239 zt/0s.

Powitanie w SPA ARENA
Sok ze $wiezych cytrusow

RYTUAE OBEJMUJE:
* KOJACY MASAZ CAELEGO CIALA NA BAZIE OLEJKU CYTRUSOWEGO
* MASAZ AKUPRESUROWY DEONI LUB STOP CIEPEYM OLEJEM

* KOJACA MASKE ALGOWA NA TWARZ

KOJACY MASAZ CALEGO CIALA NA BAZIE OLEJKU CYTRUSOWEGO - 30 min
30-minutowy kojacy zabieg na bazie olejku cytrusowego, ktéry delikatnie zrelaksuje
zmysty, nawilzy i zadziata na odbudowe komdrkowa skory. Naturalny olejek uspokoi

i pozwoli sie w petni odprezy¢.

MASAZ AKUPRESUROWY DLONI LUB STOP CIEPLYM OLEJEM - 15 min
15-minutowy masaz oparty na doswiadczeniu i wiedzy Dalekiego Wschodu. Poprzez
ucisk odpowiednich punktéw na ciele pomaga usuna¢ bloki w przeptywie energii
przez meridiany. Masaz prowadzi do petnego rozluZnienia oraz pomaga usunac
réznorodne dolegliwosci bélowe.

KOJACA MASKA ALGOWA NA TWARZ

Zrelaksuj swoja skore dzieki kojacej masce algowej. To prawdziwy eliksir mtodosci,
ktory detoksykuje, nawilza i regeneruje skore. Naturalne algi, bogate w witaminy

i mineraty, tagodza zaczerwienienia i podraznienia, jednoczesnie poprawiajac
elastycznos$¢. Daj swojej skorze to, na co zastuguje - gtebokie odzywienie i odprezenie!

Prezent
Aromaterapeutyczna sol peelingowa o wybranym zapachu- do stosowania w saunie.

MORSKA BRYZA | 339 z{/os.

Powitanie w SPA ARENA
Herbata mrozona z limonka

RYTUAL OBEJMUJE:

*ROZGRZEWAJACY MASAZ CALEGO CIALA NA BAZIE MAStA SHEA Z DODATKIEM
ALG MORSKICH

*ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU, GLOWY | TKANEK GLEBOKICH TWARZY
*MASKE FITOKOLAGENOWO- ALGOWA

ROZGRZEWAJACY MASAZ CALEGO CIALA NA BAZIE MASLA SHEA

Z DODATKIEM ALG MORSKICH - 45 min

45-minutowy masaz gteboko rozgrzewajacy na bazie masta Shea z dodatkiem alg
morskich- pobudzi do regeneradji, rozgrzeje i pozwoli aktywnym skfadnikom

do wnikniecia w gtebokie warstwy skory.

ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU, GLOWY | TKANEK GLEBOKICH TWARZY - 20 min
20-minutowy gteboko relaksujacy masaz, skoncentrowany na gtowie i twarzy.
Redukuje napiecia, fagodzi stres i poprawia krazenie.

MASKA FITOKOLAGENOWO - ALGOWA

Odkryj magie nawilzenia: maska fitokolagenowo-algowa to klucz do miekkiej,
elastycznej skéry. Bogata w sktadniki nawilzajace i odzywcze, gteboko nawilza,
tagodzi podraznienia i chroni przed wolnymi rodnikami. Idealna dla kazdego typu
cery, zapewnia odswiezenie i mtodziericzy blask.

Prezent
Aromaterapeutyczna sol peelingowa o wybranym zapachu- do stosowania w saunie.

MIETOWY PORANEK | 439 7//0s.

Powitanie w SPA ARENA
Mojito Mint

RYTUAL OBEJMULIE:.

*ORIENTALNY MASAZ CALEGO CIAtA Z DODATKIEM KOJACEGO

OLEJKU MIETOWEGO

* ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU, GLOWY | TKANEK GtEBOKICH TWARZY
* PEELING CUKROWY Z ZIELONA HERBATA

* MASKE ALGOWA ZE ZLOTEM KOLOIDALNYM

ORIENTALNY MASAZ CALEGO CIALA Z DODATKIEM KOJACEGO OLEJKU
MIETOWEGO - 45 min

45-minutowy odprezajacy masaz catego ciata z wykorzystaniem energetyzujacego
olejku z miety. Przynosi ulge spietym miesniom, pobudza zmysty i przywraca
wewnetrzng réwnowage. Dodatkowo wspiera detoksykacje organizmu i poprawia
przeptyw limfy.

ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU, GLOWY | TKANEK GLEBOKICH TWARZY - 30 min
30-minutowy gteboko relaksujacy masaz skoncentrowany na gtowie i twarzy.
Redukuje napiecia, tagodzi stres i poprawia krazenie.

PEELING CUKROWY Z ZIELONA HERBATA - 15 min

15- minutowy peeling na bazie cukru i zielonej herbaty. Jego mechaniczne dziatanie
eliminuje zrogowaciaty naskérek i stymuluje regeneracje, pozostawiajac przy tym
gfadka i elastyczng skore.

MASKA ALGOWA ZE ZtOTEM KOLOIDALNYM

Przywrdce blask swojej cerze: maska algowa ze ztotem koloidalnym nie tylko nawilza,
ale takze regeneruje i rozswietla skore, pozostawiajac ja od$wiezona i petng energii.
Dzieki zawartosci antyoksydantéw, chroni przed wolnymi rodnikami, a naturalne
sktadniki stymuluja produkcje kolagenu, zapewniajac jedrnos¢ i mtodziericzy wyglad.
Zobacz réznice juz po pierwszym zabiegul!

Prezent

Nawilzajaca maska do wioséw — do stosowania w saunach: fiiskiej lub parowe;j.

Dodatkowo w ramach pobytu w SPA ARENA 50% rabatu na wstep do strefy
SPA ARENA dla osoby towarzyszace).

Odnowa w SPA ARENA - wstep do SPA ARENA nieograniczony czasowo.
Przyjemnosci z jakich korzysta¢ mogg Paristwo w centrum spa & wellness:
- Basen
- Jacuzzi z hydromasazem
- Sauna finska cedrowa i grota solankowa
- Lodospad
- Aromaterapeutyczne prysznice wrazen
- taznia parowa i stoneczna taka
- Odprezajacy Rest Room ze sciang wodng

Rezerwacji nalezy dokonywac¢ min. 24 godziny przed planowana wizyta w SPA ARENA telefonicznie
pod numerem +48 (32) 32 32 222 |ub mailowo na adres: spa@hotelarena.com.pl. Liczba miejsc ograniczona.
Promocja obowiagzuje od 02 czerwca 2025 roku do 01 wrzesnia 2025 roku. Nie faczy sie z innymi rabatami.
Zakupione w promocji pakiety mozna realizowac do 14.09.2025 r.
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www.hotelarena.com.pl

Recepcja i rezerwacje:
+48 (32) 32 32 222, hotel@hotelarena.com.pl, spa@hotelarena.com.pl

HOTEL ARENA spa & wellness
ul. Gen. Ch. de Gaulle'a 8,43 - 100 Tychy



