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REGULAMIN SEANSOW SAUNOWYCH W SPA ARENA
HOTEL ARENA spa & wellness

Dyrekcja hotelu bedzie Panstwu wdzieczna za wspotprace
w przestrzeganiu niniejszego regulaminu, ktéry ma stuzy¢ zapewnieniu spokoju i bezpieczenstwa
pobytu wszystkich naszych Gosci.

1. SEANSE SAUNOWE odbywajg sie SPA ARENA znajdujacym sie w Tychach

przy ul. Gen. de Gaulle’a 8. SPA ARENA czynne jest codziennie w godzinach: 10.00-21.00.

2. Przed wejsciem na SEANS SAUNOWY nalezy zapoznac¢ sig z regulaminem.

3. Wejscie na teren strefy SPA ARENA, jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

4. Regulamin SEANSOW SAUNOWYCH SPA ARENA obowigzuje na catym terenie SPA ARENA.

5. SPA ARENA jest strefa ciszy i relaksu. Prosimy o prowadzanie rozméw poziomem gtosu, ktory umozliwi
innym Gosciom relaks oraz odpoczynek.

6. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania,
polecen oraz informacji udzielanych przez pracownikéw Obstugi.

7. Przed wejsciem do sauny nalezy wzigé kgpiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z ciata wszelkich
kosmetykow i zanieczyszczen.

8. Bezwzglednie nalezy zdjg¢ metalowg bizuterie, aby uniknaé ewentualnego poparzenia.

9. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

10. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso (klapki pozostawiamy przed wejsciem do sauny).

11. Podczas korzystania z sauny suchej, nalezy uzy¢ recznika / zapaski, tak zeby powierzchnia ciata nie
stykata sig z elementami drewnianymi.

12. W czasie trwania SEANSOW SAUNOWYCH obowigzuje poprawne korzystanie z saun fj.

- dopuszczalnymi okryciami w saunie Finskiej Cedrowej sg reczniki kapielowe,

- w tazniach parowych obowigzuje strefa nagosci (reczniki pozostawiamy na zewnatrz).

13. Z SEANSOW SAUNOWYCH w SPA ARENA moga korzystaé wytacznie osoby petnoletnie.

14. Podczas SEANSOW z SAUNAMISTRZEM nalezy bezwzglednie stosowac sie do jego zalecen.

15. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie i zgtosi¢ sie do Obstugi SPA.
16. Do SPA ARENA nie bedg wpuszczane osoby:

- ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

- z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skéry,

- ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych gosci i pracownikéw SPA,

- ktérych stan higieny odbiega od ogélnie przyjetych norm.

Goscie SPA ze schorzeniami tj. cukrzyca, choroby serca, wysokie lub niskie cisnienie krwi oraz przyjmujacy
leki przeciwzakrzepowe, przeciwhistaminowe, uspokajajgce lub nalezgce do grupy betablokeréw powinni
skonsultowac¢ sie z lekarzem przed skorzystaniem z Saunarium.

17. Na terenie SPA ARENA obowigzuje zakaz: palenia, spozywania alkoholu, wnoszenia wtasnych napojéw
oraz produktow zywnosciowych, wnoszenia i uzywania naczyn szklanych.

18. W czasie korzystania ze SPA ARENA mozliwe jest nabywanie napojow dostepnych na terenie SPA,
podawanych wytgcznie w bezpiecznych naczyniach.

19. Pracownicy SPA majag prawo wyprosi¢ osoby, ktére nie dostosowuijg sie do zasad przestrzegania ciszy
lub w jakikolwiek sposéb utrudniajg korzystanie innym Gosciom.

20. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu SEANSOW SAUNOWYCH w SPA
ARENA beda usuwane z obiektu bez zwrotu poniesionych kosztow wstepu.

21. Obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach lub na terenie SPA.

22. Szlafroki wypozyczamy dla Gosci korzystajgcych z SAUNARIUM na zyczenie klienta za odptatnoscia.
23. Obowigzuje catkowity zakaz dosypywania lub dolewania przez osoby postronne preparatow do urzadzen
SPA oraz basenu.
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