Sierpien/August

PONIEDZIALEK

8:15 - 8:45 Gimnastyka w basenie
9:00 - 10:30 Nordic Walking
11:30 - 12:00 Zajecia ruchowe
12:00 -14:00 Animacje

14:00 - 16:00 Uslugl trenerskie

WTOREK

11:30 - 12:00 Zajecia ruchowe
12:00 -14:00 Animacje

14:00 - 16:00 Uslugi trenerskie
16:30 -18:00 Nordic Walking

SRODA

8:15 - 8:45 Gimnastyka w basenie
9:00 - 10:30 Nordic Walking
11:30 - 12:00 Zajecia ruchowe
12:00 -14:00 Animacje

14:00 - 16:00 Uslugi trenerskie

CZWARTEK

11:30 - 12:00 Zajecia ruchowe
12:00 -14:00 Animacje

14:00 - 16:00 Uslugi trenerskie
16:30 -18:00 Nordic Walking

PIATEK
8:15 - 8:45 Gimnastyka w basenie
9:00 - 10:30 Nordic Walking
11:30 - 12:00 Zajecia ruchowe
12:00 -14:00 Animacje

14:00 - 16:00 Uslugl trenerskie

MONTAG

8:15 - 8:45 Uhr Gymnastik im Pool

9:00 - 10:30 Nordic-Walking

11:30 - 12:00 Uhr Bewegungsunterricht
12:00 -14:00 Animationen

14:00 - 16:00 Coaching-Dienstleistungen

DIENSTAG

11:30 - 12:00 Uhr Bewegungsunterricht
12:00 -14:00 Animationen

14:00 - 16:00 Coaching-Dienstleistungen
16:30 -18:00 Nordic-Walking

MITTWOCH

8:15 - 8:45 Uhr Gymnastik 1im Pool

9:00 - 10:30 Nordic-Walking

11:30 - 12:00 Uhr Bewegungsunterricht
12:00 -14:00 Animationen

14:00 - 16:00 Coaching-Dienstleistungen

DONNERSTAG

11:30 - 12:00 Uhr Bewegungsunterricht
12:00 -14.00 Animationen

14:00 - 16:00 Coaching-Dienstleistungen
16:30 -18:00 Nordic-Walking

FREITAG

8:15 - 8:45 Uhr Gymnastik 1im Pool

9:00 - 10:30 Nordic-Walking

11:30 - 12:00 Uhr Bewegungsunterricht
12:00 -14:00 Animationen

14:00 - 16:00 Coaching-Dienstleistungen

Zajecia ruchowe: gimnastyka kregostupa oraz intensywne spalanie/zajecia na sali

fitness lub w plenerze

Animacje: zajecia dla rodzin z dziecmi/zbiorka przy sali fitness/ zajecia odbywaja sie

w plenerze lub wybranej przestrzeni hotelu

Uslugi trenerskie: mozliwosc¢ skorzystania z silowni pod okiem trenera
Nordic Walking: zajecia realizowane w terenie, zhiorka przy sali fitness
Bewegungskurse: Wirbelsaulengymnastik und Intensivbrennen / Kurse im

Fitnessraum oder 1im Freien

Animationen: Kurse fur Familien mit Kindern // Kurse im Fitnessraum oder 1im Freien
Coaching-Dienstleistungen: die Moglichkeit, das Fitnessstudio unter der Aufsicht

elines Trainers zZu nutzen

Nordic Walking: Outdoor-Aktivitaten, Abholung im Fitnessraum

Bezplatne zajecia dla Gosci hotelu Diva SPA
Kostenlose Aktivitaten fur Gaste des Diva SPA Hotels
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zajecia sportowe/Sport




