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Oferta
Masazy

Masaz SZWedZKi (reraksacyiny)
Masaz oparty na delikatnych, ptynnych ruchach, ktory glgboko odpreza,
tagodzi bol i skutecznie redukuje stres.

Masaz KIasycezZny (eezniczy)
Intensywniejszy masaz wykorzystuje zaawansowane techniki manualne,

takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i wibracje. Zabieg poprawia
krgzenie krwi i limfy oraz wspomaga leczenie bolu, przynoszgc wyrazng ulge i regeneracje.

Masaz Sportowy

Potgczenie technik masazu klasycznego ze stretchingiem, stworzone z myslg o osobach
aktywnych fizycznie. Przyspiesza regeneracje po wysitku, zmniejsza napigcie migsniowe
1 stanowi doskonatq profilaktyke przed kontuzjami.

Masaz Goracymi Kamieniami
Lgczy terapig cieplng z technikami manualnymi. Zabieg przyspiesza metabolizm,
wspomaga usuwanie toksyn oraz dziata profilaktycznie przeciw cellulitowi. Kojgco
wplywa na uktad nerwowy, zapewniajgc glgboki relaks i petne odprezenie.

RIZISZ /) lefilty(llﬂy (masaz ukladu chltonnego)

Wykorzystuje techniki gltaskania, rozcierania i uciskow, wspierajgc pracg uktadu
odpornosciowego, usuwajgc toksyny i redukujgc obrzgki. Dodatkowo pomaga
w spalaniu tkanki tluszczowej i skutecznie wspiera walke z cellulitem.

Masaz Kobido

Niechirurgiczny lifting twarzy wywodzgcy si¢ z Japonii, obejmujgcy okolice twarzy, szyi,
dekoltu i glowy. Wykorzystuje techniki relaksacji, drenazu limfatycznego, liftingu oraz
akupresury, zapewniajgc naturalne odmtodzenie i1 glgbokie odprezenie.

Nasz Salon Masazu znajduje sie na Poziomie +1
Obowigzuje wczesniejsza rezerwacja terminu na recepcji.



