
Oferta
Masazy

.
Masaz Szwedzki (re laksacy jny)

Masaż oparty na delikatnych, płynnych ruchach, który głęboko odpręża, 
łagodzi ból i skutecznie redukuje stres.

Masaz Klasyczny ( leczn iczy)

Intensywniejszy masaż wykorzystuje zaawansowane techniki manualne, 
takie jak głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i wibracje. Zabieg poprawia

krążenie krwi i limfy oraz wspomaga leczenie bólu, przynosząc wyraźną ulgę i regenerację.

Masaz Sportowy
Połączenie technik masażu klasycznego ze stretchingiem, stworzone z myślą o osobach

aktywnych fizycznie. Przyspiesza regenerację po wysiłku, zmniejsza napięcie mięśniowe 
i stanowi doskonałą profilaktykę przed kontuzjami.

Masaz Goracymi Kamieniami
Łączy terapię cieplną z technikami manualnymi. Zabieg przyspiesza metabolizm,

wspomaga usuwanie toksyn oraz działa profilaktycznie przeciw cellulitowi. Kojąco
wpływa na układ nerwowy, zapewniając głęboki relaks i pełne odprężenie.

Wykorzystuje techniki głaskania, rozcierania i ucisków, wspierając pracę układu
odpornościowego, usuwając toksyny i redukując obrzęki. Dodatkowo pomaga 

w spalaniu tkanki tłuszczowej i skutecznie wspiera walkę z cellulitem.

Masaz Limfatyczny   (masaz układu chłonnego)

Niechirurgiczny lifting twarzy wywodzący się z Japonii, obejmujący okolice twarzy, szyi,
dekoltu i głowy. Wykorzystuje techniki relaksacji, drenażu limfatycznego, liftingu oraz

akupresury, zapewniając naturalne odmłodzenie i głębokie odprężenie.

Masaz Kobido
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