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SPECJALNE MASAZE
ZAMKOWE

MAGICZNY DOTYK

40 MIN — 170 ZL

Masaz twarzy, szyi, dekoltu, brzucha oraz dloni i stop. Siegajacy
korzeniami do historii Swietej Katarzyny. Doskonale zrédlo
mlodosci nie tylko dla Twojej twarzy.

Z PASIEKI BISKUPOW - MASAZ

CIEPEYM MIODEM
20 MIN — 150 ZE

Wedlug ludowej medycyny tybetanskiej masaz miodem rozsyla
energie po calym ciele, a cieply miod wykorzystany w tym
zabiegu doskonale obniza napiecie miesniowe. Dzigki swoim
wlasciwosciom detoksykacyjnym usuwa toksyny nagromadzone
w organizmie, dodatkowo otwiera pory, dotlenia i doskonale
relaksuje.

ZAMKOWA HARMONIA
70 MIN — 320 Zk, 50 MIN — 250 ZL,
20 MIN - 140 ZL

Orzezwiajacy, energetyczny masaz calego ciala, zawsze
indywidualnie dobierany do Twojego samopoczucia i stanu
emocjonalnego. Poczuj si¢ wyjatkowo...

GOLD NA 4 RECE

40 MIN - 360 ZE

Niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju rytual masazu
aromatycznym olejkiem ze $wiecy, wykonywany przez pare
Terapeutow SPA. To doskonala alternatywa dla oséb zyjacych
w ciaglym stresie z nieodparty potrzeba glebokiego relaksu
i odprezenia. Dobroczynne wlasciwosci swiecy do masazu
uczynia skore doskonale odzywiong i nawilzona.

MASAZE
KLASYCZNE

AROMATYCZNY, RELAKSACYJNY
MASAZ CALEGO CIALA

50 MIN — 230 ZL, CZESCIOWY 20 MIN - 130 ZE

Masaz ten jest najskuteczniejszym sposrod zabiegow
aromaterapii. Odpowiednio dobrane techniki oraz moc dotyku
terapeuty, polaczona ze specjalnie wyselekcjonowang mieszanka
cieplych olejow aromatycznych, tworza wyjatkowy rytual, ktory
dziala regulujaco na zewnetrzne procesy organizmu oraz
wprowadza w stan blogiego relaksu i odprezenia.

WALCZ Z NADWAGA

40 MIN — 260 ZE, 20 MIN — 150 ZE

Modelujaco - ujedrniajacy masaz ciala z uzyciem aktywnie
dzialajacego serum o wlasciwosciach lipolitycznych.

SZWEDZKI MASAZ CALEGO CIAELA
50 MIN — 270 ZL

Intensywny masaz przy uzyciu technik klasycznych dziala nie
tylko rozluzniajagco na miesnie, lecz takze zwieksza ich
elastycznosc i sprezystosc oraz przyspiesza przemiane materii.
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GOSCINNIE
NA ZAMKU

MAGNAT NA ZAMKU

50 MIN - 250 ZE

Ekskluzywny, aromatyczny masaz calego ciala na bazie
najwyzsze] jakosci organicznego oleju  powstalego
z wyselekcjonowanych surowcow naturalnych, sprowadzanych
z Maroka i Hiszpanii. Obezwladniajaca zmysly dominujaca
nuta zapachowa pizma i ambry wprowadza w stan glebokiego
odprezenia, a starannie dobrane przez terapeutow SPA techniki
masaiu pozwola zachowal rownowage ciala i umysiu.

SIODME NIEBO
50 MIN — 260 ZL

Odzywczy, nawilzajacy masaz calego ciala polaczony z cieplymi,
energetycznymi kompresami. Polecany dla 0s6b zestresowanych
pragnacych glebokiego relaksu i odprezenia.

HOLISTYCZNY MASAZ
CIEPLYMI KAMIENIAMI

50 MIN - 270 ZE, 20 MIN - 150 ZL

Masaz wykonywany jest goragcymi kamieniami bazaltowymi,
pochodzacymi z obszarow o duzej aktywnosci wulkaniczne;.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z cialem oddaja swoja energie
i przywracaja jej prawidlowy przeplyw w kanalach i czakrach
energetycznych ciala. Ten masaz jest wspanialym rozwiazaniem
dla odzyskania wewnetrznego spokoju i rownowagi. Dziala
kojaco na bole migéniowe i napiecia wynikajace ze stresu.

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

DO 40 MIN - 250 ZE

Odprezajacy masaz ciala, opierajacy si¢ glownie na technikach
relaksacyjnych. Dziala bezposrednio na odplywowe kanaly
limfatyczne, przynoszac blogi stan odprezenia, dostarczajac
jednoczesnie matce i dziecku wyjatkowych doznanh. Masai
usuwa zmeczenie oraz pielegnuje i wzmacnia skore w okresie tak
wyjatkowym dla kazdej kobiety, jakim jest ciaza. Masaz moze
by¢ wykonany po ukorczeniu 1 trymestru ciazy.

ROKITNIKOWE LOVE

50 MIN - 260 ZE

Luksusowy masaz na bazie owocu 2z rokitnika, ktorego
wlasciwosci lecznicze i pielegnacyjne znane sa od wiekow.
Rytual rozpoczyna sie odprezajacym masazem ciala i glowy
(tzw. olejowanie) na bazie luksusowego oleju z rokitnika.
Aromat werbeny nadaje subtelny zapach a naturalna czerwona
barwa oleju nada skorze piekny, zlocisty koloryt. Poczuj sig
wyjatkowo. ..
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AYURVEDA

Ayurveda to hinduska filozofia zdrowego i szczesliwego zycia.
Stowo "ayur' oznacza: Zycie, zycie codzienne; 'veda' to: wiedza,
$wieta nauka. Czyli ayurveda to po prostu wiedza o zyciu.
Ayurveda uczy, ze czlowiek jest mikrokosmosem, ktory zawiera
w sobie caly wszechswiat. Choroby biora sie¢ z zaburzonej
rownowagi miedzy materia a energia, cialem a duchem.
Zdrowie to nie tylko brak objawdw choroby, ale dobre
samopoczucie fizyczne i psychiczne. Dlatego zapraszamy do
skorzystania z niepowtarzalnych ajurwedyjskich masazy w SPA
Sw. Katarzyny ktore zdecydowanie poprawia Twoje
samopoczucie. Wybierz najlepszy dla siebie masaz ktory
przyniesie ukojenie dla ciala i duszy...

ABHYANGA

Abhyanga - czyli ,namaszczanie” Ajurwedyjski masaz calego
ciala cieplym olejem sezamowym badz ziolowym. Bardzo
odpreza, wyréwnuje energie, zwieksza sily witalne organizmu.
Techniki masazu w polaczeniu z olejami wspomagaja uklad
krwionoény i limfatyczny, stymulujac skore i miesnie do
odnawiania si¢ komorek poprzez eliminacje toksyn. Niweluje
glebokie napigcia, odpreza i rownowazy system nerwowy.
Usprawnia przeplyw limfy w calym ciele. Doskonaly zaréwno
dla kobiet jak i mezczyzn.

1) Shiroabhyanga masaz glowy, szyi i karku na bazie oleju
SeZarmowego.

20 MIN/ 170 ZL

2) Abhyanga masai calego ciala (bez masazu glowy) na bazie
ziolowych olei, ktére podnosza witalnos¢ dzigki przyjemnym
zapachom ,ajurwedyjskiego ogrodu ".

45 MIN / 280 ZL

3) Abhyanga masaz calego ciala polaczony z relaksujacym
masazem glowy i karku na bazie ziolowych olei.
60 MIN / 320 ZL

4) Abhyanga masaz calego ciala polaczony z relaksujgcym
masazem glowy i karku na bazie ziolowych olei. Po masazu
oczyszczajaco - detoksykujacy ziolowy peeling ciala.

70 MIN / 380 ZL







RYTUALY ZAMKOWE .

RYTUAE MASAZU PIANA Z PEELINGIEM

60 MIN - 350 ZL

Na podgrzewanym kamiennym stole, w otoczeniu zamkowych
muréw, otulone migkka piana mydlana cialo poddawane jest
lagodnemu i dobroczynnemu dotykowi. Zabieg korzystnie
wplywa na oczyszczenie ciala, poprawia jego ukrwienie
nadajac jednoczesnie naszej skorze nowa swiezosc.

HAPPY FEET - REFLEKSOLOGIA
25 MIN — 150 ZE

Akupresurowy masaz stop, polaczony z rytualem obmywania.
Zabieg inspirowany masazem tajskim.

OGRODY BISKUPOW

70 MIN — 330 ZL

Unikalny kwiatowy rytual - relaks, spokéj, harmonia ciala
i umyslu. Niezapomniana podroz przez zapachy, ktora
rozpoczynamy od zabiegu odSwiezajacego stopy, z aromatyczng
kwiatowa kapiela oraz odiywczym peelingiem ciala
i masazem refleksologicznym stop. Zwienczeniem zabiegu jest
wyjatkowy, niepowtarzalny aromaterapeutyczny masaz calego
ciala.

RYTUAL PRZECIWBOLOWY FLORAME
40 MIN - 270 ZE

Dedykowany dla osdb z problemami bolowymi, cierpiacych na
tzw. ,Syndrom zmeczonych plecow”. Doskonaly zabieg
eliminujacy przyczyny bélu plecow, kregostupa oraz miesni
karku. Synergia odpowiednio dobranych technik masazu
uwalnia glebokie, chroniczne napiecia, a wyselekcjonowana
kompozycja organicznych olejkéw eterycznych rozgrzewa,
dziala przeciwbolowo i wprowadza w stan glebokiego relaksu.
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SPECJALNE
PROCEDURY
ZAMKOWE (SCISLE STRZEZONE)

ELIKSIR MEODOSCI

50 MIN — 290 ZE

Zabieg o cudownej mocy odmladzajacej, oparty na skladnikach
ekologicznych. Wyselekcjonowane wyciagi roslinne zapewniaja
skorze poprawe elastycznosci, regeneruja, chronigc przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Podaruj swojej cerze
naturalne pigkno...

URODA I BLASK SW. KATARZYNY

50 MIN - 280 ZL

Przeznaczony dla kazdej pani i panny goszczacej w naszym SPA,
tak by mogly poczu¢ odnawiajaca moc kwasu hialuronowego
polaczong z relaksujacym masazem witaminowym. Skora
zostaje blyskawicznie nawilzona i wygladzona. Odzyska swoja
witalnos¢ i blask oraz wzmocni naturalng bariere ochronna.

INTELIGENTNA
KOSMETOLOGIA

DIBI MILANO

AGE METHOD
70 MIN - 410 ZL

Zabieg #Age Method, to przelomowa technologia ochrony
epigenomu skory, odpowiednia dla kazdego rodzaju cery
z oznakami starzenia. Przywroci sile i blask skorze zmeczone;
intensywnym wysilkiem, zanieczyszczonym $rodowiskiem
i stresem. Unikalne serum wzmocni i wygladzi skore,
a podwojna maskabogata w polisacharydy i wyciag z alg zadziala
nawilZajaco i ujedrniajaco.

LIFT CREATOR

70 MIN - 430 ZE

Luksusowy zabieg polaczony z masazem ultradiwiekowym.
Intensywnie odmladza, regeneruje, wygladza zmarszczki
mimiczne, poprawia owal i napiecie skory, Preparaty
wykorzystane podczas zabiegu sa bogate w unikalne formuty,
cenne witaminy oraz wyciagi roslinne, Dzigki temu efekt zabiegu
bedzie dlugotrwaly. Pierwsza faza zabiegu to glebokie
oczyszczenie, nastepnie wprowadzenie specjalnego serum alla
botox, masaz ultradzwigkowy wykonany na masce z wysoka
zawartoscia kwasu hialuronowego. Maska koricowa to specjalnie
nasjczone platy obejmujaca twarz, szyje i dekolt.

DEFENCE SOLUTION

50 MIN - 380 ZL

Zabieg przeznaczony dla cery wrazliwej, naczyniowej, naraZonej
na podraznienia i zanieczyszczenia. Ma silne dzialanie kojace
i ochronne, a takie odzywia skore przywracajac réwnowage jej
funkcji. Wrykorzystane w zabiegu kompleksy niosomow,
pozwalaja skladnikom aktywnym wnika¢ w glab skory,
a podwojna maska spelni oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacej cery.

MENU SPA SW. KATARZYNY
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SWIAT PIEKNA sortvs

OCZYSZCZANIE PURIFIANTE

40 MIN - 290 ZE

Zabieg dedykowany cerze tlustej, mieszanej i niedotlenione;.
Absorbuje nadmiar sebum, eliminuje niedoskonalosci
i doskonale oczyszcza pory. Zielona i biala glinka oraz kwas
salicylowy poprawiaja jakos¢ skory, niweluja zaczerwienienia
oraz wygladzajg skore.

NAWILZANIE HYDRA

50MIN - 310 ZL

Nawilzajgcy zabieg dla kaidego rodzaju cery, szczegdlnie
przesuszonej 1 zmeczonej. Wysoka zawartos¢ kwasu
hialuronowego o trzech wielkosciach czgsteczkowych zapewni
wielopoziomowe nawilzenie skory, gwarantujac komfort
i ochrone. Specjalnie opatentowany ekstrakt z borowika opdznia
proces starzenia sie skory, widocznie ja wygladzajac.

REWITALIZACJA VITAL

50 MIN — 330 ZL

Zabieg o wlasciwosciach wygladzajacych i rozjasniajacych cere.
Przeciwdziala tworzeniu si¢ przebarwien i chroni skore przed
dzialaniem wolnych rodnikdw. Kaolin, cynk oraz witamina C
zawarte w zabiegu, pozostawig skore wypoczetg rozéwietlong,
ujednolicajac jej koloryt.

BP3 - TRI COMPLEX

70 MIN - 440 ZE

Wyrafinowany zabieg globalnie odmladzajacy oparty na
wieloetapowej pielegnacji przy uzyciu silnie skoncentrowanych
preparatéw. Bogaty w peptydy szafran oraz sofore, skutecznie
walczy z oznakami starzenia sie skory. Pozostawia ja widocznie
wygladzona, elastyczng i odzywiong. Przywraca witalnosc,
nadajac jej zdrowy koloryt.

KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

7Z UZYCIEM
SPECJALISTYCZNE]
APARATURY

BIPOLARNE FALE RADIOWE
50 MIN — 370 ZL

Intensywny lifting twarzy, szyi i dekoltu. Podczas zabiegu
energia fal radiowych zamieniana jest w cieplo, dzieki temu
komérki pobudzane sa do produkcji kolagenu i elastyny. Zabieg
wygladza zmarszczki, przywraca naturalny owal twarzy,
redukuje .. drugi” podbrodek, przywraca jedrnosc, gestosc i blask
skorze. Po zabiegu aplikujemy maske odpowiednia do rodzaju
skory.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

50 MIN - 320 ZE

Gleboko oczyszczajacy zabieg na twarz, szyje i dekolt. Pobudza
skore do regeneracji, likwiduje drobne przebarwienia i zamyka
pory. Skéra uzyskuje witalnos¢ i zdrowy wyglad. Do zabiegu
stosujemy ampulke oraz maske w zaleznosci od indywidualnych

potrzeb skory.

PILING KAWITACYJNY I ULTRADZWIEKI
50 MIN — 300 ZL

Zabieg delikatnie oczyszczajacy skore. Masaz ultradiwigkowy
poprawia krazenie i dotlenienie komorkowe, ulatwiajac
skladnikom aktywnym zawartym w serum penetracje w glab
skory. Dziala kojaco i regenerujaco, likwiduje obrzeki.
Po zabiegu aplikujemy maske odpowiednia do rodzaju cery.

MENU SPA SW. KATARZYNY
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MASAZ TWARZY, SZYI

I DEKOLTU - WSPALALY
RELAKS I ODNOWA
SKORY

ODMEADZAJACY 20 MIN - 140 ZL

- na bazie organicznego olejku z maruli i jabloni FITO SPA
NAWILZAJACY 20 MIN - 140 ZL

— na bazie kremu z cieklymi krysztalkami SOTYHYS
REWITALIZUJACY 20 MIN - 140 ZL

- na bazie organicznego olejku z rokitnika FITO SPA

ZABIEGI
BANKIETOWE

LIFTING SKORY WOKOL. OCZU

20 MIN - 160 ZL

Zabieg odmladzajacy na delikatne okolice oczu. Polaczenie
aktywnego serum ,botox like” oraz masazu ultradzwigkowego,
wykonanego na masce z wysoka zawartocia kwasu
hialuronowego, przeciwdziala starzeniu sie skory oraz stymuluje
odnowe komorkowa.

PRODIGIO

50 MIN - 410 ZE

Ekskluzywny zabieg dla oséb oczekujacych natychmiastowego
przywrocenia blasku i rozéwietlenia poszarzalej skory oraz
poprawy napiecia. Zawiera naturalny przeciwutleniacz -
astaksantyne oraz czystej postaci kolagen i retinol. Zabieg
przyspiesza zluszczanie warstwy rogowej naskorka, redukujac
przebarwienia i dajac efekt wygladzenia skéry. Innowacyjne
peptydy, w polaczeniu z koenzymem Q10, wydluzaja zywotnosc
komorek skory, dotleniaja je i chronia przed uszkodzeniem.
Dzigki natychmiastowemu dzialaniu, przywréci Twojej cerze
witalnos¢ i blask, szczegdlnie przed wielkim wyjsciem.




PIELEGNACJA
DLONI [ STOP

ALESSANDRO

Manicure klasyczny
-DO 45 MIN - 110 ZE
Manicure hybrydowy
- DO 70 MIN — 140 ZE
Pedicure klasyczny

- DO 75 MIN - 160 ZL
Pedicure hybrydowy
- DO 90 MIN - 200 ZL
Usuniecie hybrydy

- 20 MIN - 40 ZE
Wygladzajacy rytual na dlonie
-25 MIN - 130 2l

USLtUGI DODATKOWE

DEPILACJA TWARZY
Wasik - DO 15 MIN - 50 ZE
Brédka - po 15 MIN - 50 ZE

DEPILACJA CIALA
Cale nogi - Do 40 MIN - 130 ZL
Eydki, uda lub rece - po 30 MIN - 100 ZL

Pachy - DO 15 MIN - 60 ZL
Bikini (plytka) - DO 30 MIN - 100 ZL

HENNA

Farbowanie brwi - po 10 MIN - 40 ZL
Farbowanie rz¢s - DO 15 MIN - 50 ZL
Regulacja brwi-po 10 MIN - 35 ZE

MAKIJAZE

- DO 55 MIN - 250 ZL

Ustuga mozliwa przy wczesniejszej

rezerwacji pod numerem telefonu 785 888 560







PEELINGI -NA
DOBRY POCZATEK ...

Algowo - solny peeling calego ciala

20 MIN - 130 ZL

Odzywczy peeling na bazie zielonej herbaty

20 MIN - 130 ZE

Kawowo - cukrowy peeling ciala

20 MIN - 130 ZL

Migdalowo - czekoladowy peeling ciala

20 MIN - 130 ZL

~Warminska sosna”: cukrowy peeling calego ciala z sosnowym
aromatem

20 MIN - 130 ZL

»Cytrusowa fantazja™; peeling ciala o dobroczynnych
wlaéciwosciach ujedrniajacych i wygladzajacych

20 MIN - 130 ZL

ODZYWCZE OKIADY
NA CIAXO W KAPSULE
SPA. ..

Zyigce w bogatym srodowisku morskim algi oferuja az 50 000 razy
wigkszqg koncentracje cennych skladnikow odzywezych niz woda, w ktorej
rosng. Algi uznawane sg za wiodgcey, nadzwyczajnie skuteczny
komponent do produkcji preparatow pielegnujgcych.

Fanghi dalga GUAM - blotny koncentrat wyszczuplajacy
i antycellulitowy

20 min bez kapsuly SPA - 145 zl

do 40 min w kapsule SPA - 190 zi

Fanghi dalga GUAM DREN - oklad drenujaco- wyszczuplajacy
20 min bez kapsuly SPA - 150 z
do 40 min w kapsule SPA - 190 z}

Fanghi d'alga GUAM MATURE- blotny koncentrat
wyszczuplajacy i antycellulitowy dla skory dojrzalej
20 min bez kapsuly SPA - 150 zi
do 40 min w kapsule SPA - 190 zl

ZACHWYCAJACA
RELAKSACJA —
WELLNESS ZABIEGI
NA CIALO

BOROWKOWA TERAPIA
80 MIN - 330 ZL

NawilZajaco - dotleniajacy zabieg na cialo przeznaczony dla
kazdego rodzaju skory, dedykowany rowniez mezczyznom.
Doskonate zrodlo witamin i mikroelementéw. Dziala
przeciwzapalnie, wzmacnia naczynia krwionosne, ujedrnia
i wygladza skore. Zabieg sklada sie z peelingu, maski oraz
krétkiego masazu ciala.

WARMINSKA POLANA

80 MIN - 340 ZL

Nieocenione  wlasciwosci warminskiej trawy i kwiatow
uwalniaja  skore od toksyn i oczyszczaja ja. Zabieg
o silnych wlhasciwosciach odtruwajacych, remineralizujacych
1 odzywczych, skladajacy sie z peelingu ciala, maski oraz masazu
z maslem SHEA. Zawarte w peelingu krysztalki soli morskiej,
zostaly specjalnie wypolerowane by zapewnialy glebokie
a zarazem delikatne zluszczanie, pozwalajac cieszy<¢ sie mitymi
doznaniami podczas zabiegu. Kojacy i swiezy zapach maski
i masta SHEA do masazu wspaniale odzywia oraz znakomicie
odpreza i relaksuje.

CZEKOLADA ZAMKOWA
80 MIN - 310 ZL

Czekolada zwana "Indianskim Napojem Bogow" znana jest od
wiekow ze swojego dobroczynnego wplywu nie tylko na skore,
ale réwniez na psychike i zmysly. To niepowtarzalny zabieg,
ktéry intensywnie wygladza, rewitalizuje i ujedrnia skore.
Redukuje objawy cellulitu i znakomicie ja odzywia. Zabieg
sklada sie z peelingu, maski oraz krotkiego masazu ciala.
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ZAMKOWE ROZKOSZE

50 MIN — 260 ZL

Holistyczna ceremonia zabiegowa z odiZzywczym peelingiem,
regenerujaca maska oraz przemasowaniem ciala. Ze wzgleduna
integralno$¢ cennych skladnikow sprawia, ze skora staje sie
promienna i migkka jak jedwab. Zawarta w peeligu mieszanka
trzech organicznych olejow, usprawnia mikrokrazenie,
a wzbogacona specjalnymi  aktywnymi mikrodrobinkami
maska do masazu, doskonale odzywia i regeneruje.

DIBI MILANO
PROFESSIONAL

CELL REWIND

50 MIN - 320 ZE

Zabieg z aktywnymi bandazami na III i IV stopien cellulitu
z zaawansowanymi technicznie innowacyjnymi skladnikami
aktywnymi, ktorych proces pozyskiwania jest objety patentem,
polaczony z Kapsula SPA. Zwieniczeniem zabiegu jest aplikacja
aktywnie wyszczuplajacego bogatego kremu.

SHAPE REFINE
80 MIN - 340 ZL

Dibi Milano celebruje dbanie o siebie i cialo dzieki nowej linii
modelujacej i wyszczuplajacej, ktora zmienia kontur, ujedrnia,
modeluje i napina cialo. Profesjonalne preparaty z linii Lipo-
Sculpt - aktywny skladnik redukujacy tkanke thuszczowa. Dziala
poprzez wspomaganie komunikacji komoérkowej w tkankach,
stymulujgc  lipolize nadmiernie  zgromadzonej tkanki
tluszczowe;.

BODY VITALITY
50 MIN — 290 ZL

Linia Body Vitality, to wielofunkcyjna formula, dedykowana
skorze potrzebujgcej odnowienia, nawilzenia i odiZywienia.
Zawarte w zabiegu probiotyki w postaci bakterii kwasu
mlekowego, przyspieszaja  odbudowe bariery  skornej,
a niacynamid i kwas hialuronowy zapewniaja jej regeneracje ,
ukojenie i glebokie nawilzenie.

RASOUL

Holistyczna ~ ceremonia  zabiegowa  z  wykorzystaniem
4 zywiotéw: Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody w postaci glinek
pielegnacyjnych. Zabieg polgczony jest z kgpielg parowg
w saunie, kidra wzmacnia efekt aktywnych skladnikéw
i mineralow zawartych w glinkach i soli z Morza Martwego.
Procedura zabiegowa dedykowana przywroceniu blasku Twojej
skorze...

Glinki enzymatyczne przygotowane na kazda czesé ciala:
- Bolus alpha - na twarz, szyje i dekolt

- Bolus gamma - na brzuch, uda i posladki

- Bolus epsilon - na rece, dlonie i nogi

- Bolus zeta - na plecy

CZAS TRWANIA — DO 45 MIN
170 ZEL/OSOBA, 290 ZL/2 OSOBY

MENU SPA SW. KATARZYNY
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STREFA PRESTIGE SPA
SOTHYS

Strefa Prestige  SPA SOTHYS - to miejsce na
wylgcznos¢  dla osob, ktére pod ostong luksusu
i prywatnosci poddadzq sie nie tylko cudownym,
dobroczynnym  zabiegom ale réwniez zaznajg
prawdziwej uczty smakow, polgczonej z degustacjg
wyjgtkowego  rodzaju, musujgcego  wina
i wysmienitych SPA Tapas.

W cudownym  blasku  aromatycznych  Swiec,
rozpoczyna si¢ podroz po niesamowitych zmystach
dotyku, zapachu, oraz smaku ... Odprezajgca kgpiel
przy butelce wykwintnego musujgcego wina polgczona
z degustacjg specjalnie skomponowanego przez Szefa
Kuchni Krzysztofa Mazurka- zestawu SPA TAPAS,
pozwoli przeniesc sie do swiata luksusu i cudownego
odprezenia.

Rytualy zabiegowe prestizowej marki SOTHYS
inspirowane  bogactwem  natury, perfekcyjnie
odtworzg jej harmonie i rownowage. Regenerujgcy
peeling oraz odzywczy oklad na cialo doglebnie
oczysci skore i doskonale jg zregeneruje.
Zwienczeniem zabiegu  jest kojgcy masaz ciala,
w ktorym synergia odpowiednio dobranych technik
masazu uwolni glebokie napiecia,
a wyselekcionowana kompozycia organicznych
olejkow  rozgrzeje, zadziata  przeciwbolowo,
wprowadzajgc jednoczesnie  w stan  glebokiego
relaksu. ..




PAKIET SPA PRESTIGE
2 H 20 MIN - 919 ZE

Elegancki i stylowy rytual na cialo jest polaczeniem
nowoczesnych i skutecznych skladnikow pielegnacyjnych
i niezapomnianych przezy¢, przywracajacych rados¢ zycia.
Rozpoczyna sie niezwykla kapiela w towarzystwie butelki
musujacego wina i przekasek SPA Tapas. Zawarte w organicznych
olejach, zniewalajace zmysly aromaty, niosa przeslanie
energetyczne ukojenia, skupienia zewnetrznego i spokoju. Bogata,
rozplywajaca sie konsystencja peelingu z wygladzajacymi
drobinkami cukru, pozostawiajy cialo gladkie i aksamitne, a silnie
regenerujacy oklad na cialo doskonale odizywi skére. Masaz na
bazie wyjatkowo aksamitnego, rozplywajacego si¢ masta SHEA
rozluzni napiete miejsca, przywracajac energie i witalnosc. ..

KROLESTWO SOTHYS DLA DWOQJGA
50 MIN — 560 ZL

Odiywczy masaz ciala na bazie jedwabistego masla SHEA
o ekskluzywnej formule i najnowszej generacji skladnikow
aktywnych. Polaczony ze specjalna technika masazu, laczy swoje
skltadowe, kreujac calo$¢ w unikalny zabieg na cialo, dajac
niezapomniane doswiadczenie dla zmyslow.

ROZA Z OGRODU KRASICKIEGO DLA
DWOJGA

70 MIN — 790 ZL

Unikalny rytual na twarz, to elegancja i styl, ktore lacza sie
z zaawansowanymi skladnikami aktywnymi i niezapomnianymi
doswiadczeniemi  zmyslowymi. Linia zawiera komorki
macierzyste z réozy SOTHYS i cenny olejek z kwiatow
porcelanowych oraz ekstrakt z lisci brzoskwini. Zabieg dziala
globalnie odmladzajaco, wzmacnia skére i pozostawia ja
wypoczety i aksamitna.

KAPIEL SPA PRESTIGE

25 MIN - 219 ZE (BEZ BUTELKI WINA I SPA TAPAS)
40 MIN - 389 ZE (Z BUTELKA WINA I SPA TAPAS)

Odpreiajaca kapiel w aromatycznych olejach, przy lampce
wykwintnego, musujgcego wina, polaczona z degustacje SPA
TAPAS






SZCZEGOLNIE POLECAMY PANOM...

SOTHYS HOMME

50 MIN - 300 ZE

Kompletna pielegnacja twarzy, przygotowana pod katem
potrzeb  meskiej  skory.  Oczyszczanie,  detoksykacja
i odmlodzenie, polaczone =z relaksacyjnym masazem.
Wykorzystujac moc skaly wulkanicznej, bogatej w magnez oraz
gleboko nawilzajacy kwas hialuronowy, dodaje energii cerze
i aktywuje komorki skory do procesu regeneracji.

MASAZ SIODME NIEBO

50 MIN — 260 ZL

Odzywczy, nawilzajacy masaz calego ciala polaczony z cieplymi,
energetycznymi kompresami. Polecany dla 0sob zestresowanych

pragnacych glebokiego relaksu i odprezenia.

MAGNAT NA ZAMKU

50 MIN — 250 ZE

Ekskluzywny, aromatyczny masaz calego ciala na bazie
najwyzsze] jakosci organicznego oleju  powstalego
z wyselekcjonowanych surowcow naturalnych, sprowadzanych
z Maroka i Hiszpanii. Obezwladniajaca zmysly dominujaca
nuta zapachowa pizma i ambry wprowadza w stan glebokiego
odprezenia, a starannie dobrane przez terapeutow SPA techniki
masazu pozwola zachowaé¢ rownowage ciala i umyshu

Z PASIEKI BISKUPOW - MASAZ

CIEPLYM MIODEM
20 MIN - 150 ZL

Wedlug ludowej medycyny tybetanskiej masaz miodem
rozsyla energie po calym ciele, a cieply miéd wykorzystany
w tym zabiegu doskonale obniza napigcie miesniowe. Dzieki
swoim wlasciwosciom detoksykacyjnym usuwa toksyny
nagromadzone w organizmie, dodatkowo otwiera pory,
dotlenia i doskonale relaksuje.

WHISKEY I TYTON

70 MIN - 320 ZL

Rytual ,Whiskey i tytori” to profesjonalny zabieg na cialo,
przeznaczony dla  100%  meZczyzny,  poprzedzony
aromatycznym peelingiem ciala o doskonalych wlasciwosciach
oczyszczajacych, uwalniajagcych skére od toksyn. Swoja
wyjatkowos¢ podkresla rowniez obecnos¢ organicznego oleju
makadamia, uzytego podczas masazu ciala. Jego lagodna
formula zawierajaca wyselekcjonowane, naturalne skladniki,
wspomaga procesy odnowy i regeneracji. Zwienczeniem zabiegu
jest odprezajacy masaz twarzy i glowy. Wyjatkowy meski zabieg
dla wyjatkowego mezczyzny...

MEN MANICURE EXPRESS

DO 40 MIN - 90 ZL

MEN PEDICURE EXPRESS

DO 60 MIN - 120 ZL

MENU SPA SW. KATARZYNY
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PAKIETY SPA SWIETEJ] KATARZYNY

PAKIETY DWUDNIOWE

Z WIZYTA U KRASICKIEGO W SPA

Jeden nocleg ze sniadaniem i obiadokolacja oraz
nieograniczony dostep do basenu z hydromasazami, jacuzzi
i saunami. Zabiegi SPA dla Dwoch 0séb - jeden do wyboru.

1. Regenerujacy oklad na cialo na bazie alg Laminaria.
(20 min)

2. Odzywczy peeling ciala na bazie wyciagu z zielonej
herbaty (20 min )

3. Wygladzajacy rytual SPA dla dloni
(20 min)

4. Cudowne odprezenie - masaz twarzy, szyi, karku i glowy
(20 min)

5. Energetyczny, aromaterapeutyczny masaz plecow, ramion
i karku (20 min)

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

SWIAT AROMATOW WARMINSKICH

Jeden nocleg ze $niadaniem i obiadokolacja oraz
nieograniczony dostep do basenu z hydromasazami, jacuzzi
i saunami

Zabiegi SPA w pakiecie:

DLA PANI:

- Aksamitny masaz twarzy na bazie organicznego olejku
z rokitnika FITO SPA

- Warminska sosna”: cukrowy peeling calego ciala
Z sosnowym aromatem

- Aromaterapeutyczny masaz plecow i stop cieplymi
kamieniami

- Wygladzajacy rytual SPA dla dioni

DLA PANA:

- »Magnat” - odizywczy masaz twarzy, szyi i klatki piersiowej
na bazie organicznego olejku o aromacie pizma

- sWarminska sosna”- cukrowy peeling calego ciata
Z SOSNOWYm aromatem

- 7 Pasieki biskupow - aromatyczny masaz plecow, ramion
i karku cieptym miodem

- Man Express manicure

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

NA ROCZNICE SLUBU

Jeden nocleg ze s$niadaniem w pokoju 2 osobowym
z romantyczna kolacja zbutelka czerwonego wina oraz wstawka
owocowg do pokoju, nieograniczony dostep do basenu
z hydromasazami, jacuzzi i saunami.

Zabiegi SPA w pakiecie:

ZAMKOWA HARMONIA dla dwojga — 50 min - orzezwiajacy,
energetyczny masaz calego ciala zawsze dobierany
indywidualnie do potrzeb i samopoczucia.

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

Doplata do pokoju Junior Suite 300 PLN za dobe. Doplata do Apartamentu 500 PLN za dobe

MENU SPA SW. KATARZYNY
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ZARECZYNY

Pakiet zawiera:

- nocleg w specjalnie przygotowanym apartamencie (platki
roz, kwiaty)

- romantyczna kolacja @’la carte z butelka czerwonego wina

- owoce w pokoju

- CZEKOLADOWA TERAPIA DLA DWOJGA - 50 min
czekoladowy masaz calego ciala dla dwojga to doskonaly
relaks, aromaterapia i pielegnacja dla kazdego rodzaju skory.

- $niadanie w formie bufetu w restauracji hotelowej
(na zyczenie serwowane do pokoju)

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

PAKIETY TRZYDNIOWE
ZAKOCHA]J SIE W SPA

Dwa noclegi ze $niadaniami i obiadokolacjami, w tym jedna
uroczysta kolacja serwowana przy sSwiecach. Butelka
czerwonego wina do pokoju. Nieograniczony dostep do
basenu z hydromasazami, jacuzzi i saunami

Zabiegi SPA dla dwojga:

- Romantyczny rytual w lazni blotnej z wykorzystaniem
blota mineralnego z dna Morza Martwego.

- "Szampan i truskawki® - niepowtarzalny truskawkowy
peeling ciala - doskonale oczyszczenie, wygladzenie
i regeneracja skory ciala. Na zakonczenie szampanski
akupresurowy masaz glowy, karku i stop. Cudowne
doznania dla ciala i ducha zakochanej Pary.

- "Waniliowo - truskawkowy rytual dloni” - aromat wanilii
i truskawek wprowadzi Zakochanych w doskonale
samopoczucie a peeling, maska i balsam wygladzi,
zregeneruje i odzywi dlonie.

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

PRZYJACIOLKI

Dwa noclegi ze sniadaniami i obiadokolacjami oraz
nieograniczony dostep do basenu z hydromasazami, jacuzzi
1 saunami, butelka czerwonego wina do kolacji Talerz
deserow do pokoju na kazdy wieczor

Zabiegi SPA dla obu Pari:

- Migdalowo - czekoladowy peeling calego ciala

- Aromatyczny, relaksujacy masaz calego ciala

- Odzywczy masaz twarzy na bazie organicznego olejku

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

ROMANTYCZNIE WE DWOJE

Dwa noclegi ze s$niadaniami i obiadokolacjami oraz
nieograniczony dostep do basenu z hydromasazami,
jacuzzi i saunami, butelka czerwonego wina do pokoju

Zabiegi SPA dla dwojga:

- Rasoul dla dwojga - holistyczna ceremonia zabiegowa
z saung parowa z wykorzystaniem glinek pielegnacyjnych
na cale cialo.

- Odzywczy masaz plecow cieplym miodem dla dwojga.

- Dla Pana - Magnat - masaz twarzy, szyi i klatki piersiowej
na bazie organicznego olejku o aromacie pizma.

- Dla Pani - Aksamitny masaz twarzy na bazie organicznego
olejku z maruli i jabloni FITO SPA.

Aktualna cena dostepna na stronie: www.hotelkrasicki.pl

Doplata do pokoju Junior Suite 300 PLN za dobe. Doptlata do Apartamentu 500 PLN za dobe

MENU SPA SW. KATARZYNY
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PAKIETY DAY SPA

CZEKOLADOWE ROZPIESZCZANIE - CENA: 439 ZE

- Czekoladowo - migdalowy peeling calego ciala
- Hot Chotolate Mousse - czekoladowo - algowy oklad na cialo

- Slodka Kraina - aromaterapeutyczny masaz calego ciala goraca czekolada

- Czekoladowa niespodzianka na zakonczenie zabiegow
- Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i Swiatem saun

PRZYPLYW ENERGII - CEnA: 419 ZE

- Wygladzajacy rytual SPA dla dloni

Odswiezajacy peeling calego ciala

- »Siodme niebo”- intensywny, energetyczny masaz calego ciala
Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i $wiatem saun

INTENSYWNE WYSZCZUPLANIE - CENA: 419 ZE

Solno - algowy peeling calego ciala

Thalassoterapia slim - seans w kapsule SPA Jet polaczony z okladem
algowym na wybrane partie ciala

Wspomagajacy odchudzanie masaz wybranych czesci ciala
Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i Swiatem saun

WARMINSKIE ROZKOSZE - CENA: 449 7L

~Warminska sosna” - cukrowy peeling calego ciala z sosnowym
aromatem

»Z pasieki biskupow” - odzywczy masaz na bazie miodu

~Uroda i blask Sw. Ktarzyny” - zabieg na twarz o cudowne;j

mocy odmladzajacej

Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i $wiatem saun

TYLKO DLA MEZCZYZN - CENA: 420 ZL

- wWhisky i tyton” - regenerujacy i detoksykujacy peeling ciata

- Rytual przeciwbolowy Florame

- Man Express manicure

- Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i sSwiatem saun

REGULAMIN
KORZYSTANIA
Z ZABIEGOW SPA

- prosimy o przybycie na zabieg okoto 5 minut przed
planowana godzina rozpoczecia

- prosimy o unikanie obfitych positkow bezposrednio
przed zabiegami

- czas zabiegu liczony jest od momentu wprowadzenia
do gabinetu

- w sytuacji spoZnienia sie na zabieg czas spdZnienia zostaje
odliczany od lacznego czasu zabiegu

- prosimy o nie uzywanie telefonéw komorkowych
- prosimy o nie palenie tytoniu
- prosimy o nie spozywanie napojow alkoholowych

- prosimy o poinformowanie nas o zamiarze odwolania
lub zmiany terminu rezerwacji, z co najmniej szescio -
godzinnym wyprzedzeniem. W innym przypadku, za
ustugi odwolane poéZniej niz na 6 godzin przed ich
planowanym rozpoczeciem pobierana bedzie oplata
w wysokosci  50% wartosci zamowionej ustugi

- bezposrednio przed i po zabiegach prosimy o unikanie
kapieli stonecznych

- po zabiegach cieplnych prosimy o sprawienie sobie minimum
godzinnego wypoczynku

MENU SPA SW. KATARZYNY
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