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Algowo - solny peeling calego ciala
Odzwczy ;;éeiﬁlg na bazie zielonej herbaty
I;faﬁﬁﬁﬂ — cukruwy peeling ciala
MiédﬁlﬂWﬂ :—. ézékﬂladuw peeling ciala

,Warminska sosna’: cukrowy peeling calego
ciala z sosnowym aromatem

,Cytrusowa fantazja”: peeling ciala
o dobroczynnych wlasciwosciach
ujedrniajgcych i wygtadzajacych

Zyjace w bogatym srodowisku morskim algi oferujq az 50

000 razy wiekszg koncentracje cennych sktadnikow

odzywczych niz woda, w ktérej rosng. Algi uznawane sg

za wiodgcy, nadzwyczajnie skuteczny komponent do
produkcji preparatow pielegnujacych.

Fanghi dalga GUAM - blotny koncentrat
wyszczuplajacy
i antycellulitowy
11 bez kapsuly SPA
w kapsule SPA

Fanghi dalga GUAM DREN - oklad drenujgco-

wyszczuplajacy 11 bez kapsuly

SPA - 15
| 1+ w kapsule SPA

Fanghi d’alga GUAM MATURE- blotny
koncentrat wyszczuplajgcy i antycellulitowy dla
skory dojrzalej
bez kapsuly SPA
w kapsule SPA

BOROWKOWA TERAPIA

Nawilzajaco - dotleniajgcy zabieg na cialo
przeznaczony  dla kazdego rodzaju skory,
dedykowany rowniez mezczyznom. Doskonale
zrodlo  witamin i mikroelementéw. Dziala
przeciwzapalnie, wzmacnia naczynia krwionosne,
ujedrnia i wygladza skore. Zabieg sklada sie
z peelingu, maski oraz krotkiego masazu ciala.

WARMINSKA POLANA

Nieocenione  wladciwosci warminskiej trawy
i kwiatow uwalniaja skore od toksyn i oczyszczaja
ja. Zabieg o silnych wlasciwosciach odtruwajacych,
remineralizujacych i odzywczych, skladajacy sie
z peelingu ciala, maski oraz masazu z masiem
SHEA. Zawarte w peelingu  krysztalki soli
morskiej, zostaly specjalnie wypolerowane by
zapewnialy glebokie a zarazem delikatne
zluszczanie, pozwalajac cieszy¢ sie milymi
doznaniami podczas zabiegu. Kojacy i s$wiezy
zapach maski i masta SHEA do masazu wspaniale
odzywia oraz znakomicie odpreza i relaksuje.

CZEKOLADA ZAMKOWA

Czekolada zwana "Indianskim Napojem Bogow"
znana jest od wiekow ze swojego dobroczynnego
wplywu nie tylko na skore, ale réwniez na psychike
i zmysly. ~ To niepowtarzalny zabieg, ktory
intensywnie wygladza, rewitalizuje i ujedrnia skore.
Redukuje objawy cellulitu i znakomicie ja odzywia.
Zabieg skiada sie¢ z peelingu, maski oraz krétkiego
masazu ciala.



ZAMKOWE ROZKOSZE

Holistyczna ceremonia zabiegowa z odzywczym
peelingiem,  regenerujaca  maska  oraz
przemasowaniem ciala. Ze wzgledu na
integralnos$¢ cennych skladnikow sprawia, ze
skora staje sie promienna i migkka jak jedwab.
Zawarta w peeligu mieszanka trzech
organicznych olejow, usprawnia mikrokrazenie,
a wzbogacona specjalnymi aktywnymi
mikrodrobinkami maska do masazu, doskonale
odzywia i regeneruje.

CELL REWIND

Zabieg z aktywnymi bandazami na III i IV
stopien cellulitu z zaawansowanymi technicznie
innowacyjnymi skladnikami aktywnymi, ktorych
proces pozyskiwania jest objety patentem,
polaczony z Kapsuly SPA. Zwienczeniem zabiegu
jest aplikacja aktywnie wyszczuplajacego
bogatego kremu.

DX BODY

Zabieg oparty na morskich algach, bogatych
w pierwiastki $ladowe, dziala remineralizujgco,
regenerujaco i przeciwstarzeniowo. Wykorzystuje
zjawisko osmozy aby wzmocnic skore i przywrdcic jej
naturalng réwnowage. Sklada si¢ z peelingu,
maski oraz indywidualnie dobranego serum.
Kosmoceutyczne skladniki aktywne w polaczeniu
z ekspertyza SOTHYS gwarantujy skutecznosc
i widoczne rezultaty. To rytual pielegnacyjny taczacy
nauke i nature- fo wszystko dla piekna Twojego
ciafa.

SOTTO SALE

Zastrzyk witalnosci i wyjatkowe pobudzenie
dzieki detoksykujacej mocy sycylijskiej soli
morskiej, wzmocnionej olejkami eterycznymi z
dzikiej miety pieprzowej z Piemontu. Wszystko w
synergii z ekstraktami roslinnymi z zielonej
herbaty i korzenia zen-szenia, aby zapewnic silne
dzialanie tonizujace i ujedrniajace. Ekskluzywny
rytuat o dzialaniu relaksujacym i antystresowym,
skladajacy sie z peelingu, maski oraz
przemasowania ciala.

Holistyczna ceremonia zabiegowa zwykorzysta-
niem 4 zywiotow: Ziemi, Powietrza, Ognia
i Wody w postaci glinek pielggnacyjnych. Zabieg
potgczony jest z kgpielg parowg w saunie, ktora
wzmacnia  efekt  aktywnych  sktadnikow
i mineratow zawartych w glinkach i soli z Morza
Martwego. Procedura zabiegowa dedykowana
przywroceniu blasku Twojej skorze...

Glinki enzymatyczne przygotowane na kazda
cze$¢ ciala:

- Bolus alpha - na twarz, szyje i dekolt

- Bolus gamma - na brzuch, uda i posladki

- Bolus epsilon - na rece, dlonie i nogi

- Bolus zeta - na plecy



SPECJALNE
PROCEDURY
ZAMKOWE

(SCISLE STRZEZONE)

ELIKSIR MEODOSCI

Zabieg o cudownej mocy odmladzajacej,
oparty na  skladnikach  ekologicznych.
Wyselekcjonowane wyciagi roslinne zapewniaja
skorze poprawe elastyczno$ci, regenerujs,
chronigc przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Podaruj swojej cerze naturalne

piekno.

URODA I BLASK
SW. KATARZYNY

Wyjatkowy limitowany zabieg, ktérego formuta
i nuty zapachowe zmieniaja sie dwa razy w roku,
by odpowiada¢ na aktualne potrzeby skory. To
spersonalizowana terapia dotleniajaca oparta na
trzech profesjonalnych  produktach, ktore
regeneruja, odzywiaja i przywracajg cerze
rownowage. Jesienia zabieg wzmacnia skore po
letnim stoncu, zimg chroni i odbudowuje jej
bariere, wiosng pobudza procesy odnowy, a latem
zapewnia ochrone i ukojenie.

INTELIGENTNA
KOSMETOLOGIA

LIFT CREATOR

Luksusowy zabieg polaczony z masazem
ultradzwickowym. Intensywnie odmiadza,
regeneruje, wygladza zmarszczki mimiczne,
poprawia owal i napiecie skory. Preparaty
wykorzystane podczas zabiegu s3 bogate
w unikalne formuly, cenne witaminy oraz
wyciagi roslinne. Dzieki temu efekt zabiegu
bedzie dlugotrwaly. Pierwsza faza zabiegu to
glebokie oczyszczenie, nastepnie wprowadzenie
specjalnego  serum ala  botox, masaz
ultradZzwiekowy wykonany na masce z wysoka
zawartoscia kwasu hialuronowego. Maska
konicowa to specjalnie nasgczone platy
aktywnymi skladnikami odzywczymi.

SPA™ THERMAL WATER

Profesjonalny zabieg stworzony z mysla o cerze
wrazliwej, delikatnej i sklonnej do podraznien.
Dzieki wodzie termalnej Spa™ oraz ekstraktowi
z alg Blue Ageratum, intensywnie koi, wzmacnia
bariere ochronna i trwale zmniejsza
reaktywnosc skory. Skladniki aktywne dzialaja
na poziomie komoérkowym, ograniczajac emisje
czynnikéw zapalnych. Udowodniono, ze zabieg
redukuje ~ objawy  nadwrazliwosci  az
o 25%%. Ultralekka konsystencja produktéw
i natychmiastowy efekt ukojenia sprawiaja, ze to
idealna propozycja dla skoéry wymagajacej
wyciszenia. Polecany szczegdlnie w okresach
stresu, zmian por roku lub po ekspozycji na
storice.



SOTHYS

OCZYSZCZANIE PURIFIANTE

Zabieg dedykowany cerze tlustej, mieszanej
i niedotlenionej. Absorbuje nadmiar sebum,
eliminuje niedoskonalosci i doskonale oczyszcza
pory. Zielona i biala glinka oraz kwas salicylowy
poprawiaja jakosc¢ skory, niweluja
zaczerwienienia  oraz  wygladzaja  skore.

NAWILZANIE HYDRA

Nawilzajacy zabieg dla kazdego rodzaju cery,
szczegOlnie przesuszonej i zmeczonej. Wysoka
zawartos¢ kwasu hialuronowego o trzech
wielkosciach czasteczkowych zapewni
wielopoziomowe nawilzenie skory, gwarantujac
komfort i ochrone. Specjalnie opatentowany
ekstrakt z borowika opdéznia proces starzenia sie
skory, widocznie ja wygtadzajac.

REWITALIZACJA VITAL

Zabieg o wlasciwosciach  wygladzajacych
i rozjasniajacych cere. Przeciwdziala tworzeniu
si¢ przebarwien i chroni skore przed dziataniem
wolnych rodnikow. Kaolin, cynk oraz witamina C
zawarte w zabiegu, pozostawia skore wypoczety
rozswietlong, ujednolicajac jej koloryt.

BP3 - TRI COMPLEX

Wyrafinowany zabieg globalnie odmladzajacy
oparty na wieloetapowej pielegnacji przy uzyciu
silnie skoncentrowanych preparatéw. Bogaty
w peptydy szafran oraz sofore, skutecznie walczy
z oznakami starzenia si¢ skory. Pozostawia ja
widocznie wygladzona, elastyczng i odzywiona.
Przywraca witalno$¢, nadajac jej zdrowy koloryt.

Z UZYCIEM SPECJALISTYCZNE])
APARATURY

OXY GLOW SKIN

Zaawansowana nieinwazyjna metoda
pielegnacji, ktéra laczy zluszczanie, infuzje
sktadnikow aktywnych i stymulacje falami
radiowymi. Dzieki polaczeniu kapsulek
z odzywczymi skladnikami, dopasowanych do
potrzeb i specjalnych zeli zabiegowych, skora
zostaje oczyszczona, od$wiezona i intensywnie
nawilzona. Glowica Oxy zluszcza martwy
naskorek, wspomagajac wchtanianie
sktadnikow aktywnych. Efekt Bohra pobudza
naturalne dotlenienie skory, nadajac jej
$wiezo$¢.  Efektem jest gladka promienna
i pelna blasku cera.

BIPOLARNE FALE RADIOWE

Intensywny lifting twarzy, szyi i dekoltu. Podczas
zabiegu energia fal radiowych zamieniana jest w
cieplo, dzigki temu komorki pobudzane s do
produkcji kolagenu i elastyny. Zabieg wygladza
zmarszczki, przywraca naturalny owal twarzy,
redukuje  ,drugi” podbrodek, przywraca
jedrnos¢, gestos¢ i blask skorze. Po zabiegu
aplikujemy maske odpowiednia do rodzaju
skory.

MIKRODERMABRAZJA
DIAMENTOWA

Gleboko oczyszczajacy zabieg na twarz, szyje
i dekolt. Pobudza skére do regeneracji, likwiduje
drobne przebarwienia i zamyka pory. Skora
uzyskuje witalnos¢ i zdrowy wyglad. Do zabiegu
stosujemy ampulke oraz maske w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb skory.



PILING KAWITACYJNY
I ULTRADZWIEKI

Zabieg delikatnie oczyszczajacy skore. Masaz
ultradzwickowy poprawia krazenie i dotlenienie
komorkowe, ulatwiajac skladnikom aktywnym

zawartym w serum penetracje w glab skory.
Dziala kojaco i regenerujgco, likwiduje obrzeki.
Po zabiegu aplikujemy maske odpowiednig do
rodzaju cery.

NATURALNY LIFTING BEZ
UZYCIA SKALPELA

KOBIDO

Kobido jest sztuka masazu, wywodzaca si¢ z
japonskiej tradycji. Jego efekty s3 poréwnywane
do zabiegéw medycyny estetycznej, a nawet bywa
okreslany jako naturalny lifting. Poprzez
manualng stymulacje skory, zapewniamy relaks i
wielopoziomowe wsparcie urody o widocznej,
natychmiastowej  efektywnosci.  Doskonale
rozluznia napiete mies$nie, wzmacnia obszary
osfabione, usprawnia przeplyw limfy poprawiajac
jednocze$nie owal twarzy.

MIOFASCIAL LIFT

Masaz twarzy ,Miofascial Lift" to autorska
technika opracowana przez Magdalene Nagajek
z Akademii Terapii Manualnych, dzialajgca na
glebokie warstwy skory, powiez i miesnie twarzy.
Zabieg intensywnie stymuluje  procesy
regeneracyjne, poprawiajac jedrnos¢, napiecie
i koloryt cery. Dzieki pracy w granicy komfortu,
zapewnia pelne odprezenie bez bdlu
i uruchamiania reakcji stresowych w tkankach.
Masaz wplywa réwniez na uklad limfatyczny,
krwionosny i nerwowy, wspierajacy naturalne
procesy odnowy. Efektem jest widoczny lifting,
rozéwietlenie i mlodszy wyglad twarzy.
w polaczeniu z koenzymem QI10, wydluzaja
zywotnos¢ komorek skory, dotleniaja je i chronig
przed uszkodzeniem. Dzigki natychmiastowemu
dzialaniu, przywroci Twojej cerze witalnosc
i blask, szczegolnie przed wielkim wyjsciem.

TERIAPA SWIATLEM
PDT - LED
Terapia  Swiattem  LED  wykorzystuje

zaawansowany system diod emitujacych
$wiatlo o dlugosciach fal od 415 do 635 nm, by
kompleksowo  wspiera¢ kondycje skory,
dedykowany dla  kaidego typu cery
w zaleznosci od jej potrzeb. Rozine kolory
Swiatla dzialaja na poszczegdlne warstwy,
wspierajgc jej odnowe, fagodzac stany zapalne,
redukujac przebarwienia, stymulujgc
jednoczesnie produkcje kolagenu. Zabieg
poprawia jedrnos¢, koloryt, nadajac jej zdrowy
i promienny wyglad. Idealny réwniez jako
dodatek po innych zabiegach kosmetycznych.



ODMLADZAJACY

— na bazie organicznego olejku
z maruli i jabloni FITO SPA
NAWILZAJACY

- na bazie kremu z cieklymi
krysztalkami SOTYHYS
REWITALIZUJACY 2

- na bazie organicznego olejku
z rokitnika FITO SPA

LIFTING SKORY WOKOL OCZU

Zabieg odmladzajacy na delikatne okolice oczu.
Polaczenie aktywnego serum ,botox like” oraz
masazu ultradzwiekowego, wykonanego na
masce z  wysoka zawartosciag  kwasu
hialuronowego, przeciwdziala starzeniu si¢ skory
oraz stymuluje odnowe komorkowa.

PRODIGIO

Ekskluzywny zabieg dla os6b oczekujacych
natychmiastowego przywrocenia  blasku
i rozswietlenia poszarzalej skory oraz poprawy
napiecia. Zawiera naturalny przeciwutleniacz -
astaksantyne oraz czystej postaci kolagen i retinol.
Zabieg przyspiesza zluszczanie warstwy rogowej
naskorka, redukujac przebarwienia i dajgc efekt
wygladzenia skory. Innowacyjne peptydy,
w polaczeniu z koenzymem Q10, wydluzaja
zywotnos¢ komorek skory, dotleniaja je i chronia
przed uszkodzeniem. Dzigki natychmiastowemu
dzialaniu, przywroci Twojej cerze witalnos¢
i blask, szczegolnie przed wielkim wyjsciem.

CRYO EYE

Zabieg opracowany specjalnie dla delikatnych
okolic oczu. Natychmiastowo niweluje oznaki
zmeczenia, redukujgc przy tym oznaki starzenia
siec  skory.  Wykorzystanie = modelujacego,
porcelanowego akcesorium Sothys, zapewnia
przyjemny efekt od$wiezajacy. Nowoczesna linia
Prescription Jeunesse™, wzbogacona ekstraktem
z nasion Inu, kompleksem ultra regenerujacym
oraz skladnikami aktywnymi, dzialajacymi w
kierunku zaspokojenia specyficznych potrzeb
okolicy oczu, daje natychmiastowy efekt
wypoczecia i wygladzenia.

ALESSANDRO

Manicure klasyczny

Mamcure hybrydnwy

Pedicure klasyczny
Pechcure hybrydowy
Usumf;ae h}fbr‘yd}r

Wygladzaj qcy rytual na dlonie

DEPILACJA TWARZY
Wasik 5 M
Bréodka

DEPILACJA CIALA
Cale nogi - po 40 MIN - 13
bydki, uda lub rece O

Pachy - po 15 ™
Bikini (plytka)



HENNA
Farbowanie brwi
Farbowanie rzes
Regulacja brwi -

MAKIJAZE

Ustuga mozliwa przy wczesniejszej
rezerwacji pod nr. tel. 785 888 560

SPECJALNE MASAZE
/AMKOWEL

MAGICZNY DOTYK

Masaz twarzy, szyi, dekoltu, brzucha oraz dloni
i stop. Siegajacy korzeniami do historii Swietej
Katarzyny. Doskonale zrodlo mlodosci nie tylko
dla Twojej twarzy.

7 PASIEKI BISKUPOW - MASAZ
CIEPEYM MIODEM

Wedlug ludowej medycyny tybetanskiej masaz
miodem rozsyla energie po calym ciele, a cieply
miod wykorzystany w tym zabiegu doskonale
obniza napiecie miesniowe. Dzigki swoim
wlasciwosciom detoksykacyjnym usuwa toksyny
nagromadzone w organizmie, dodatkowo
otwiera pory, dotlenia idoskonale relaksuje.

ZAMKOWA HARMONIA

Orzezwiajacy, energetyczny masaz calego ciala,
zawsze indywidualnie dobierany do Twojego
samopoczucia i stanu emocjonalnego. Poczuj sie
wyjatkowo.

GOLD NA 4 RECE

Niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju rytual
masazu aromatycznym olejkiem ze Swiecy,
wykonywany przez pare Terapeutow SPA. To
doskonata alternatywa dla osdb zZyjacych
w ciaglym stresie z nieodparty potrzeba
glebokiego relaksu i odprezenia. Dobroczynne
wlasciwosci Swiecy do masazu uczynig skore
doskonale odzywiong i nawilzong.

MASAZE KLASYCZNE

MASAZ AROMATYCZNY,
RELAKSACYJNY

Masaz ten jest najskuteczniejszym sposrod
zabiegow aromaterapii. Odpowiednio dobrane
techniki oraz moc dotyku terapeuty, polaczona
ze specjalnie wyselekcjonowang mieszanka
cieplych olejow aromatycznych, tworza
wyjatkowy rytual, ktory dziala regulujaco na

zewnetrzne — procesy — organizmu  oraz
wprowadza w stan blogiego relaksu
i odprezenia.

WALCZ Z NADWAGA

Modelujaco - ujedrniajacy masaz ciala

z uzyciem aktywnie dzialajacego serum
o wlasciwosciach lipolitycznych.

SZWEDZKI
MASAZ CALEGO CIALA

Intensywny  masaz przy uzyciu technik
klasycznych dziala nie tylko rozluzniajaco na
migsénie, lecz takze zwieksza ich elastycznosé
i sprezystoS¢ oraz przyspiesza przemiang
materii,



MAGNAT NA ZAMKU

Ekskluzywny, aromatyczny masaz calego ciala na
bazie najwyzszej jakosci organicznego oleju
powstalego z wyselekcjonowanych surowcow
naturalnych,  sprowadzanych z  Maroka
i  Hiszpanii. Obezwladniajgca  zmysly
dominujaca nuta zapachowa pizma i ambry
wprowadza w stan glebokiego odprezenia,
a starannie dobrane przez terapeutéw SPA
techniki masazu pozwolg zachowa¢ réwnowage
ciala i umystu.

SIODME NIEBO

Odzywczy, nawilzajacy masaz calego ciala
polaczony z  cieplymi, energetycznymi
kompresami. Polecany dla oséb zestresowanych
pragnacych glebokiego relaksu i odprezenia.

HOLISTYCZNY MASAZ
CIEPEYMI KAMIENIAMI

Masaz wykonywany jest gorgcymi kamieniami
bazaltowymi, pochodzacymi z obszaréw o duzej
aktywnosci wulkanicznej. Rozgrzane kamienie
w kontakcie z cialem oddaja swoja energie
i przywracajg jej prawidlowy przeplyw
w kanatach i czakrach energetycznych ciata. Ten
masaz jest wspanialym rozwigzaniem dla
odzyskania wewnetrznego spokoju i rOwnowagi.
Dziala kojagco na bdle miesniowe i napiecia
wynikajace ze stresu.

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

Odprezajacy masaz ciala, opierajacy sie gléwnie
na  technikach  relaksacyjnych.  Dziala
bezposrednio na odptywowe kanaly limfatyczne,
przynoszyc blogi stan odprezenia, dostarczajac
jednoczesnie matce i dziecku wyjatkowych
doznan. Masaz usuwa zmeczenie oraz pielegnuje
i wzmacnia skore w okresie tak wyjatkowym dla
kazdej kobiety, jakim jest cigza. Masaz moze by¢
wykonany po ukonczeniu 1 trymestru cigzy.

ROKITNIKOWE LOVE

Luksusowy masaz na bazie owocu z rokitnika,
ktorego wilasciwosci lecznicze i pielegnacyjne
znane s3 od wiekow. Rytual rozpoczyna sie
odprezajagcym masazem ciala i glowy (tzw.
olejowanie) na bazie luksusowego oleju
z rokitnika. Aromat werbeny nadaje subtelny
zapach a naturalna czerwona barwa oleju nada
skorze piekny, zlocisty koloryt. Poczuj sig
wyjatkowo...



Ayurveda to hinduska filozofia zdrowego
i szczesliwego zycia. Stowo "ayur’ oznacza: zycie,
zycie codzienne; 'veda' to: wiedza, swieta nauka.
Czyli ayurveda to po prostu wiedza o zyciu.
Ayurveda uczy, ze cztowiek jest mikrokosmosem,
ktory zawiera w sobie caly wszechswiat. Choroby
biora sie z zaburzonej rownowagi miedzy materia
a energia, cialem a duchem. Zdrowie to nie tylko
brak objawdéw choroby, ale dobre samopoczucie
fizyczne i psychiczne. Dlatego zapraszamy do
skorzystania z niepowtarzalnych ajurwedyjskich
masazy w SPA Sw. Katarzyny ktére zdecydowanie
poprawia Twoje samopoczucie. Wybierz
najlepszy dla siebie masaz ktory przyniesie
ukojenie dla ciala i duszy...

Abhyanga - czyli ,,namaszczanie” Ajurwedyjski
masaz calego ciala cieplym olejem sezamowym
badz ziolowym. Bardzo odpreza, wyréwnuje
energie, zwieksza sily witalne organizmu.
Techniki masazu w polaczeniu z olejami
wspomagajg uklad krwionosny i limfatyczny,
stymulujac skore i miesnie do odnawiania sie
komorek poprzez eliminacje toksyn. Niweluje
glebokie napiecia, odpreza i réwnowazy system
nerwowy. Usprawnia przeplyw limfy w calym
ciele. Doskonaly zaréwno dla kobiet jak
1 MEZCZyZn.

1) Shiroabhyanga masaz glowy, szyi i karku na
bazie oleju sezamowego.

2) Abhyanga masaz calego ciala (bez masazu
glowy) na bazie ziolowych olei, ktére podnosza
witalnos¢  dzieki przyjemnym zapachom
sajurwedyjskiego ogrodu ".

3) Abhyangﬁ masaz calego ciala polaczony
z relaksujagcym masazem glowy i karku na bazie
ziolowych olei.

4) Abhyanga masaz calego ciala polaczony
z relaksujgcym masazem glowy i karku na bazie
ziolowych olei. Po masazu oczyszczajaco -
detoksykujacy ziolowy peeling ciala.

RYTUAE MASAZU PIANA
Z PEELINGIEM

Na  podgrzewanym kamiennym  stole,
w otoczeniu zamkowych murdéw, otulone miekka
piang mydlang cialo poddawane jest lagodnemu
i dobroczynnemu dotykowi. Zabieg korzystnie
wplywa na oczyszczenie ciala, poprawia jego
ukrwienie nadajgc jednoczesnie naszej skorze
nowa swiezosc.

HAPPY FEET - REFLEKSOLOGIA

Akupresurowy masaz stop, polaczony z rytualem
obmywania. Zabieg inspirowany masazem
tajskim.

OGRODY BISKUPOW

Unikalny kwiatowy rytual - relaks, spokoj,
harmonia ciala i umyshu. Niezapomniana podroz
przez zapachy, ktorg rozpoczynamy od zabiegu
odswiezajacego stopy, z aromatyczna kwiatowa
kapiela oraz odzywczym peelingiem ciala
i masazem refleksologicznym stop. Zwienczeniem
zabiegu  jest wyjatkowy,  niepowtarzalny
aromaterapeutyczny masaz calego ciala.

RYTUAL PRZECIWBOLOWY

FLORAME

Dedykowany dla 0séb z problemami bélowymi,
cierpiagcych na tzw. ,Syndrom 2zmeczonych
plecow”. Doskonaly zabieg eliminujacy przyczyny
bolu plecow, kregostupa oraz mieéni karku.
Synergia odpowiednio dobranych technik
masazu uwalnia glebokie, chroniczne napiecia,
a wyselekcjonowana kompozycja organicznych
olejkow  eterycznych  rozgrzewa,  dziala
przeciwbolowo i wprowadza w stan glebokiego
relaksu.



STREFA PRESTIGE SPA DLA DWOJGA

Strefa Prestige SPA SOTHYS - to miejsce na
wylacznos¢  dla oséb, ktore pod ostong
luksusu i prywatnosci poddadzq si¢ nie tylko
cudownym, dobroczynnym zabiegom ale
rowniez zaznajg prawdziwej uczty smakow,
potgczonej z degustacjg wyjatkowego
rodzaju, musujgcego wina i wysmienitych
SPA Tapas.

W cudownym blasku aromatycznych sSwiec,
rozpoczyna si¢  podréz po niesamowitych
zmystach  dotyku, zapachu, oraz smaku ...
Odprezajgca kapiel przy  butelce
wykwintnego musujgcego wina polgczona
z  degustacjg specjalnie skomponowanego
przez Szefa Kuchni Krzysztofa Mazurka-
zestawu SPA TAPAS, pozwoli przeniesc sie do
Swiata luksusu i cudownego odprezenia.

Rytualy  zabiegowe  prestizowej  marki
SOTHYS inspirowane bogactwem natury,
perfekcyjnie  odtworzg  jej  harmonig
i rownowage. Regenerujgcy peeling oraz
odzywczy oktad na ciato doglebnie oczysci
skore i doskonale  jg  zregeneruje.
Zwienczeniem zabiegu jest kojgcy masaz
ciata, w ktorym synergia odpowiednio
dobranych technik masazu uwolni gtebokie
napiecia, a wyselekcjo- nowana kompozycja
organicznych olejkow rozgrzeje,  zadziata
przeciwbdlowo, wprowadzajgc jednocze- snie
w stan glebokiego relaksu...

PAKIET SPA PRESTIGE

Elegancki i stylowy rytual na cialo jest polaczeniem
nowoczesnych i  skutecznych  skladnikow
pielegnacyjnychi  niezapomnianych  przezy¢
przywracajgcych rado$¢ zycia. Rozpoczyna sie

przywracajacych rados¢ zycia. Rozpoczyna sie
niezwykla kapiela w towarzystwie butelki
musujacego wina i przekasek SPA Tapas. Zawarte
w organicznych olejach, zniewalajagce zmysly
aromaty, niosa przeslanie energetyczne ukojenia,
skupienia zewnetrznego i spokoju. Bogata,
rozplywajagca  sie  konsystencja  peelingu
z wygladzajacymi drobinkami cukru, pozostawiaja
ciato gladkie i aksamitne, a silnie regenerujacy
oklad na cialo doskonale odzywi skore. Masaz na
bazie wyjatkowo aksamitnego, rozplywajacego sie

masta SHEA rozluZzni napigte  miejsca,
przywracajac energie i witalnos¢. ..
KROLESTWO SOTHYS DLA

DWOJGA

Odzywczy masaz ciala na bazie jedwabistego
masta SHEA o ekskluzywnej formule i
najnowszej generacji skladnikow aktywnych.
Polaczony ze specjalna technika masazu, taczy
swoje skladowe, kreujac calos¢ w unikalny zabieg
na cialo, dajac niezapomniane doswiadczenie dla
zmystow.

ROZA Z OGRODU
KRASICKIEGO DLA DWOJGA

Unikalny rytual na twarz, to elegancja i styl, ktore
lacza sie z zaawansowanymi skltadnikami
aktywnymi i niezapomnianymi do$wiadczeniemi
zmyslowymi. Linia zawiera komorki macierzyste z
rozy SOTHYS i cenny olejek z kwiatow
porcelanowych oraz ekstrakt z lisci brzoskwini.
Zabieg dziala globalnie odmladzajaco, wzmacnia
skore i pozostawia ja wypoczeta i aksamitna.

KAPIEL SPA PRESTIGE

25 MIN - 219 ZLE (BEZ BUTELKI WINA I SPA
TAPAS)

40 MIN - 389 ZE (z BUTELKA WINA 1 SPA
TAPAS)



SOTHYS HOMME

Kompletna pielegnacja twarzy, przygotowana
pod katem potrzeb meskiej skory. Oczyszczanie,
detoksykacja i  odmlodzenie, polaczone
z relaksacyjnym masazem. Wykorzystujagc moc
skaly wulkanicznej, bogatej w magnez oraz
gleboko nawilzajacy kwas hialuronowy, dodaje
energii cerzei aktywuje komorki skory do

procesu regeneracjl.

MASAZ SIODME NIEBO

Odzywczy, nawilzajacy masaz calego ciala
polaczony z  cieplymi, energetycznymi
kompresami. Polecany dla oséb zestresowanych
pragnacych glebokiego relaksu i odprezenia.

MAGNAT NA ZAMKU

Ekskluzywny, aromatyczny masaz calego ciala na
bazie najwyzszej jakosci organicznego oleju
powstalego z wyselekcjonowanych surowcow
naturalnych,  sprowadzanych z  Maroka
i  Hiszpanii. Obezwladniajaca  zmysly
dominujagca nuta zapachowa pizma i ambry
wprowadza w stan glebokiego odprezenia,
a starannie dobrane przez terapeutow SPA
techniki masazu pozwola zachowaé rownowage
ciala i umystu.

Z PASIEKI BISKUPOW -
MASAZ CIEPEYM MIODEM

Wedlug ludowej medycyny tybetanskiej masaz
miodem rozsyla energie po calym ciele, a cieply
mioéd wykorzystany w tym zabiegu doskonale
obniza napiecie mie$niowe. Dzieki swoim
wlasciwosciom  detoksykacyjnym  usuwa
toksyny nagromadzone w  organizmie,
dodatkowo otwiera pory, dotlenia idoskonale
relaksuje.

WHISKEY I TYTON

Rytual ,Whiskey i tyton” to profesjonalny zabieg
na cialo, przeznaczony dla 100% mezczyzny,
poprzedzony aromatycznym peelingiem ciala
o doskonalych wlasciwosciach oczyszczajacych,
uwalniajagcych  skére od toksyn. Swoja
wyjatkowos¢ podkredla réwniez  obecnosé
organicznego oleju makadamia, uzytego podczas
masazu ciala. Jego lagodna formula zawierajaca
wyselekcjonowane, naturalne skladniki,
wspomaga procesy odnowy i regeneracji.
Zwienczeniem zabiegu jest odprezajacy masaz
twarzy i glowy. Wyjatkowy meski zabieg dla
wyjatkowego mezczyzny...

MEN MANICURE EXPRESS

MEN PEDICURE EXPRESS



CZEKOLADOWE ROZPIESZCZANIE - € rra: 160

Czekoladowo — migdalowy peeling calego ciala

Hot Chotolate Mousse - czekoladowo - algowy oklad na cialo

Stodka Kraina - aromaterapeutyczny masaz calego ciala goraca czekolada
Czekoladowa niespodzianka na zakonczenie zabiegéw

Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i §wiatem saun

PRZYPLYW ENERGII - ©

Wygtadzajacy rytual SPA dla dloni

Odswiezajacy peeling calego ciala

»oiddme niebo’- intensywny, energetyczny masaz calego ciala
Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i §wiatem saun

INTENSYWNE WYSZCZUPLANIE - ©

- Solno - algowy peeling catego ciala

- Thalassoterapia slim — seans w kapsule SPA Jet polaczony z okladem
algowym na wybrane partie ciala

- Wspomagajacy odchudzanie masaz wybranych czesci ciala

- Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i Swiatem saun

WARMINSKIE ROZKOSZE - ( #ra: 40

- ,Warminska sosna” - cukrowy peeling calego ciata z sosnowym
aromatem

»Z pasieki biskupow” - odzywczy masaz na bazie miodu

,2Uroda i blask Sw. Ktarzyny” - zabieg na twarz o cudownej

mocy odmladzajyce;j

Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i Swiatem saun

TYLKO DLA MEZCZYZN - (.

~Whisky i tytori” - regenerujacy i detoksykujacy peeling ciata

Rytual przeciwbolowy Florame

Man Express manicure

Jednorazowy wstep na basen z hydromasazami, jacuzzi i $wiatem saun



- prosimy o przybycie na zabieg okofo 5 minut przed planowang godzing rozpoczecia

- prosimy o unikanie obfitych positkow bezposrednio przed zabiegami

- czas zabiegu liczony jest od momentu wprowadzenia do gabinetu

- w sytuacji spoznienia sie na zabieg czas spoZnienia zostaje odliczany od lacznego czasu zabiegu
- prosimy o nie uzywanie telefonow komorkowych

- prosimy o nie palenie tytoniu

- prosimy o nie spozywanie napojow alkoholowych

- prosimy o poinformowanie nas o zamiarze odwotfania lub zmiany terminu rezerwacji, z co
najmniej szescio - godzinnym wyprzedzeniem. W innym przypadku, za ustugi odwotane
pozniej niz na 6 godzin przed ich planowanym rozpoczeciem pobierana bedzie optata
w wysokosci  50% wartosci zamowionej ustugi

- bezposrednio przed i po zabiegach prosimy o unikanie kapieli stonecznych

- po zabiegach cieplnych prosimy o sprawienie sobie minimum godzinnego wypoczynku

Wiszystkie zabiegi SPA oraz aktualne promocje dostepne na naszej stronie internetowej:
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PLAC ZAMKOWY 1/7, 11-100 LIDZBARK WARMINSKI, POLSKA
TEL. +48 89 537 17 45 / NR. WEW: 450
E-MAIL: SPA@HOTELKRASICKI.PL



