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Zapraszamy na orientalne zabiegi
wykonywane przez masazystke Amari SPA.

We invite you to experience oriental treatments
performed by Amari SPA masseuse.

WYNDHAM GRAND'

Krakow Old Town



MASAZE TAJSKIE
THAI MASSAGES

DOTYK JEPUN

elaksujagcy masaz inspirowany tradycja

Bali, taczacy gteboki ucisk, ptynne ruchy

i aromaterapie. Skutecznie rozluznia miesnie,

redukuje stres i przywraca rownowage ciata 25 min
oraz umystu. 300 pln
JEPUN MASSAGE 50 min
A relaxing massage inspired by the traditions 470 pln
of Bali, combining deep pressure, flowing
movements, and aromatherapy. It helps
release muscle tension, reduce stress,
and restore balance to body and mind.
MASAZ TAJSKI RELAKSACYINY
GORACYMI OLEJKAMI
AROMATYCZNYMI
Relaksacyjny masaz wykonywany z uzyciem
cieptych olejkdw. Delikatne, ptynne ruchy
pomagajg rozluznic¢ ciato, zmniejszy¢ napiecie 25 min
i wyciszy¢ umyst. Dodatkowo skora staje sie 290 pln
bardziej nawilzona i miekka.

50 min
RELAXING THAI MASSAGE WITH 450 pln

WARM AROMATIC OILS

A relaxing massage using warm oils. Gentle,
flowing movements help release tension, calm
the mind, and relax the body. Leaves the skin
nourished and soft.




MASAZ TAJSKI LECZNICZY
Intensywny masaz skupiony na gtebokiej
pracy z miesniami i punktami napiecia.
Pomaga zmniejszy¢ bol, rozluznic spiete

partie ciata oraz przyspiesza regeneracje. 25 min
Odpowiedni dla 0séb z przewlektym 320 pln
napieciem lub dolegliwosciami miesniowymi.

50 min
THERAPEUTIC THAI MASSAGE 490 pln

An intensive massage focused on deep muscle
work and tension points. Helps reduce pain,
release tight areas, and support recovery.
Suitable for chronic tension and muscle
discomfort.

MASAZ TAJSKI SPORTOWY

Masaz wspierajgcy regeneracje miesni po

wysitku fizycznym. Pomaga poprawic zakres

ruchu, zmniejszy¢ napiecia i przygotowac =0 mi

ciato do dalszej aktywnosci. Polecany osobom 2 [T
: . 580 pln

aktywnym i trenujgcym.

THAI SPORTS MASSAGE 75 min

780 pln

Supports muscle recovery after physical

activity. Helps improve mobility, reduce

tension, and prepare the body for further

effort. Recommended for active individuals.

MASAZ LOMI LOMI

Egzotyczny rytuat tgczacy dotyk, oddech

i muzyke. Gteboko relaksuje, redukuje stres
i bOl. 50 min
LOMI LOMI MASSAGE R ol

An exotic ritual combining touch, breath,
and music. Deep relaxation, stress relief,
and pain reduction.




MASAZ DOLNYCH PARTII CIALA

Relaksujgcy masaz nog i stop, ktory przynosi
natychmiastowa ulge po catym dniu

aktywnosci. Redukuje uczucie ciezkosci,

pobudza krazenie i rozluznia napiete miesnie,
pozostawiajgc nogi lekkie, odprezone i petne

komfortu. Doskonaty po podrozy, dtugim

spacerze lub wielu godzinach spedzonych na

nogach. 25 min

280 pln
LOWER BODY MASSAGE

A relaxing leg and foot massage that provides
immediate relief after a long day of activity.

It reduces the feeling of heaviness, stimulates
circulation, and relaxes tense muscles, leaving
the legs light, refreshed, and comfortable.
Perfect after travel, long walks, or extended
periods of standing.

MASAZ GORNYCH PARTII CIALA

Skoncentrowany masaz karku, ramion

i plecdw, inspirowany tajska sztukg pracy

z napieciem. Delikatnie, a zarazem skutecznie

rozluznia spiete miesnie, przywraca swobode

ruchu i pomaga odzyskac¢ uczucie lekkosci.

|dealny dla osoéb spedzajacych wiele godzin

przy biurku lub odczuwajgcych napiecie

w gornych partiach ciata. 25 min

270 pln
UPPER BODY MASSAGE

A focused massage of the neck, shoulders,
and back, inspired by Thai technigues for
relieving tension. Gently yet effectively relaxes
tight muscles, restores freedom of movement,
and brings back a feeling of lightness. Ideal
for those spending long hours at a desk or
experiencing upper body tension.




MASAZE TWARZY
FACE MASSAGES

ORIENTALNY ZABIEG UPIEKRZAJACY
- CERTYFIKOWANY FACELIFTING

Ekskluzywny zabieg na twarz tgczacy techniki
Kobido, liftingu manualnego oraz elementy
masazu inspirowanego Tajlandia. Intensywnie
ujedrnia skore, wygtadza drobne zmarszczki

i poprawia owal twarzy. Cera odzyskuje
Swiezos¢, naturalny blask i mtodziernczy

syl 50 min

FACIAL TREATMENTSORIENT 490 pln
BEAUTY TREATMENT - CERTIFIED
FACELIFTING

An exclusive facial treatment combining
Kobido technigues, manual lifting, and
elements of Thai-inspired massage.

Intensely firms the skin, smooths fine lines,
and improves facial contours. The complexion
regains freshness, natural radiance, and

a youthful appearance.

CEREMONIE NA CIALO
BODY CEREMONIES

TAJSKA CEREMONIA
POMARANCZOWEJ ROZKOSZY

Luksusowa ceremonia na ciato inspirowana
egzotycznymi ogrodami Tajlandii.

taczy delikatny peeling, odzywcza maske

oraz relaksujgcy masaz cieptym olejem
pomaranczowym. Skora staje sie idealnie

gtadka i promienna, a ciato odzyskuje gtebokie
odprezenie oraz poczucie petnej harmonii. 110 min

780 pln
ORANGE BLISS BODY CEREMONY

A luxurious body ritual inspired by the exotic
gardens of Thailand. Combines a gentle
exfoliation, nourishing mask, and a relaxing
massage with warm orange oil. The skin
becomes perfectly smooth and radiant,
while the body experiences deep relaxation
and complete harmony.
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