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Kapiele pielegnacyjno-lecznicze
w pokojach hotelowych

/)

Kapiele pielegnacyjno-lecznicze

Kapiele przygotowywane na bazie ozywionej wody Grandera w pokojach hotelowych z wannami
w godzinach od 1090 do18% (w piatki i soboty do godz. 2100).

Rodzaje aromatycznych kapieli:

Kapiel dodaje energii, nawilza i wygtadza skére, ktdéra staje sie miekka i delikatna. Uzyte w kapieli cytrusy wspaniale
relaksuja i uspokajajg. Plastrami cytryny mozna wykona¢ peeling calego ciata. Szklanka naturalnego soku dostarczy
dodatkowych sktadnikéw odzywczych.

Kapiel w wodzie z dodatkiem czerwonego wina i soku malinowego dziata odzywczo, ujedrniajaco i energizujaco.
Winoterapia doskonale napina skére, nawilza i wygtadza naskoérek. Zabieg winoterapii uzupeini podany kieliszek
czerwonego wina, ktéry dostarczy tanine réwniez od wewnatrz. Dzieki zawartym przeciwutleniaczom zostang
oczyszczone naczynie krwiono$ne. Unoszacy sie zapach malin rozpieszcza nozdrza.

Kapiel w korzennych miodach pitnych wytwarzanych wedlug staropolskich receptur dodaje energii i dziata na skére
ujedrniajaco. Uzyty w kapieli grejpfrut uczyni skdére bardziej sprezysta oraz zrelaksuje i uspokoi. Kamienna czarka
miodu pitnego uzupeini doznania.



Drozdze piwne i dwutlenek wegla to wysokowarto$ciowe sktadniki piwa kapielowego. Drozdze piwne pozwalaja zadba¢
o jedrno$¢ ciala, zapobiegaja przettuszczaniu sie skéry, ktora staje sie po nich wygtadzona, delikatna i miekka.
Za$ dwutlenek wegla pobudza ukrwienie skéry. Unoszacy sie w powietrzu zapach chmielu wptywa uspokajajaco.
Podany kufel zimnego piwa uzupetni doznania.

Biszofit Pottawski to najczystszy ekologiczny minerat pochodzacy z Morza Prehistorycznego, ktére istniato 200
milionéw lat temu. Jego poktady znajduja sie na Ukrainie 2,4 kilometra pod powierzchnig ziemi. Minerat ten bogaty jest
w bardzo duza ilo$¢ mineratéw (tak potrzebnych dla naszego organizmu) takich jak: jod, brom, Zelazo, potas, wapn,
srebro, ztoto, miedZ, mangan, selen, krzem, a przede wszystkim cenny dla nas magnez. Stanowi on swoiste panaceum na
brak tych pierwiastkéw w organizmie, skutecznie uzupetniajac te braki gama makro - i mikroelementéw. Podczas
kapieli uruchamia sie transport waznych substancji mineralnych przez skére i btony Sluzowe oraz nastepuje
wchianianie ich przez naczynia wiosowate. Poprzez naczynia wtosowate mikroelementy dostajg sie do krwioobiegu,
a nastepnie do wszystkich tkanek i komérek w organizmie cztowieka. Oznacza to blisko 100% przyswajalno$é biszofitu.
Biszofit miedzy innymi leczy dolegliwosci skorne, ale przede wszystkim, dzieki temu, ze tatwo przenika do tkanek
wewnetrznych moze usungé¢ reumatyczne bole stawdw, zapalenie stawoéw, zapalenie korzonkéw nerwowych, béle
kregostupa, bdle i skurcze miesni, obrzeki, itp. Dziata kojaco przy: zwyrodnieniach kregostupa, zylakach koriczyn
dolnych, haluksach, zwichnieciach i urazach.

Kapilary to cienko $cienne naczynia krwionosne oplatajace wszystkie nasze tkanki i docierajgce do niemalze kazdej
komorki ciata. Kapilary dostarczajg do kazdej komorki tlen, jak rowniez wszystkie niezbedne substancje odzywcze,
usuwajac przy tym produkty przemiany materii. Przy zaburzeniu naczyniowej cyrkulacji krwi, przy braku tlenu,
komoérka obumiera. Zaburzenia w pracy kapilar sa gtéwna przyczyna jakiegokolwiek procesu patologicznego. Po raz
pierwszy teorie uzdrowienia cztowieka przy pomocy polepszenia pracy naczynek wprowadzit wybitny rosyjski lekarz
A.S. Zalmanov. ,Nie wolno leczy¢ oddzielnych narzadéw, poniewaz przy kazdej usterce pracy organizmu zaburzeniu
ulega praca catego uktadu.,Lata¢ dziury” i pozbywac sie nieprzyjemnych symptoméw mozna bez konca. Lecz jest to
walka z objawami choroby, a nie z jej przyczyng” - twierdzi dr Zalmanov, tworca kapilaroterapii. Kapilaroterapia to nic
innego jak oczyszczanie i udraznianie kapilar - naczyn wlosowatych. Kapiele terpentynowe (skipidarne) wptywaja na
sie¢ kapilar jako cato$¢ - oddziatujag kompleksowo. Dzieki temu, Ze od razu poprawia sie praca wszystkich kapilar,
wzrasta potencjatl kazdej komoérki i catego organizmu. Kagpiele z dodatkiem specjalnych mieszanek terpentynowych
otwierajg zamkniete naczynia kapilarne, usprawniajac komoérkowa przemiane materii, przywracajac odzywianie
narzaddéw i poprawiajgc wydalanie zanieczyszczen. Lecznicze kapiele stymulujg zdolno$¢ organizmu do samoleczenia.

Kapiel wywotuje rytmiczne skurcze wszystkich kapilar (naczyn wtosowatych) pobudzajac je do pracy i odbudowy.
Kapilary to najcienisze naczynia krwiono$ne, ktore oplatajg i zaopatrujg w tlen i substancje odzywcze wszystkie tkanki
naszego ciata. Kapiel jest wiec skutecznym sposobem odmtadzania i regeneracji catego organizmu. Dzieki temu, Ze od
razu poprawia sie praca wszystkich kapilar, wzrasta potencjat kazdej komorki i catego organizmu. Kgpiel usprawnia
komoérkowa przemiane materii, przywraca odzywianie narzadéw, poprawia wydalanie toksyn, obniza ci$nienie tetnicze.



Kapiele z magnezem mogg by¢ stosowane przez wszystkich, ktérzy majg problem z dostarczeniem magnezu
z pokarmem lub chcg dodatkowo wspomodc regeneracje organizmu. Docenig go osoby borykajace sie z réznymi
problemami skérnymi i potrzebujace odprezenia. Dzieki wlasciwosciom antybakteryjnym skutecznie niweluje
podraznienia powstate w wyniku tradziku lub stanéw zapalnych zwigzanych z uszkodzeniem skéry. W okresie
wiosenno-letnim pomocny jest dla alergikow - walczy z objawami swedzenia skéry i pojawiajgcymi sie na skorze
plamami alergicznymi. Zdecydowanie poprawia samopoczucie oraz komfort snu. Bezposrednio wplywa na dziatanie
organéw i mie$ni. Niedobér magnezu powoduje szereg dolegliwoSci:

e skurczeidrgania miesni,

e podatnos$¢ na ztamania ryzyko poronienia lub probleméw z rozwojem ptodu w pierwszym okresie cigzy,

e problemy z pamiecig, koncentracjg i przyswajaniem wiedzy,

nerwowo$¢, nadpobudliwo$¢ i nagte wybuchy ztosci,
e zaburzenia w prawidlowej pracy mie$nia sercowego i uktadu krwiono$nego.

Rodzaje magnezowych kapieli:

Zawiera formute wzbogacong o wapn, pozytywnie wptywa na stan uktadu kostnego. Uzupetnia braki tego pierwiastka,
ktéry odpowiada réwniez w ukladzie nerwowym za skurcz i rozkurcz miesni. W obrebie uktadu krwionos$nego
uczestniczy w procesach krzepniecia krwi oraz reguluje rytm pracy serca.

Dzieki miedzi nie cierpimy z powodu infekcji, a nasze kosSci s3 mocne i zdrowe. MiedZ powinna by¢ regularnie
dostarczana do naszego organizmu i nigdy nie powinno jej zabrakna¢. MiedZ odgrywa kluczowa role w tworzeniu
melaniny, dzieki ktérej mamy konkretny kolor wtoséw czy skoéry. Poprzez miedZz tworzony jest kolagen, ktory ma
bardzo duzy wptyw na poprawne funkcjonowanie kosci i stawéw. Zelazo odgrywa wazng role w zwalczaniu bakterii
i wiruséw przez system odpornosciowy, a takze wspomaga prawidlowa prace uktadu nerwowego.

Siarka jest sktadnikiem niemal kazdej tkanki i kazdej komorki. Przypisuje sie jej wyjatkowe wiasciwosci, dlatego tez
od niepamietnych czaséw znajduje zastosowanie w medycynie naturalnej. Siarka wptywa na funkcjonowanie
organizmu, w tym mozgu, uktadu pokarmowego i stawoéw. Dzieki niej nasza skéra wyglada zdrowiej, wlosy sg mocne
il$nigce, a paznokcie odzywione i nie tamig sie ani nie rozdwajaja.

Bor odgrywa niebagatelng role w regulowaniu gospodarki hormonalnej. Wptywa na aktywno$¢ estrogendw
oraz testosteronu. Petni wiec szczegdlng role w procesie budowy masy mie$niowej (co ma znaczenie na przyktad dla
0s6b pracujacych nad rozbudowa masy mie$niowej, np. dla kulturystéw), a takze tagodzi dolegliwos$ci zwigzane
z okresem menopauzy u kobiet. Ponadto bor warunkuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, wplywa na
funkcje intelektualne i pamie¢, zaré6wno krétkotrwata jak i ditugotrwalyg. Odpowiednie spozycie boru ksztattuje
zdolnoSci poznawcze, koncentracje, a takze zdolno$ci manualne i koordynacje ruchowa. Bor zapobiega rozwojowi
reumatoidalnego zapalenia stawdw, alergii skdrnych czy artretyzmu. Jod chodzi w sktad hormondw, ktére regulujg
procesy spalania, poziom zuzycia tlenu i rozmnazanie sie komoérek. Jod jest takze odpowiedzialny za przemiane materii
oraz tempo uzyskiwania energii.

- nap6j wellness, szklanke naturalnego soku, ktéra dostarczy dodatkowych sktadnikéw odzywczych,
- plastry cytrusow, ktére postuza do wykonania witaminowego peelingu ciata.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Siarka

