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WALENTYNKOWE MENU ZABIEGOWE

Masaz, ktéry nie tylko dziata rozluzZniajaco na mies$nie, ale usuwa wewnetrzne blokady i napiecia. Bardzo gteboko relaksuje
i odpreza. Wykonywany jest powolnymi, obejmujgcymi ruchami prowadzacymi do gtebokiej relaksacji dzieki harmonijnosci
i delikatnoSci.

Masaz oparty jest na ruchach mocnych, dogtebnych, z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza przemiane materii.
Przynosi relaks mie$niom, usprawnia krazenie zylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy miesni.

Masaz oparty na technikach OCEAN BLISS to gleboko relaksujgcy, holistyczny masaz wellness, ktéory sprzyja ogélnemu
odprezeniu, usuwa napiecie mie$niowe, poprawia krazenie. Unikatowe potaczenie technik - niczym piekny taniec, przynosi
ukojenie dla ciata i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprezajacej atmosferze, ktéra pozwoli cho¢ na chwile zapomnie¢
o problemach. Pozw¢l zadziata¢ uzdrawiajacej mocy dotyku.

Wykonywany olejkiem wytapianym ze §wiecy. Niepowtarzalny aromat, konsystencja i ciepto olejku oraz techniki rozluzniajace
wprowadzajg nas w stan relaksu, pozostawiajgc skore jedwabistg i pachnaca.

Btyskawiczny efekt promiennej i zrelaksowanej cery, zabieg dedykowany dla aktywnych kobiet. Pozwala na silng stymulacje
metabolizmu komérkowego, zapewnia wieksze dotlenienie komorek skory i lepsze odzywienie, przyspiesza procesy regeneracji,
wzrost nawilzenia, skora staje sie gtadka, nabiera zdrowego blasku i promiennej swiezosci. Wysoka koncentracja sktadnikéw
dotleniajacych przynosi oczekiwane rezultaty w rekordowo krétkim czasie.

Nowoczesny system meskiej pielegnacji taczy dtugotrwate nawilzenie z rozbudowaniem funkcji ochrony skéry i przywréceniem
jedrnosci. Eliminuje oznaki zmeczenia i stresu, przywraca witalnos$¢ i zdrowy wyglad.

Drenujacy uktad limfatyczny i odzywczy dla skory
Zabieg oparty na masazu limfatycznym catego ciala, zakonczony natozeniem masta o wiasciwosciach rewitalizujaco-
ujedrniajacych.

Poprawia stan skory, koi béle mie$niowe, odpreza
Zabieg oparty na masazu klasycznym catego ciala z uzyciem regenerujacego olejku, zakonczony natoZzeniem masta o
wiasciwos$ciach odzywczych.

Hotel Manor House SPA**** — Palac Odrowazow*****
ul. Czachowskiego 56, 26-510 Chlewiska, www.manorhouse.pl
Recepcja - tel. +48 48 628 70 61 wew. 300, kom.: 607 195 315, e-mail: chlewiska@manorhouse.pl



http://www.manorhouse.pl/
mailto:chlewiska@manorhouse.pl

