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VPragniemy zaproponowa¢ Panstwu nowe spojrzenie na siebie, zaréwno na
nurtujgce problemy natury zewnetrznej - np. oznaki starzenia, jak réwniez natury
wewnetrznej — nieuporzagdkowane emocje, nieuzasadnione leki czy uprzedzenia. Przewaznie
nie taczymy naszych niedomagan fizycznych z emocjami, nasza zmystowoscia i psychika.
Wspotczesna medycyna zaburza prawdziwy obraz cztowieka, leczac jedynie poszczegdlne
organy, nie patrzy na cztowieka kompleksowo. Nie mozemy wyleczy¢ reki, watroby itd., jesli
caty nasz organizm, a takze nasze otoczenie bedzie miato zaburzong réwnowage. Spojrzmy
na nature, czy gataz jabtoni obrodzi zdrowymi jabtkami, jesli nie bedzie potaczona z catym
drzewem? Cho¢ bedziemy pielegnowac gatazke (nawilza¢, opryskiwac) to, jesli korzenie
i pien nie beda zdrowe, gataz réowniez uschnie. Kazdy ogrodnik wie, ze drzewo musi mie¢
wlasciwg glebe, czyste powietrze, by¢ wtasciwie odzywione —bo silne drzewo samo ochroni
sie przed chorobami. Dbamy o nasze samochody, remontujemy domy, pielegnujemy ogrody,
a zapominamy o sobie, jako$¢ zycia szybko spada, pojawia sie zmeczenie, nerwowos¢, bole,
az w koncu choroba.

W naszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® pragniemy przedstawi¢ bezpieczne
sposoby, dzieki ktérym mozemy przywrdci¢ naturalne sity witalne, a tym samym zdrowie
i mtodo$¢ ducha. Konieczne jest zrozumienie jak ogromny wplyw na kondycje fizyczng
i obecnos¢ choroby majg nasze emocje, psychika oraz przezycia. W powszechnie panujagcym
chaosie informacyjnym chcemy przyblizy¢ Panstwu wiele mato znanych terapii, ktére
wzmocnig organizm, uporzadkuja emocje, jak réwniez pomoga doprowadzi¢ do ustgpienia
wielu choréb, z ktérymi medycyna konwencjonalna sobie nie radzi. Nic jednak nie zrobimy
bez Panstwa udziatu — jak pisze dr Robert Zawislak-Zarzycki—lekarz z 30-letnim
doswiadczeniem ,Problem (...) bedzie powracat wielokrotnie, dopdki ten ktos nie nauczy sie
samodzielnie kochac siebie, odpowiada¢ za siebie, dba¢ i uczy¢ rodzine”.

Nie spos6b w tym miejscu nie wspomnie¢ o wodzie. Podstawg zdrowia jest spozywanie
»Zzywej” wody. W Manor House SPA mozecie Panstwo pi¢ wode ozywiong metoda Grandera.
Dr nauk farmaceutycznych Ewa Danuta Biatek odkryta, Ze cztowiek to stacja nadawczo-
odbiorcza, a pamie¢ wody przechowuje wspomnienia z przesztosci i z poprzednich pokolen.
Picie zdrowej wody umozliwia samoregulacje proceséw fizjologicznych iprowadzi do
uzdrowienia. Dr med. Peter Wolf z Hanoweru proponuje nie skupia¢ sie na usuwaniu
symptomoéw, lecz regulacji supersystemow: nerwowego, hormonalnego i immunologicznego.

Dedykowane konkretnym problemom naturalne terapie i zamierzone t3czenie stosowanych
technik, ktére oferujemy w naszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® uaktywnia
procesy regeneracji i regulacji, a w efekcie prowadzi do samouzdrawiania organizmu,
dobrego samopoczucia i pieknego wygladu.



Kamertony - dzwiek, ktory leczy

W Gabinetach Bioodnowy Manor House SPA wszystkie masaze i zabiegi s3 wzmacniane przez
wibracje i dZwieki ptynace z kamerton6w. Na wstepie kazdego zabiegu rozluzniamy spiete ciato
dzwiekiem, ktory otula, wycisza, delikatnie muska kazdg czastke naszego ciata. Zaledwie 2-3 min
gry na kamertonach wprowadzajg ciato w stan btogiego relaksu, tym samym jesteSmy gotowi
w pelni skorzysta¢ z masazu, zabiegu na ciato, twarz itd. Na zakonczenie kazdego zabiegu
zagraja kamertony anielskie, oczyszczajac nasz umyst, wspomagajac rozwéj duchowy oraz
przedtuzujac stan relaksu na dtugi czas.

Ciato ludzkie jest doskonatym rezonatorem, tzn. przewodnikiem wibracji. W prawie 70% sklada
sie ono z wody, a Sciegna oraz btony komérkowe s3 jak struny czy membrany wychwytujace
podane czestotliwosci. Wibruja dostrajajgc sie do tonacji kamertonéw izestrajajg do
wzorcowych dzwiekéw.

Dla wszystkiego we Wszechswiecie istnieje charakterystyczna przypisana czestotliwosc.
Kazda istota, narzad, komoérka w trakcie zycia z powodu réznych do$wiadczen moze ulec
rozstrojeniu. Odchodzac od swojej naturalnej wibracji organizm zaczyna odczuwac brak
energii, niedomaga¢, a w koncu chorowa¢. Kamertony stuzg przywracaniu wzorcowych
czestotliwosci, tak by cztowiek mégt funkcjonowaé w dobrostanie psychicznym i fizycznym
realizujac swdj zyciowy potencjat.

Kiedy uaktywniamy kamertony, produkujemy czyste interwaly muzyczne, oparte na
matematycznych, pitagorejskich proporcjach. Stuchanie ich, to jak dostrajanie instrumentu
do prawidtowego dzwieku. Fala dZwiekowa, ktéra pochodzi z kamertonu, jako wibracja
odbywa podroz w gtab naszego ciata. Nie ma zadnych ograniczen, wiec moze przenikna¢ go
na wskro$ i naprawic to, czego nie udatoby sie w tradycyjny sposob.

Jednak kazdy z nas powinien potraktowac szukanie wtasnego idealnego dzwieku jako
wielkg przygoda duchowa. Wzmacnianie tego dzwieku, to jak karmienie swojej duszy,
dotarcie do domu po dtugiej, nuzacej wedrdéwece.

Wiecej na naszym blogu: Manor House

blog.manorhouse.pl
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Holoterapia - harmonizujgca sesja Holopatii

Holopatia, inaczej medycyna informacyjna - stworzona przez austriackiego lekarza
Christiana Steinera do profesjonalnego leczenia energetycznych deficytow i blokad.
To najnowsza gatgz medycyny energetycznej, postugujaca sie w leczeniu informacjami
zdrowotnymi. Sesje holoterapii majg na celu doprowadzenie do réwnowagi energetycznej
organizmu poprzez transfer informacji z wykorzystaniem fal Schumanna.

Holopatia (gr. holos - catos¢, pathos - uczucia) bazuje na sprawdzonych zasadach medycyny
holistycznej, zwanej dzi$ komplementarng. Opiera sie na tradycyjnej medycynie chinskiej (TMC),
akupunkturze, fitoterapii, aromaterapii, klasycznej homeopatii, itd. taczy wszystkie te
sprawdzone od tysiecy lat zasady z najnowsza technologia komputerowg w jedng, nows,
kompleksowg synteze. Doktor Steiner opracowat autorska metode - specyficzne postepowanie
nastawione na przyczyne schorzenia, a nie tylko na zwalczenie symptomu. Leczenie przebiega
na planie energetycznym i w wielu przypadkach moze pomdc w sytuacji, gdzie poprzednie
zabiegi konczyly sie niepowodzeniem.

Jak moéwi Roman Nacht, pierwszy polski holoterapeuta: obecny styl zycia - staty stres,
przemeczenie organizmu, jedzenie nienaturalnej Zywnosci, zanieczyszczenie
elektromagnetyczne, toksyny srodowiskowe, twarde promieniowanie radioaktywne, dziura
0zonowa, nasz sposOb odczuwania, mys$lenia i postepowania - w znacznej mierze zaktoca
naturalny przeptyw zyciodajnej energii oraz jego regulacje. Chroniczny stres zaktéca
wewnetrzny spokdj i jasnos¢ umystu, prowadzi tez do powaznego ostabienia uktadu
odpornosciowego. Cierpimy z powodu rdéznych objawdw m.in. z permanentnego stresu,
przepracowania, wyczerpania, bezsennosci, problemoéw skornych, alergii, choréb przewlektych,
itp. W takiej sytuacji zwalczanie poszczego6lnych objawéw chorobowych nie ma sensu, objawy te
sa bowiem ,jezykiem duszy”. Nalezy zacza¢ od odblokowania systemu regulujacego wolny
przeptyw witalnej energii oraz od detoksykacji narzadow i tkanek. Taki jest witasnie cel
medycyny holopatycznej.



Holopatia postuguje sie urzadzeniem elektronicznym QuintStation. Jego dziatanie w réznym
stopniu jest odczuwane przez rézne osoby, ma indywidualny wptyw na kazdy organizm i nie
powoduje skutkéw ubocznych. Optymalizuje system energetyczny ciata, wzmacnia system
odpornosciowy i aktywuje sity uzdrawiajagce w organizmie. Czesto juz po pierwszej
indywidualnej sesji jej uczestnicy czuja sie lepiej, sa bardziej aktywni i energiczni, staja sie
wytrwalsi, odporniejsi na stres, a ich wydajno$¢ w zyciu codziennym wzrasta. Dyskomfort
i zmeczenie tez czesto zanikajg juz po pierwszym zabiegu.

W trakcie zabiegu holopatycznego kanaty akupunkturyczne (meridiany) oraz wszystkie uktady
znajdujagce sie w ciele ludzkim zaopatrywane s3 w uzdrawiajace informacje.
Pozytywnemu wptywowi odpowiednich sygnatéw informacyjnych ulegajga nerwy, tkanka taczna,
organy. Takimi sygnatami sg na przyktad widma oscylacyjne substancji, takich jak: witaminy,
pierwiastki Sladowe, aminokwasy, ziota lecznicze, esencje Bacha, dzwieki lecznicze, sole
mineralne, tynktury, kamienie szlachetne, itd. W trakcie leczenia znajdujace sie w tkankach
toksyny sa wydalane do krwiobiegu, co moze spowodowac przejSciowe pogorszenie sie
samopoczucia. Taka reakcja znana jest naturopatom i homeopatom. Typowymi objawami
procesu odtruwania sie organizmu s3: bdl glowy, uczucie zmeczenia, a nawet tymczasowe,
rzekome pogorszenie sie stanu zdrowia. Wszystko to wskazuje na fakt, ze terapia jest wtasciwa
i nie ma podstaw do niepokoju.

Holoterapia - zabiegi energetyczne urzadzeniem QuintStation

W urzadzeniu QuintStation 125 uzywane s3g fale no$ne Schumanna. Na czestotliwos$ci te
nanoszone zostajg drgania homeopatycznych substancji leczniczych. Dzieki tej technice
QiuntStation wysyta bezposrednio w glab tkanek specyficzne informacje lecznicze,
kombinowane z bioenergiag fal Schumanna. Tym samym, obcigZzone i chore komorki otrzymuja
bezposrednio informacje oraz energie, ktérej w danej chwili najbardziej potrzebuja.

Zabiegi optymalizujg system energetyczny ciata, wzmacniajg system odpornosciowy i aktywuja
sity uzdrawiajace w organizmie. Czesto juz po pierwszej indywidualnej sesji, jej uczestnicy czuja
sie lepiej, sa bardziej aktywni i energiczni, stajg sie wytrwalsi, odporniejsi na stres, a ich
wydajnos¢ w zyciu codziennym wzrasta. Dyskomfort i zmeczenie tez czesto zanikaja juz po
pierwszym zabiegu.

Holopatia koncentruje sie na pobudzaniu us$pionych sit eterycznych w organizmie
i likwidowaniu blokad powstatych w kanatach energetycznych (meridianach).

Dzieki zabiegom holoterapii najwazniejsze urazy psychiczne zostajg przeniesione do wyzszych
warstw pod$wiadomosci, gdzie podczas snu zostaja rozwigzywane.

Terapia przedtuzona jest o zapis informacji w krysztale, ktory gos¢ zabiera do domu.

W Gabinetach Bioodnowy stosujemy holopatie jako energetyczne uzupeinienie masazy
i zabiegéw na twarz.
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Terapia multifalowa

Terapia multifalowa wykorzystuje dziatanie fal plazmowych i dZzwiekoterapii z rezonansem
wspotczulnym, dziata kompleksowo na organizm, oczyszcza go i wzmacnia, usuwa réwniez
patogeny oraz stymuluje tkanki i organy do wtasciwej pracy i samoleczenia.

Korzystne dla organizméw zywych wysokie czestotliwosci wykorzystywali juz dr Nikola Tesla
w 1890 r. i George Lakhovsky, ktory okoto 1920 r. stworzyt oryginalne urzadzenie do terapii
MWO. Wielofalowy oscylator Lachovsky’ego oddziatuje na organizm za pomocg odpowiednich
czestotliwosci, leczy szybko i skutecznie bdl fizyczny i infekcje, przyspiesza tez gojenie sie ran.
W potaczeniu z plazmoterapig Rife’a, ktora likwiduje patogeny (wirusy, grzyby ibakterie
chorobotwodrcze), stuzy do usuwania wielu schorzen przewlektych o podtozu zakazenia r6znego
rodzaju patogenami.

Plazmoterapia Rife’a oddziatuje na caty organizm jednocze$nie, zar6wno na patogeny
w uktadzie krazenia, jak i w ukltadzie nerwowym. Potaczenie dziatania lampy plazmowej
z oscylatorem Lakhovsky’ego w jednej terapii skutkuje gteboka relaksacja i dobrym
samopoczuciem, usuwa chroniczne zmeczenie, lagodzi depresje, wspomaga regeneracje
ostabionego po chorobie organizmu.

Rewitalizator MWO jest wykorzystywany przez terapeutow i lekarzy na caltym $wiecie
przy licznych dolegliwos$ciach, m.in.:

e brak odpornosci organizmu,

e stres, depresja, bezsennos¢,

e artretyzm, fibromialgia (przewlekta niezapalna choroba reumatyczna tkanek miekkich),

e bdl, wolny proces gojenia,

e astma, angina,

e niedokrwisto$¢, miazdzyca, zapalenie zyt i tetnic,

e guzy nowotworowe i wszystkie rodzaje raka.

Przeciwskazaniem do terapii s3: stymulatory serca lub inne urzadzenia w lub na ciele, cigza
i karmienie piersia oraz epilepsja.
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Analiza kwantowa

Metoda szybkiej i bezinwazyjnej analizy stanu organizmu, umozliwiajgca kompleksowa
i zarazem szybka ocene stanu zdrowia za pomocg analizatora kwantowego. Urzadzenie stuzace
szczegotowej diagnostyce ciata cztowieka dziata w oparciu o przeptyw energii w organizmie.
Badanie pozwala uzyska¢ ponad 250 bioinformacji o funkcjonowaniu narzaddéw, takich jak:
trzustka, nerki, ptuca, mozg itd., dziataniu uktadéw: krazenia, hormonalnego, kostnego,
odpornosciowego itd., a takze o poziomie m.in.: witamin, aminokwaséw, mineratéw, cukru,
cholesterolu, kolagenu i hormonéw.

Kwantowy analizator rezonansu magnetycznego to potaczenie nowoczesnych metod z zakresu
medycyny, bioinformatyki, elektroniki, medycyny kwantowej oraz komputerowej analizy
mierzalnego pola elektromagnetycznego komorki. Impuls fal elektromagnetycznych,
emitowanych przez komorki ludzkiego ciata, wychwytywany jest przez urzadzenie i poddawany
analizie komputerowej. Dzieki nowoczesnej technologii mozemy przeprowadzi¢ badanie
organizmu w bardzo krétkim czasie. Analizator daje mozliwo$¢ wykrycia na bardzo wczesnym
etapie zaburzen energetycznych w komoérkach, ktére prowadza do zachwiania réwnowagi
energetycznej w organizmie, a co za tym idzie dorozwoju szeregu choroéb.
Wyniki badaniasa wysylane droga elektroniczng na adres mailowy GoScia.
Gos$¢ na podstawie 40 sprawozdan z badania, samodzielnie dokonuje analizy raportu.

Badanie nalezy wykonywac¢ 2-3 godz. po jedzeniu. Dzien przed i w dniu badania nie zaleca sie
spozywania kawy, zielonej oraz czarnej herbaty, a takze napojow energetyzujgcych i alkoholu.
Wazne, aby pi¢ duzo wody w dniu badania i dzien przed. Dobrze jest rowniez powstrzymac sie
od przyjmowania $rodkow przeciwbdlowych i wszelkich suplementéw. Przeciwwskazania:
rozrusznik serca, cigza, znaczgce uszkodzenia skory, padaczka.
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Balansowanie plazmg wg Keshego

Balansujac plazmg, czyli energia, mozemy poprawi¢ funkcjonowanie organizmu, nasze zdrowie,
sity witalne i samopoczucie. Technologia dr. Keshego wykorzystuje dziatanie wszechobecnej
energii, tzw. plazmy. M. T. Keshe podkre$la, ze wszystko jest energia, rowniez ludzki organizm.
Energia ta jest czesto u$piona przez sSrodowisko, w ktorym sie znalezliSmy. Warto zadbac o jej
prawidtowy przeptyw, poniewaz oddziatuje ona na nasze emocje, pomaga w osiggnieciu
harmonii i odpowiada za nasze zdrowie. Warto uswiadomic sobie, Ze jednymi z podstawowych
sit we Wszechswiecie sa emocje imys$li. Poprzez emocje rozumiemy okreslone pola
magnetyczno-grawitacyjne oddziatujagce na nasza fizyczno$¢. Choroba to zakldcenie na
poziomie energii, swoisty dysbalans p6l magnetyczno-grawitacyjnych struktury fizycznej
cztowieka, wywotany m.in.: zgubnymi uczuciami, negatywnymi emocjami, wszechobecnym
stresem czy tez nieprawidtowym zywieniem. Gdy organizm traci swoja réwnowage, jest
wyczerpany, przedwczesnie sie starzeje lub choruje.

Plazmowy system balansujacy wg Keshego opiera sie o dzialanie wolnej plazmy i porzadkuje
pola magnetyczno-grawitacyjne. Stuzy do harmonijnego balansowania po6l energetycznych
cztowieka. Oddziatuje zaréwno w sferze fizycznej, jak i emocjonalnej organizmu. Pomaga
odzyska¢ wewnetrzng rownowage, dzieki ktérej organizm moze zainicjowaé procesy
samoleczenia. Niezwykle istotna jest takze zmiana naszego stylu zycia. Je$li nie zmienimy
stosunku do siebie i otoczenia, do negatywnych przyzwyczajen, ktore sg zZrodtem dolegliwosci,
choroby moga po jakim$ czasie do nas powrdci¢. Podczas balansowania organizmu plazma
moga towarzyszy¢ rézne odczucia, m.in.: ciepto izimno w ciele, mrowienie lub dretwienie
w rdéznych czesciach ciata, sennos¢, uczucie harmonii, radosci i spokoju. Zwykle juz po kilku
sesjach obserwuje sie poprawe samopoczucia, przyptyw sit witalnych, redukcje bélu oraz
poprawe w licznych dolegliwo$ciach i schorzeniach organizmu. Przeciwwskazania: rozrusznik
serca, implanty w postaci metalowych wstawek lub srub, cigza, choroby psychiczne.
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Platforma ,wibracyjna” oparta
na teorii czestotliwosci rezonansowych Schumanna

Rezonans Schumanna to zjawisko powstawania fal elektromagnetycznych generowanych przez
jadro planety w kierunku jej powierzchni i dalej w kierunku jonosfery. Zjawisko to nazwaé
mozemy ,Pulsem Serca Ziemi”, ktéry przez dtugi czas uwazany byt za staty i wynosit 7,83 Hz.
Okazuje sie tez, ze 7,83 Hz to rowniez czestotliwo$¢ w zakresie fal alfa ludzkiego mézgu i ma
bezposredni wplyw nafunkcjonowanie catego organizmu. Czestotliwo$¢ ta powoduje
harmonizacje catego ciata i uspokojenie umystu. Trudno o lepszy dowdd na integracje cztowieka
Z natura.

Odkrywca tego zjawiska byt prof. Otto Winfried Schumann. Najpierw udowodnit, Ze istniejg
takie fale, a p6Zniej zaobserwowat je i wykryt ich olbrzymi wptyw na funkcjonowanie ludzkiego
ciata. Teoria ta zostata potwierdzona licznymi badaniami naukowymi i obecnie uznaje sie, ze
czestotliwo$¢ rezonansowa fal Schumanna reguluje rytm zycia wszystkich istot na ziemi.

Do poczatku lat 80-tych XX wieku czestotliwo$¢ ta nie przekraczata wartosci 7,83 Hz. Faktem
jest jednak, Ze czestotliwos¢ Schumanna od lat nieustannie wzrasta. Wzrost tej czestotliwosci
nie jest obojetny dla organizmu cztowieka. W zwigzku z tym, ludzie czujg, ze co$ jest nie tak,
poniewaz médzg jest zmuszony do pracy z coraz wieksza predkosciag. Wyzsze czestotliwosci
powoduja dyskomfort emocjonalny i fizyczny, a takze senno$¢, migreny, skoki ci$nienia, bole
stawow, wyczerpanie, wedrujgce béle ciata, nadmierng emocjonalno$¢, stany grypopodobne,
piski w uszach, zmeczenie oraz wiele innych dolegliwosci, ktérych nie sposéb wymienic.

Dzieki zastosowaniu platformy wibracyjnej zostaje przywré6cony naturalny, prawidtowy rytm
organizmu. Terapia ta polecana jest dla wszystkich dbajacych o zdrowie, zmeczonych
psychicznie i fizycznie. Zakres czestotliwosci wibracji wahajgcy sie pomiedzy 7,8 Hz do 23 Hz
umozliwia komfortowe ustawienie predkosci zaleznie od indywidualnych cech fizycznych
uzytkownika. Dynamiczne ruchy wprawiaja plecy i cate ciatlo w przyjemne wibracje.
Jednoczesny doptyw wiazki ciepta na catej powierzchni plecéw dodatkowo pozytywnie wptywa
na rozluznienie partii miesni.



Efekty zabiegu

Zmniejszenie poziomu stresu, stymulacja pracy uktadu limfatycznego, wzmacnianie aktywno$ci
pracy jelit. Zabieg aktywuje krazenie i mikrocyrkulacje, wzmacnia uktad odpornosciowy
organizmu, rozluznia napiete mie$nie oraz niweluje bdle plecéw, poprawia stabilno$¢ ruchowsg,
wzmacnia mie$nie szkieletowe, zwieksza koncentracje i zmyst réwnowagi, wskazany
zapobiegawczo lub wleczeniu osteoporozy, cukrzycy lub zaburzen metabolizmu kostnego.
RozluZnia kregostup i stawy, aktywuje produkcje mazi miedzystawowe;.

Lezymy rozluZnieni na plecach nogami utozonymi pod okreslonym katem. Na catg powierzchnie
utozonego ciata oddziatywajg dynamiczne i harmonijne wibracje.

Przeciwwskazania do zabiegu

Z zabiegu na platformie powinny zrezygnowa¢ kobiety w cigzy, osoby z duza nadwagy -
u ktérych masa ciata przewyzsza 200 kg, pacjenci po $wiezych ztamaniach lub zabiegach
operacyjnych, w silnej chorobie reumatycznej, z obecnymi stanami zapalnymi w organizmie
oraz z tendencja do odklejania sie siatkowki.

2x zabieg na platformie wibracyjnej

1x BMS - plecy z kregostupem

1x masaz aromaterapia - plecy

Plyta z muzyka mis i gongéw tybetanskich

2x zabieg na platformie wibracyjnej

1x masaz dzwiekiem mis tybetanskich

1x terapia harmonizacji czakr

Plyta z muzyka mis i gongéw tybetanskich



Regeneracja, Rewitalizacja ciata, umystu i duszy

Profesor 1. P. Pawtow zwykt mawiac¢: ,Organizm to samoregulujacy i samoodradzajacy sie
system”. Aby mogt on ,samodzielnie sie wyleczy¢”, potrzebuje tylko niewielkiej pomocy:
stworzenia wtasciwych, przewidzianych dla niego przez nature warunkéw, w ktérych
mogtby normalnie funkcjonowac.

Mozliwosci adaptacyjne i samonaprawcze organizmu s3 bardzo duze, istnieje jednak sporo
czynnikéw blokujacych proces samowyleczenia. Jednym z nich jest gteboko zakorzeniony
zapis (nie tylko w pamieci miesniowej, lecz takze moézgowej) o przezytym kiedys stresie lub
uszkodzeniu. Informacja taka, nie mogac wydostac sie na powierzchnie w celu §wiadomego
przepracowania, przeksztatca sie w swego rodzaju bariere, ktéra nie pozwala organizmowi
dostosowac sie do nowych warunkdéw.

Podsumowujac, przyczyny wielu probleméw, niedomagan i choréb lezag w naszym umysle,
dlatego przede wszystkim nalezy uzdrawia¢ wewnetrzng sfere przyczyn probleméw
i dolegliwosci, czyli nasze intencje.

W stosowanych terapiach wazne jest podejScie w wymiarach: fizycznym, emocjonalnym,
mentalnym i duchowym. O tym, Ze chory ma wptyw na przebieg leczenia wie kazdy lekarz
praktyk. Ludzie optymistycznie nastawieni do zycia szybciej zdrowiejg, niz osoby ze
sklonno$ciami pesymistycznymi.

Proponowane w tej grupie zabiegi w jednym czasie stymulujg wszystkie sfery naszego
funkcjonowania: ciato, umyst, emocje, a nawet dusze — jest to holistyczne budowanie
wewnetrznei réwnowagi.

Manor House




Zabiegi regenerujace

Jedyny w swoim rodzaju zabieg taczacy doskonate efekty terapeutyczne i kosmetyczne. Strefy i punkty na twarzy przez
tysigce zakonczen nerwowych potaczone sg z narzadami i uktadami w caltym organizmie. Masujgc i uciskajac
odpowiednie punkty mamy wptyw na oddalone organy i uktady. Dochodzi tutaj do rozpoczecia procesu samoregulacji
organizmu. Efektem zabiegu jest poprawa mikrocyrkulacji krwi ilimfy, zmniejszenie obrzekéw i opuchlizn oraz
niwelowanie zmarszczek. Wyraznie poprawia sie koloryt, jedrno$¢ i napiecie skéry. Zabieg wycisza, uwalnia od stresu,
przywraca rownowage energetyczna.

Zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu z kapielg od$wiezajaca stop, podczas ktérego uciskane sg receptory
odpowiadajace poszczegbélnym narzadom. Stopy nacierane s3 wonnymi olejkami. To skuteczna terapia zmniejszajaca
stres, dolegliwosci bolowe ichorobowe catego ciata. Przywraca ré6wnowage oraz harmonie umystu i jednocze$nie
wzmacnia system immunologiczny.

Zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu przy jednocze$nie gltebokim oczyszczaniu z toksyn urzadzeniem Body
DETOX SPA. Podczas zabiegu uciskane sg receptory odpowiadajace poszczegélnym narzadom. Stopy nacierane s3
wonnymi olejkami. To skuteczna terapia zmniejszajaca stres, dolegliwosci bélowe i chorobowe catego ciata. Przywraca
réwnowage oraz harmonie umystu i jednocze$nie wzmacnia system immunologiczny.

Zabiegi refleksologii moga zostac rozszerzone o plazmowy system balansujacy Eemana.

Jedna z metod leczenia fizjoterapeutycznego. Zastosowanie odpowiednich technik drenujgcych pozwala
na usprawnienie krazenia limfy, przeciwdziatajac powstawaniu choréb wywotanych jej zastojem, a takze likwiduje
obrzeki zastoinowe, zapalne i chtonne.

BEMER to urzadzenie z dziedziny medycyny fizykalnej, regulujace mikrokrazenie organizmu.

BEMER generuje pole magnetyczne, ktére na poziomie molekularnym i komérkowym usprawnia przeptyw krwi
w obrebie mikrokrazenia, gdzie zachodzg pierwsze reakcje immunologiczne organizmu oraz inicjowane sa procesy
regeneracyjne.

Terapia magnetyczna z wykorzystaniem BEMERA stymulujgc 100 000 kilometréw naczyn krwiono$nych usprawnia
mikrokrazenie w calym organizmie oraz poprawia transport tlenu i substancji odzywczych do tkanek. Wspomaga
detoksykacje organizmu przez wydajniejsze usuwanie toksyn i produktéw przemiany materii ze wszystkich komérek.
BEMER likwiduje objawy przewlekiego zmeczenia i redukuje skutki niewtaSciwego trybu zycia: stresu, btedéw
dietetycznych, bezsennosci, braku ruchu. Niweluje skutki stresu naczyniowego, poprawia koncentracje i jako$¢ snu.
Wspomaga leczenie nerwic i depresji. BEMER ma dziatanie przeciwstarzeniowe, poniewaz dotlenia i odzywia tkanki
oraz wspomaga usuwanie wolnych rodnikéw i toksyn. Zmniejsza obrzeki pooperacyjne, przyspiesza gojenie ran
i wchtanianie sie krwiakéw. Przynosi ulge w dolegliwos$ciach bélowych. Naprawia uszkodzenia skéry, miesni i Sciegien,
odkwasza tkanki i przyspiesza regeneracje tkanek az o 30%! Zapewnia tez szybka regeneracje po treningu i poprawe
wytrzymatos$ci.

Zdrowe mikrokrazenie, to zdrowie catego organizmu!



Energetyczne zabiegi
droga do osiggniecia wewnetrznej harmonii

Zgodnie z tradycjg mistyczng w ludzkim ciele znajduje sie 7 czakr rozmieszczonych wzdtuz
linii Srodkowej ciata. Czakry s3 centrami energetycznymi na ciele czlowieka
odpowiedzialnymi za stan naszego ciala, umystu i ducha, czyli za nasze zdrowie. Kazde
energetyczne centrum w ludzkim ciele wibruje w okres$lonej czestotliwosci i posiada
okreslong dtugosc¢ fali $wietlnej odpowiadajacej konkretnym kolorom. Kazda czakra wigze
sie z okre$lonymi narzadami, emocjami, a kragzy w nich wewnetrzna energia witalna, ktora
rozprowadzana jest po catlym organizmie poprzez meridiany (kanaty energetyczne).

Centra energetyczne stuza do pobierania, magazynowania i przekazywania energii
niezbednej do zycia. Energia ta znana jest od wiekow: w medycynie chinskiej jako energia
»,Chi”, w Tybecie jako ,Prana”, a u dr. Keshe zwana plazma. Je$li jedna z czakr nie dziata
poprawnie, przeptyw energii bedzie zaburzony, co moze wptywac¢ niekorzystnie dla ciata
cztowieka. Zaréwno ciato fizyczne, jak i energetyczne kazdego czlowieka tworza
nierozerwalng catos¢.

Gléwna filozofig zabiegéw energetycznych jest zwiekszenie poziomu energii w ludzkim
organizmie. Pobudzenie jego sity do samouzdrawiania po to, aby przywrdcic i ustabilizowa¢
stan zdrowia i urody. Unikalny system zabiegéw wzmocni i zregeneruje sity witalne organizmu,
usprawni przeptyw energii oraz przywrdci harmonie ciata, duszy i umystu.



Unikalna terapia otwiera i pobudza czakry, wzmacniajac tym samym przeptyw energii i dobroczynnie wptywajac na
zdrowie. Doskonale tgczy dziatanie lito- i koloroterapii, sprzyja osiggnieciu wewnetrznej ré6wnowagi. Wigzki swiatta
o konkretnej dtugosci fali i kolorze, przechodzace przez krysztaty Vogla, ktére dziatajg jak lasery, sg skierowane
na odpowiednie czakry wzmacniajac ich energetyczne pola. Podczas terapii harmonizacji czakr mozna skoncentrowac
sie na jednym kolorze lub wybra¢ przemienna sekwencje siedmiu koloréw, by na koniec terapii poddaé sie
réwnoczesnemu dziataniu wszystkich swiatet.

Ciato i umyst zostaja poddane dziataniu drgan i wibracji dZwiekéw wydobywanych z mis. DZwieki te korzystnie dziatajg
na kanaty energetyczne. Oczyszczajg aure, wyrdwnujg potencjat energetyczny. Masaz relaksuje, odpreza, wycisza.

Autorska terapia przywracajaca rOwnowage na poziomie ciata, umystu i ducha. Skuteczna terapia harmonizowania
czakr (centréow energetycznych - wirujacych skupisk subtelnej energii) oraz odblokowywania meridianéw (kanatéw
energetycznych), co powoduje swobodny przeptyw energii zyciowej w ciele, od korony gltowy az do stop. Zabieg dziata
oczyszczajgco, poprawia krazenie, dotlenia mézg, przywraca réwnowage wewnetrzng. Terapia wzbogacona jest
o stymulacje odpowiednich punktéw refleksologicznych na stopach zwigzanych z centrami energetycznymi (czakrami)
oraz litoterapie, co zwieksza skuteczno$¢ zabiegu.

Masaz uwalnia od stresu, dziata jak ,zastrzyk energii”. Regularny masaz gtowy cudownie relaksuje, zwieksza zdrowie
skory i nadaje blask wtosom. Masaz powoduje uwolnienie sit Zyciowych i ich swobodny przeptyw w organizmie oraz
regeneracje na wszystkich poziomach, r6wnowazy energie czakr. Na zZyczenie goscia podczas masazu moga zostac¢ uzyte
oleje do wtoséw.

Autorski zabieg oparty na refleksologii twarzy oraz masazu klasycznym karku i obreczy barkowej. Terapia likwiduje
napiecia mie$niowe w okolicach gtowy i kregostupa. Relaksuje oraz usprawnia krazenie krwi. Dodatkowo odblokowuje
kanaty energetyczne gltowy, a takze tagodzi objawy zmeczenia psychicznego.

Terapia inicjuje oczyszczanie organizmu z toksyn, poprawia krazenie i dotlenienie organizmu.

Wzdtuz kregostupa przystawia sie banki HACI, a dzieki silnie namagnesowanej igle (bez przekluwania skéry) linie
wytwarzanego pola magnetycznego wnikaja na gtebokos$¢ 6-9 cm w giab ciata. To pole niweluje tzw. ,syndrom braku
pola magnetycznego”, ktérego objawami s3: ogdlne zmeczenie, stres, bezsennos¢, bole gtowy, plecéow i kregostupa,
zaburzenia w trawieniu, ktopoty z krazeniem krwi izmiany ci$nienia krwi. Jednocze$nie wykorzystane w bankach
zjawisko proézni inicjuje silniejszy przeptyw krwi i ptynéw ciata w obszarze, ktéry znajduje sie bezposrednio pod barka,
€O sprzyja oczyszczeniu organizmu ze wszystkich toksyn.

To nowa, rewolucyjna technologia wykorzystywana do wzmocnienia uktadu odpornosciowego organizmu oraz do
redukcji bélu. Wszystkie nasze procesy biologiczne regulowane sa przez pole magnetyczne. Utrzymanie w naszym
organizmie wysokiego poziomu energii i swobodny jej przepltyw w kanatach energetycznych jest podstawa utrzymania
zdrowia, dlatego tez nalezy sie pozby¢ wszelkich blokad bioenergetycznych wywotanych poprzez nieprawidtowa diete,
infekcje, silne stresy czy smog elektromagnetyczny. Urzadzenie do terapii oparte jest m.in. na wykorzystaniu
niezwyklych wtasciwosci arsenku galu, ktéry zastosowany zostal do odczytu i emisji mikro promieniowan
poszczegblnych komérek. Je$li komérka "zachoruje", czyli zmieni napiecie btonowe i potencjat, jej czestotliwo$¢ sie
zmienia. Promiennik z arsenkiem galu najpierw dokonuje odczytu czestotliwosci fal komoérek, a nastepnie poprzez
emisje odpowiednich czestotliwosci dokonuje "redukcji” nieprawidtowych drgan wykorzystujgc zjawisko interferencji.
Chora komoérka zaczyna drga¢ z czestotliwo$ciami fizjologicznymi i tym samym powraca do sprawno$ci. Po 2-3
zabiegach juz odczuwamy pozytywne zmiany w samopoczuciu, a tym samym podnosi sie jako$¢ naszego Zycia.

poprzez otwieranie poszczegdlnych osrodkéw energetycznych - czakr

poprzez stymulacje przeptywu energii



Po catoSciowym masazu manualnym w okolicach czakr na ciele uktadane sg kamienie pétszlachetne, z ktérymi
wypoczywa sie ok. 10 minut. Terapia ta relaksuje, odpreza i wycisza, eliminuje stres, usuwa toksyny.

Zalecany dla oséb z zaburzeniami przemiany materii i niskg odpornosciag. Wykonywany jest jednocze$nie zimnymi
i cieptymi kamieniami. RdZnica temperatur powoduje pozbycie sie trujacych substancji i odblokowanie energii.

W wolnym tlumaczeniu lomi lomi to masaz miekka tapa zrelaksowanego kota. Hawajczycy sg mistrzami celebrowania
zycia. Uwazajg, Ze jesteSmy tu po to, aby by¢ szczeSliwym. Przyjemnos$¢ jest niezbednym elementem w powracaniu
do zdrowia i naturalnej harmonii. Kiedy jej doznajemy ciato rozluZnia sie, puszczaja napiecia, energia duzo swobodniej
ptynie przez ciato. Przyjemny, peten szacunku dotyk jest podstawa tej sztuki.

Masazysta pracuje z przeptywem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY mdéwi o tym, ze wszystko jest energia, tylko
w réznym stanie skupienia. Osoby, ktére wolg szuka¢ autorytetéw w Swiecie nauki, odnajdg to samo w podstawach
fizyki kwantowej. Nie jest to tylko techniczna praca z aparatem ruchu. Wazna jest uwazno$¢ i obecnos¢. Jak mowia
Hawajczycy - energia podaza zauwaga. Poprzez skupienie naszej uwagi na ciele, $wiadomy kontakt z cialem
w potaczeniu z oddechem, mozemy sie spodziewac¢ znacznie gtebszych efektow.

Zrelaksowane ciato, to zdrowe ciato. Ta wiedza siega gltebiej. Poprzez masaz mozemy wptywaé na stan naszego umystu
ina potaczenie znasza duchowg istota. Rozluzniajac ciato, posrednio wptywamy na mézg i potaczenia neuronalne.
Poczucie relaksu w ciele sprawia, Ze do wielu spraw mozemy nabra¢ wiekszego dystansu. W zwigzku z tym masaz ten
moze by¢ Swietnym sposobem na poszerzanie horyzontéw naszej Swiadomosci. Ci, dla ktérych wazny jest kontakt
z samym soba, dobrze wiedzg, Ze trudno jest siebie ustysze¢ w stresie i zabieganiu. Podczas rytuatu lomi lomi nui tworzy
sie przestrzen, dzieki ktérej mozna wstuchac sie w szept swojej duszy i poradzi¢ sie intuicji.

Masaz ten obejmuje cate ciato (poza sferami intymnymi), a wykonuje sie go gtéwnie przedramionami. Dtugie i ptynne
ruchy, sprawiajg, Ze masowana osoba dos$wiadcza gtebokiej relaksacji. Miesnie wokoét gléwnych stawdéw ciata sg
rozciggane, co znacznie wptywa na poprawe zakresu ruchéw.

System usprawnia przeptyw energii ,,Chi” przez meridiany w ludzkim ciele. Ekrany siatki miedzi wzbogacone o wartosci
zi6t relaksacyjnych wg receptury o. Klimuszko ustawianych na karku i podstawie kregostupa oraz sensory zalane ciekta
plazma trzymane w dioni tacza pozytywne i negatywne bieguny ciata. Wéwczas dochodzi do wyréwnania potencjatow
energetycznych w polu cztowieka. Terapia sprzyja relaksacji mie$ni i pobudzaniu funkgcji ciata. System wspomaga sen,
regeneruje oraz zwieksza zdolnosci do pracy i lepszego zdrowia.



Kregostup, bole stawowe i miesniowe

Fundamentem naszego ciata jest kregostup i nie trudno doj$¢ do wniosku, ze gdy
fundament zaczyna sie rozpada¢, po jakim$ czasie zawali sie caty ,dom”.

Najlepszym lekarstwem na dolegliwosci kregostupa jest ruch i ¢wiczenia, ale niestety nie
mozna podac ich w tabletkach. W dobie codziennego pospiechu, kazdy uskarza sie na brak
wolnego czasu.

Proponujemy Panstwu w ramach naszej Akademii rewitalizacje kregostupa bezpiecznym
dla zdrowia i niezwykle skutecznym urzadzeniem do biomechanicznej stymulacji mie$ni
(BMS).

Terapia BMS pozwala uzyskac szybka i dtugotrwalg poprawe stanu mie$ni, przynosi ulge

irelaks w problemach z kregostupem i stawami. Pozostate zabiegi utrwalaja uzyskany
efekt.
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Przyczyny wiekszosci stan6w chorobowych kryja sie w zaktéceniach krazenia krwi, odptywu limfy oraz funkcjonowania
uktadu nerwowego. Takie zakt6cenia przeptywu powoduja blokady mie$niowe powstajace z przyczyn fizycznych
(np. urazy), jak i psychoemocjonalnych (silny strach, stres, negatywne emocje). Niezwykle skuteczng metoda usuwajaca
te blokady mie$niowe jest biomechaniczna stymulacja (BMS), ktdérej twodrca jest rosyjski naukowiec, doktor
habilitowany W. T. Nazarow. BMS to metoda stosowana gtéwnie w dysfunkcji i profilaktyce uktadu ruchowego. Jej
zadaniem jest odbudowa fizjologicznego bilansu miesniowego. Do opracowania wtasnej metody Nazarow wykorzystat
odkrycie neuropatologa M. Rohrbachera, ktéry udowodnit, Ze mie$nie kazdego cztowieka wzbudzaja przez cate Zycie
mikrodrgania o czestotliwosci od 7 do 30 Hz. Pracujace na tak niskich czestotliwo$ciach urzadzenie BMS, stymuluje te
naturalng wibracje mie$ni. Powoduje ono silng wewnetrzng stymulacje neuromie$niowa w formie rytmicznej fali drgan
/sinusoida/, co prowadzi do pionowych (wertykalnych) i/lub sko$nych (diagonalnych) wibracji wtékna mie$niowego,
aw rezultacie do wzmocnienia lub rozluZnienia napiecia mies$ni, przyrostu masy i sity miesni oraz redukcji tkanki
ttuszczowej. BMS powoduje wzrost sity i masy miesniowej, dziala przeciwbdlowo, rozluznia spiete partie mies$ni,
szczegblnie odczuwane w odcinkach przykregostupowych. A co najwazniejsze, ta biomechaniczna stymulacja mie$ni
dostarcza do o$Srodkowego uktadu nerwowego informacje kinetyczng - pewien rodzaj pamieci mie$niowej, ktéra moze
by¢ wbudowana w system neuromie$niowy, co przywraca miesniom ich fizjologiczng posta¢. Po 3-4 zabiegach
zwiekszaja sie mozliwosci ruchowe na wiele miesiecy. Metode cechuje niezwykta skuteczno$¢. BMS stosuje sie do
poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz w kosmetyce jako rewitalizacje twarzy.

Zabieg wskazany przy dysfunkcji mie$ni Zwacza. Mie$nie te odpowiadajg za ruchy w stawie skroniowo-zuchwowym.
Miesnie zZwacza sg najmocniejszymi mie$niami w catym ciele. Ich nadmierne naprezenie prowadzi do nadci$nienia,
cukrzycy, zaburzen w wydzielaniu hormonéw oraz licznych negatywnych nastepstw takich jak: béle stawéw i miesni.
Normalizacja napiecia za pomocg urzadzenia BMS w obrebie Zzwaczy spowoduje mniejszy ucisk w stawie i uwolnienie
pobliskich struktur oraz zmniejszenie dolegliwo$ci.

e Ultradzwieki (do 10 min) To rodzaj fal akustycznych wysokiej czestotliwo$ci, majacych dziatanie
przeciwbdlowe, rozluZniajgce, przyspieszajace gojenie. Wskazania do stosowania: przy nerwobolach,
przykurczach, ostrogach pietowych, zespole bolesnego barku i tokcia, rwie kulszowej i barkowe;j.
lub Laseroterapia (do 10 min) jest metodg bodZcowego oddziatywania energii promieniowania na chore tkanki.
Odpowiednia moc i dtugos$¢ fali aplikowanego $wiatla laserowego normalizuje i regeneruje btony komoérkowe
tkanek kostnych i miekkich. Ponadto pobudza organizm do wytwarzania substancji przeciwbdlowych oraz
przyspieszajacych gojenie sie ran. Zastosowanie: zespoty bélowe kregostupa, choroby zwyrodnieniowe stawow,
przykurcze miesni, trudno gojace sie rany, nerwobdle.
lub Krioterapia (do 4 min) polega na schtodzeniu okolicy ciata oparami ciektego azotu o temperaturze ok. -
160°C. Miejscowe skutki dziatania zimnem to zmniejszenie bélu i obrzeku, poprawa sity mie$niowej, zwiekszenie
zakresu ruchu w stawie, dziatanie przeciwzapalne.

o Elektroterapia (do 20 min) Dziedzina lecznictwa fizykalnego zajmujaca sie leczeniem objawowym schorzen
m.in. uktadu ruchu i neurologicznych za pomoca réznego rodzaju pradéw leczniczych, w ktérym wykorzystuje sie
do leczenia prad staty, modulowane prady $redniej czestotliwos$ci oraz prady impulsowe matej i Sredniej
czestotliwo$ci. Celem elektroterapii jest ztagodzenie bolu ipoprawienie ukrwienia stymulowanej tkanki.
Przyspiesza wchianianie obrzekéw i wysiekéw $rédstawowych.

e Magnetoterapia (do 20 min) Magnetoterapia jest skuteczng metoda fizykoterapeutyczng wykorzystujaca
do leczenia pulsacyjne pole magnetyczne, majace gtebokie oddziatywanie na organizm. Terapia polem
magnetycznym, jako jedna z nielicznych metod, zalecana jest do stosowania przy stanach zapalnych. Wskazaniami
do wykonania zabiegu sg zwichniecia, ztamania, bole i urazy mie$ni, choroby reumatyczne, stany pooperacyjne,
choroby naczyniowe i serca.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_skroniowo-%C5%BCuchwowy

Zespo6t réznych zabiegdbw manualnych, ktére w sposéb mechaniczny dziataja na skére, tkanke podskérng, miesnie,
torebki i wigzadla stawowe, a takZze w postaci zmian odruchowych na uktad krazenia, nerwowy, wewnatrzwydzielniczy,
do narzadéw wewnetrznych wtgcznie. Masaz wykonywany jest przy uzyciu aromaterapeutycznych olejkow.

Autorska, fizjoterapeutyczna forma masazu, poszukujgca zrostow oraz napie¢ w obrebie mie$ni i powiezi
przykregostupowych. Powolne, mocne i precyzyjne ruchy masazysty rozluzniaja i przywracaja prawidtowe napiecie
miesni, eliminujac Zrédia bélu i sztywnosci. Terapeuta stopniowo zwieksza glteboko$¢ nacisku. Terapia wykorzystuje
elementy technik mie$Sniowo-powieziowych, punktow spustowych oraz pracy na tkankach gtebokich. Efektem masazu
jest zmniejszenie bolu, przywrécenie prawidtowej postawy oraz wiekszej ptynnosci ruchu. Terapia tagodzi i zapobiega
nawrotom dolegliwo$ci pochodzenia odkregostupowego. Wystapienie podczas masazu objawoéw takich jak pocenie, bd],
zmiana koloru skéry, swiadczg o fizjologicznej reakcji organizmu na masaz i jego prawidtowym przebiegu. Wskazaniami
do wykonywania tej formy masazu sg bole kregostupa, gtowy, napiecia nerwowe, ograniczona ruchomos$¢ w obrebie
karku, topatek, barkéw, a takze stany pourazowe oraz schorzenia o charakterze przecigzeniowym czy uciskowym.

Lagodzi dolegliwo$ci zwigzane z przecigzeniami kregostupa, zwyrodnieniami, dyskopatig (dziata rozluzZniajgco
i przeciwbélowo, przynosi ulge i zmniejsza napiecie).

Akupresura magnetyczna za pomoca baniek HACI z dwubiegunowymi igtami magnetycznymi potaczona z masazem
relaksacyjno-leczniczym kamieniem magnetycznym. Wzdtuz kregostupa przystawia sie banki HACI, a dzieki silnie
namagnesowanej igle (bez przektuwania skoéry) linie wytwarzanego pola magnetycznego wnikaja na gteboko$¢ 6-9 cm
w glab ciata. W czasie, gdy banki pozostaja na ciele, wykonywany jest masaz kamieniem magnetycznym. Terapia polem
magnetycznym niweluje tzw. ,Syndrom braku pola magnetycznego”, ktérego objawami s3: ogélne zmeczenie, stres,
bezsennos¢, bole gtowy, plecow i kregostupa, zaburzenia w trawieniu, ktopoty z krazeniem krwi i zmiany ci$nienia krwi.
Jednocze$nie wykorzystane w bankach zjawisko proézni inicjuje silniejszy przeptyw krwi i ptynéw ciata w obszarze,
ktéry znajduje sie bezposrednio pod bankg, co sprzyja oczyszczeniu organizmu ze wszystkich toksyn. Terapia stymuluje
meridiany i punkty akupresurowe, co prowadzi do polepszenia ogélnego stanu zdrowia i wyzwala procesy
samoleczenia. Terapia leczy m.in. bezsennos$¢, zmeczenie, bole gtowy, kregostupa, stawdéw itd., dolegliwosci uktadu
trawiennego, wspomaga leczenie choréb uktadu krwiono$nego, trawiennego i nerwowego.

Zabieg leczniczy zawiera naturalny roztwdr mineralny soli bromowo - chlorkowo - magnezowych z ponad 30 réznymi
mikroelementami. @~ Ma  wlasciwo$ci  przeciwzapalne,  przeciwbdlowe,  przeciwobrzekowe, stosowany
przy zwyrodnieniach kregostupa, zwyrodnieniach wszystkich stawéw, nerwobdlach, naderwanych $ciegnach,
ztamaniach ko$ci.



Terapie wspomagajgce zabiegi specjalistyczne na ciato i twarz

Wiekszos$¢ ludzi odczuwa podobne w objawach dolegliwosci takie jak zmeczenie, bdle

kregostupa czy bole mieSniowe. Ich przyczyny sa odmienne, stad nalezy zastosowac
terapie o ré6znorodnym dziataniu.

W tej grupie proponujemy zabiegi, ktére wspomagajg prace organizmu, oczyszczaja go, jak
réwniez wzmacniajg i uzupetniaja niedobory mineratéw.
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Niska temperatura jako $rodek leczniczy znana byta od wiekéw, kiedy to wykorzystywano znieczulajace wtasciwosci
lodu i $niegu. Dopiero obecny stan wiedzy technicznej umozliwit dynamiczny rozwoj kriogeniki i kriobiologii oraz
stworzyt podstawy rozwoju krioterapii. Celem krioterapii jest obniZenie temperatury skory i tkanek gtebiej potoZonych,
a tym samym spowodowanie przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Pod wplywem dziatania niskich
temperatur naczynia krwiono$ne powierzchowne zmniejszaja swoja Srednice, jednocze$nie swoja $rednice zwiekszaja
naczynia krwionos$ne gtebokie. Taki stan utrzymuje sie w danej okolicy okoto 4 godzin. Krioterapia (kriostymulacja),
czyli leczenie zimnem uzyskanym gléwnie przy uzyciu nawiewu schtodzonego azotu (ok. -160°C), jest jednym
z zabiegéw  fizykoterapeutycznych. = Wykazuje ona  silne  dzialanie  przeciwzapalne, przeciwbdélowe
oraz przeciwobrzekowe. Krioterapia miejscowa u$mierza bodl, obniza aktywnos$¢é procesu zapalnego, obniza napiecie
miesni, zmniejsza obrzeki, tagodzi stany oparzeniowe, skraca czas leczenia kontuzji.

Stymuluje naturalng funkcje odtruwania organizmu. Jego dziatanie przywraca wiasciwy potencjat energetyczny
komoérek i catego organizmu. Zabieg przyspiesza metabolizm i wzmacnia odporno$¢. Zabieg stosowany wspomagajaco
przy terapiach oczyszczajacych i odchudzajacych.

Biszofit Pottawski to najczystszy ekologiczny minerat pochodzacy z Morza Prehistorycznego, ktore istniato 200
miliondw lat temu. Jego poktady znajduja sie na Ukrainie 2,4 kilometra pod powierzchnig ziemi. Minerat ten bogaty jest
w bardzo duza ilo$¢ mineratéw (tak potrzebnych dla naszego organizmu) takich jak: jod, brom, Zelazo, potas, wapn,
srebro, ztoto, miedZ, mangan, selen, krzem, a przede wszystkim cenny dla nas magnez. Stanowi on swoiste panaceum na
brak tych pierwiastkéw w organizmie, skutecznie uzupeiniajac te braki gamg makro -i mikroelementéw. Podczas kapieli
uruchamia sie transport waznych substancji mineralnych przez skére i blony sluzowe oraz nastepuje wchtanianie ich
przez naczynia wtosowate. Poprzez naczynia wlosowate mikroelementy dostajg sie do krwioobiegu, a nastepnie
do wszystkich tkanek i komérek w organizmie cztowieka. Oznacza to blisko 100% przyswajalno$¢ biszofitu. Biszofit
miedzy innymi leczy dolegliwosci skérne, ale przede wszystkim, dzieki temu, Ze latwo przenika do tkanek
wewnetrznych moze usung¢ reumatyczne bole stawdw, zapalenie stawéw, zapalenie korzonkéw nerwowych, béle
kregostupa, bdle i skurcze mie$ni, obrzeki, itp. Dziala kojaco przy: zwyrodnieniach kregostupa, zylakach konczyn
dolnych, haluksach, zwichnieciach i urazach.

Kapilary to cienkoScienne naczynia krwionos$ne oplatajgce wszystkie nasze tkanki i docierajace do niemalze kazdej
komorki ciata. Kapilary dostarczaja do kazdej komérki tlen, jak rowniez wszystkie niezbedne substancje odzywecze,
usuwajac przy tym produkty przemiany materii. Przy zaburzeniu naczyniowej cyrkulacji krwi, przy braku tlenu,
komorka obumiera. Zaburzenia w pracy kapilar sg gtéwna przyczyna jakiegokolwiek procesu patologicznego. Po raz
pierwszy teorie uzdrowienia cztowieka przy pomocy polepszenia pracy naczynek wprowadzit wybitny rosyjski lekarz
A.S. Zalmanov. ,Nie wolno leczy¢ oddzielnych narzadéw, poniewaz przy kazdej usterce pracy organizmu zaburzeniu
ulega praca catego uktadu. ,Lataé¢ dziury” i pozbywac sie nieprzyjemnych symptoméw mozna bez konca. Lecz jest to
walka z objawami choroby, a nie z jej przyczyng” - twierdzi dr Zalmanov, twérca kapilaroterapii. Kapilaroterapia to nic
innego jak oczyszczanie i udraznianie kapilar - naczyn wtosowatych. Kapiele terpentynowe (skipidarne) wptywaja na
sie¢ kapilar jako cato$¢ - oddziatujag kompleksowo. Dzieki temu, Ze od razu poprawia sie praca wszystkich kapilar,
wzrasta potencjat kazdej komoérki i calego organizmu. Kapiele z dodatkiem specjalnych mieszanek terpentynowych
otwierajag zamkniete naczynia kapilarne, usprawniajagc komérkowa przemiane materii, przywracajagc odzywianie
narzadow i poprawiajac wydalanie zanieczyszczen. Lecznicze kapiele stymuluja zdolno$é organizmu do samoleczenia.

Oczyszcza organizm z metali ciezkich: otowiu, arsenu, rteci, grafenu oraz z substancji toksycznych, grzyboéw, pasozytéw,
plazmodidéw, promieniowania i pestycydéw. Do kapieli w wodzie Grandera uzyta jest specjalna mieszanka mineratow
i elektrolitéw, uznanych przez medycyne konwencjonalng i naturalng, zawierajaca m.in.: bentonit, boraks, triosiarczan
sodu, glinke zielong, sode oczyszczong, sél epsom.

Kapiel wywotuje rytmiczne skurcze wszystkich kapilar (naczyn wtosowatych) pobudzajac je do pracy i odbudowy.
Kapilary to najcienisze naczynia krwiono$ne, ktére oplataja i zaopatruja w tlen i substancje odzywcze wszystkie tkanki
naszego ciata. Kapiel jest wiec skutecznym sposobem odmtadzania i regeneracji catego organizmu. Dzieki temu, ze od
razu poprawia sie praca wszystkich kapilar, wzrasta potencjat kazdej komorki i catego organizmu. Kgpiel usprawnia
komoérkowa przemiane materii, przywraca odzywianie narzadéw, poprawia wydalanie toksyn, obniza ci$nienie tetnicze.



Kapiele z magnezem moga by¢ stosowane przez wszystkich, ktérzy maja problem z dostarczeniem magnezu
z pokarmem lub chcg dodatkowo wspomodc regeneracje organizmu. Docenig go osoby borykajace sie z rdéznymi
problemami skérnymi i potrzebujace odprezenia. Dzieki wilasciwosciom antybakteryjnym skutecznie niweluje
podraznienia powstate w wyniku tradziku lub stanéw zapalnych zwigzanych z uszkodzeniem skéry. W okresie
wiosenno-letnim pomocny jest dla alergikow - walczy z objawami swedzenia skéry i pojawiajacymi sie na skérze
plamami alergicznymi. Zdecydowanie poprawia samopoczucie oraz komfort snu. Bezposrednio wptywa na dziatanie
organéw i mie$ni. Niedobér magnezu powoduje szereg dolegliwosci:

e skurcze i drgania miesni,

e podatnos$¢ na ztamania ryzyko poronienia lub probleméw z rozwojem ptodu w pierwszym okresie cigzy,

e problemy z pamiecig, koncentracja i przyswajaniem wiedzy,

e nerwowo$¢, nadpobudliwo$¢ i nagte wybuchy ztosci,

zaburzenia w prawidtowej pracy mie$nia sercowego i uktadu krwiono$nego.

Rodzaje magnezowych kapieli:

Zawiera formute wzbogacong o wapi, pozytywnie wptywa na stan uktadu kostnego. Uzupetnia braki tego pierwiastka,
ktory odpowiada réwniez w ukltadzie nerwowym za skurcz i rozkurcz mies$ni. W obrebie uktadu krwiono$nego
uczestniczy w procesach krzepniecia krwi oraz reguluje rytm pracy serca.

Dzieki miedzi nie cierpimy z powodu infekcji, a nasze kosci s3 mocne i zdrowe. MiedZ powinna by¢ regularnie
dostarczana do naszego organizmu i nigdy nie powinno jej zabrakng¢. MiedZ odgrywa kluczowa role w tworzeniu
melaniny, dzieki ktérej mamy konkretny kolor wtoséw czy skéry. Poprzez miedz tworzony jest kolagen, ktéry ma
bardzo duzy wptyw na poprawne funkcjonowanie kosci i stawéw. Zelazo odgrywa wazng role w zwalczaniu bakterii
i wirus6w przez system odpornosciowy, a takze wspomaga prawidlowa prace uktadu nerwowego.

Siarka jest sktadnikiem niemal kazdej tkanki i kazdej komorki. Przypisuje sie jej wyjatkowe wiasciwosci, dlatego tez
od niepamietnych czaséw znajduje zastosowanie w medycynie naturalnej. Siarka wptywa na funkcjonowanie
organizmu, w tym mozgu, uktadu pokarmowego i stawédw. Dzieki niej nasza skéra wyglada zdrowiej, wtosy sa mocne
il$nigce, a paznokcie odZzywione i nie tamig sie ani nie rozdwajaja.

Bor odgrywa niebagatelng role w regulowaniu gospodarki hormonalnej. Wplywa na aktywno$¢ estrogendéw
oraz testosteronu. Petni wiec szczegdlng role w procesie budowy masy mie$niowej (co ma znaczenie na przyktad dla
0s6b pracujacych nad rozbudowa masy miesniowej, np. dla kulturystéw), a takze tagodzi dolegliwosci zwigzane
z okresem menopauzy u kobiet. Ponadto bor warunkuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, wplywa na
funkcje intelektualne i pamie¢, zar6wno krétkotrwatg jak i diugotrwata. Odpowiednie spozycie boru ksztattuje
zdolnoSci poznawcze, koncentracje, a takze zdolno$ci manualne i koordynacje ruchowg. Bor zapobiega rozwojowi
reumatoidalnego zapalenia stawdw, alergii skdrnych czy artretyzmu. Jod chodzi w sktad hormondéw, ktére regulujg
procesy spalania, poziom zuzycia tlenu i rozmnazanie sie komoérek. Jod jest takze odpowiedzialny za przemiane materii
oraz tempo uzyskiwania energii.

- napdj wellness, szklanke naturalnego soku, ktéra dostarczy dodatkowych sktadnikéw odzywczych,
- plastry cytruséw, ktére postuza do wykonania witaminowego peelingu ciata.



Nowa, mlodsza twarz

W Akademii Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia® odnajdziecie Panstwo
skuteczne sposoby odzyskania pieknego i zdrowego wygladu, ktére sa bezpieczne dla
zdrowia i zgodne z prawami natury.

Musimy pamieta¢, ze nasz organizm stanowi jedng catos¢. Pielegnowanie jedynie skory, to
stanowczo za mato, by tadnie i zdrowo wyglada¢. Zanim zajmiemy sie wygladem twarzy -
dla uzyskania szybkich i dtugotrwatych efektéw - powinnismy najpierw skorzystac
z zabiegéw z 1 i II grupy, osiagna¢ rownowage energetyczng i emocjonalng, doprowadzi¢ do
rozluznienia mie$ni kregostupa oraz usunac¢ blokady ruchowe. Z biegiem lat naczynia
krwiono$ne (wtosowate) skracaja sie, wrecz wysychaja, miesnie wiotczejg, nerwy ulegaja
atrofii, a szyja zmniejsza swoja dtugos¢. W takiej sytuacji nie mozemy cieszy¢ sie zdrowiem,
ani piekna twarza.

Opracowalismy dla Panstwa unikalne zabiegi odmtadzajgce twarz, oparte o nowoczesne
technologie, jak i skuteczne terapie znane od tysiecy lat. Kilka indywidualnie dobranych
zabiegow pozwala uzyska¢ efekt liftingu, jak po udanych iniekcjach botoksu przy
zachowaniu naturalnej mimiki twarzy. Przy liftingu twarzy duzy nacisk ktadziemy na
uporzadkowanie szyjnego odcinka kregostupa, przywrocenie prawidtowego osadzenia
glowy - oznacza to zachowanie statyki szyi i jej wydtuzenie. Proponowane przez nas zabiegi
pomoga wiec wydtuzy¢ szyje, odmtodzi¢ skdére poprzez poprawe Kkrazenia, opuscic¢
przykurczone ramiona, a takze podciggng¢ podbrodek, skorygowa¢ owal twarzy,
zlikwidowa¢ zbedne ottuszczenie twarzy iszyi, przywréci¢c miesSniom ich fizjologiczny
wyglad. Odtwarzany jest kolagen i grubo$¢ podskérnej tkanki ttuszczowej. Zmniejszeniu
ulegaja lub catkowicie znikajq zmarszczki mimiczne. Brwi unosza sie, wizualnie powiekszajq
sie oczy, wargi odzyskuja dawng petnos¢.
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Pragniemy Panstwu uswiadomi¢, dlaczego nasza twarz z biegiem lat traci swoje piekno.

Jak Panstwo wiedzg, miesnie mimiczne z jednej strony przyczepione sg do skory, a z drugiej
do kosci, oznacza to, iz maja miekki przyczep. Zwiekszenie tonusu (napiecia) mie$nia
przyczynia sie do jego skurczenia. W punkcie swojego miekkiego przyczepu miesien razem
ze skora podciggany jest do punktu sztywnego przyczepu. W efekcie skéra wraz z miekkimi
tkankami podwija sie, tworzac fatdki, zmarszczki.

W zabiegach biomechanicznej stymulacji miesni (BMS) doprowadzamy do wzmocnienia
lub rozluznienia miesni przywracajgc im pierwotng fizjologiczng postaé. Dzieki temu twarz
staje sie odmtodzona o kilka lub nawet o kilkanascie lat.

BMS oddziatuje jednocze$nie na sie¢ naczyn wtosowatych i na wieksze naczynia krwionosne.
Mies$nie irdéznej wielko$ci naczynia krwiono$ne stale znajdujg sie w stanie naturalnej
wibracji o czestotliwosci od 7 do 30 Hz. Stymulujac te naturalng wibracje urzagdzeniem BMS,
ktore pracuje na tych samych czestotliwosciach, mozna otworzy¢ praktycznie wszystkie
naczynia wtosowate, oczysci¢ skére z substancji toksycznych, usung¢ obrzeki, przywrécic¢
skdérze zdrowy kolor ielastyczno$¢, odbudowacé site mies$ni i dostarczy¢ im substancje
odzywcze oraz tlen.

Konicowym rezultatem innowacyjnego programu Alchemii Zdrowia® jest skuteczne
odmtodzenie, ujedrnienie skoéry i przywrdcenie blasku twarzy na dtugie miesigce.
Rewelacyjne efekty catkowicie bezpiecznych izdrowych metod stosowanych w ramach
Akademii Holistycznej Manor House SPA sprawiaja, Ze jest to doskonata, naturalna
alternatywa dla botoksu i inwazyjnych zabiegdw chirurgicznych. Wazne jest, aby zabiegi
odbywaty sie we wtasciwej kolejnosci, proponujemy nastepujaca:

Zabieg polecany przed zabiegiem liftingu twarzy. Wskazany przy dysfunkcji mie$ni Zwacza. Miesnie te odpowiadajg za
ruchy w stawie skroniowo-zuchwowym. Ich nadmierne naprezenie prowadzi do negatywnych nastepstw takich jak:
nadmierny zacisk naczyn odzywiajacych skdre twarzy, asymetria twarzy, zbaczanie Zuchwy. Normalizacja napiecia
mies$ni za pomoca urzadzenia BMS w obrebie zZwaczy spowoduje mniejszy ucisk w stawie i uwolnienie pobliskich
struktur, zmniejszenie dolegliwosci.

Zabieg polega na stymulacji uktadu limfatycznego poprzez zastosowanie odpowiednich techniki specjalistycznych
ruchéw powodujacych przeptyw limfy. Poprawia ogdlny wyglad twarzy, zmniejsza obrzeki, a takze eliminuje cienie
i opuchlizne pod oczami. Poprzez masaz limfatyczny uzyskujemy lepsze ukrwienie, dotlenienie komérek i dostarczenie
sktadnikéw odzywczych do skoéry. W efekcie po zabiegu twarz staje sie bardziej jedrna i odzywiona.

Jedyny w swoim rodzaju zabieg taczacy doskonate efekty terapeutyczne i kosmetyczne. Strefy i punkty na twarzy przez
tysigce zakonczen nerwowych potaczone s3 narzadami i uktadami w calym organizmie. Masujgc i uciskajac
odpowiednie punkty mamy wptyw na oddalone organy i uktady. Dochodzi tutaj do rozpoczecia procesu samoregulacji
organizmu. Efektem zabiegu jest poprawa mikrocyrkulacji krwi ilimfy, zmniejszenie obrzekéw i opuchlizn oraz
niwelowanie zmarszczek. Wyraznie poprawia sie koloryt, jedrno$¢ i napiecie skoéry. Zabieg wycisza, uwalnia od stresu,
przywraca rownowage energetyczna.

Pierwszy z zabiegéw na twarz urzadzeniem BMS powinien by¢ poprzedzony drenazem limfatycznym twarzy
(Wariant I), ktéry odprowadzi ztogi do weztéw limfatycznych i przygotuje twarz do pracy urzadzeniem BMS. Tak
przygotowana twarz, przy kolejnych zabiegach BMS nie wymaga drenazu limfatycznego (Wariant I1.)

Zabieg prowadzi do doskonatego odzywienia skoéry i tkanki podskdérnej oraz do stopniowego wzrostu objetosci
i napiecia zwiotczatych mie$ni mimicznych twarzy. Dzieki temu skéra odzyskuje jedrnos$¢ i elastycznosé, a rysy twarzy



staja sie bardziej wyraziste, przez co twarz wyglada na mtodsza o kilkanascie lat. Zabieg urzadzeniem BMS poprzedzony
jest drenazem limfatycznym twarzy.

Rewitalizacja twarzy oparta na mioestetyce (zabiegi mie$niowo-powieziowe) i biomechanice, bazujaca na
prawdziwym skarbie naszego organizmu: jego zdolnosci do regeneracji
i samoodtwarzania pod wptywem odpowiednich bodZcéw.

Metodyka dziatania:

1. Wykorzystujemy innowacyjne urzadzenie BMS, za pomocg ktorego stymulujemy mie$nie twarzy, wprowadzajac je
w rytmiczne drgania o wtasciwej dla nich czestotliwos$ci. Przywracamy im pierwotna fizjologiczng funkcje i mtodos¢,
jednoczes$nie wptywamy na pobudzenie i odtworzenie sieci naczyn wtosowatych i naczyn krwiono$nych.

2. W trakcie zabiegu wprowadzamy réwniez przez skére substancje aktywne pochodzace z algi czerwonej, ktore
doskonale zwalczajg oznaki starzenia sie skory. Calliblepharis Jubata, o ktérych mowa, doskonale radzg sobie
w walce z wolnymi rodnikami, hamujac proces starzenia sie skdry, ale tez znakomicie regenerujg komoérki skory.
Podczas zabiegu nastepuje stymulacja produkcji kolagenu i elastyny, dzieki czemu skutecznie likwidowane sg drobne
zmarszczki, a skora staje sie jedrna i elastyczna.

Kobido jest niepowtarzalng formg sztuki masazu, ktérej nazwa oznacza ,starozytng droge do piekna”. To rytuat
podlegajacy $cisle okreslonym regutom poprzez swojg ztoZzonos¢ i intensywnos$¢ technik, ktory dziata na gtebszych
warstwach skoéry i miesni.

Masaz jest gteboka kombinacja tradycyjnych japonskich koncepcji medycznych i réznych technik manipulacji reka.
Charakteryzuje sie gtdwnie szybkos$cig rak i palcow. Przy czym szybko$¢, z jaka terapeuta wykonuje masaz i wszystkie
jego etapy, oddzialuje na masowang osobe w réznych aspektach. Kiedy ruch jest powolny, tatwiej sie zrelaksowac,
zkolei intensywne etapy masazu majg stymulowa¢ skére i produkcje sktadnikéw skoéry w celu osiggniecia
oczekiwanego efektu liftingujacego.

Masaz uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwieksza przeptyw Qi (energia) na twarzy, co prowadzi do naturalnego
efektu liftingu. Jest catkowicie naturalng i nieinwazyjng alternatywa dla zabiegéw medycyny estetyczne;.

Usprawnia krazenie krwi - przyczynia sie do lepszego odzywienia i dotlenienia skéry. Powoduje rozluznienie mie$ni
i zmniejsza napiecia. Masaz twarzy wykonany jest na bazie olejku ryzowego z aplikacja koncowa Beauty Elixir
o dziataniu rozjasniajacym i anty-aging.

Maski przygotowane sg w oparciu o stymulowanie dwdch substancji produkowanych przez nasz organizm: glutation
i karnozyne. GLUTATION nazywany jest ,peptydowym enzymem miodo$ci”, natomiast KARNOZYNA - ,eliksirem
mtodos$ci”. Glutation i karnozyna s substancjami produkowanymi przez nasz organizm, do tej pory nauka nie znalazia
sposobu dostarczania tych substancji do organizmu, ktérych z biegiem lat organizm produkuje coraz mnie;.
Bioelektrody pobudzajg organizm do produkcji tych substancji. Zachecamy do zapoznania sie z szerokim dziataniem
glutationu i karnozyny - informacje dostepne sa w hotelu Manor House SPA****, Maska ma dziatanie odmtadzajace,
przeciwzapalne, rozjasnia koloryt skéry, wybiela plamy pigmentacyjne oraz widocznie poprawia stan starzejacej sie
skoéry. Maske ptatu fizelinowego z bioelektrodami przygotowujemy indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o punkty
akupunkturowe na twarz, dtonie. Tak przygotowang maske z bioelektrodami GLUTATIONU i KARNOZYNY zabieraja
Panstwo do domu i wykorzystujecie na okoto 60 20-minutowych kuracji.

Sposob uzycia: Wypijamy szklanke wody z cytryna (lub bez), doktadnie oczyszczamy skore. Maseczke naktadamy tylko
na 20 minut dziennie. Po zabiegu sktadamy maske i chowamy w chtodnym miejscu do ponownego uzytku. Kuracja ta
wymaga wypijania 2 litrow wody dziennie i przyjmowania Wit. C.



