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PragniemÙ ÚÁÐÒÏÐÏÎÏ×Áç 0ÁďÓÔ×Õ ÎÏ×Å ÓÐÏÊÒÚÅÎÉÅ ÎÁ ÓÉÅÂÉÅȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÎÁ 

ÎÕÒÔÕÊäÃÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÎÁÔÕÒÙ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÊ ɀ ÎÐȢ ÏÚÎÁËÉ ÓÔÁÒÚÅÎÉÁȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ÎÁÔÕÒÙ 

×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ɀ ÎÉÅÕÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÅ ÅÍÏÃÊÅȟ ÎÉÅÕÚÁÓÁÄÎÉÏÎÅ ÌöËÉ ÃÚÙ ÕÐÒÚÅÄÚÅÎÉÁȢ 0ÒÚÅ×ÁŀÎÉÅ 

ÎÉÅ čäÃÚÙÍÙ ÎÁÓÚÙÃÈ ÎÉÅÄÏÍÁÇÁď ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ Ú ÅÍÏÃÊÁÍÉȟ ÎÁÓÚä ÚÍÙÓčÏ×ÏĢÃÉä É ÐÓÙÃÈÉËäȢ 

7ÓÐĕčÃÚÅÓÎÁ ÍÅÄÙÃÙÎÁ ÚÁÂÕÒÚÁ ÐÒÁ×ÄÚÉ×Ù ÏÂÒÁÚ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÌÅÃÚäÃ ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ 

ÏÒÇÁÎÙȟ ÎÉÅ ÐÁÔÒÚÙ ÎÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ËÏÍÐÌÅËÓÏ×ÏȢ .ÉÅ ÍÏŀÅÍÙ ×ÙÌÅÃÚÙç ÒöËÉȟ ×äÔÒÏÂÙ ÉÔÄȢȟ ÊÅĢÌÉ 

ÃÁčÙ ÎÁÓÚ ÏÒÇÁÎÉÚÍȟ Á ÔÁËŀÅ ÎÁÓÚÅ ÏÔÏÃÚÅÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÏ ÚÁÂÕÒÚÏÎä Òĕ×ÎÏ×ÁÇöȢ 3ÐĕÊÒÚÍÙ 

ÎÁ ÎÁÔÕÒöȟ ÃÚÙ ÇÁčäľ ÊÁÂčÏÎÉ ÏÂÒÏÄÚÉ ÚÄÒÏ×ÙÍÉ ÊÁÂčËÁÍÉȟ ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÐÏčäÃÚÏÎÁ Ú ÃÁčÙÍ 

ÄÒÚÅ×ÅÍȩ #ÈÏç ÂöÄÚÉÅÍÙ ÐÉÅÌöÇÎÏ×Áç ÇÁčäÚËö ɉÎÁ×ÉÌŀÁçȟ ÏÐÒÙÓËÉ×ÁçɊ ÔÏȟ ÊÅĢÌÉ ËÏÒÚÅÎÉÅ 

i ÐÉÅď ÎÉÅ ÂöÄä ÚÄÒÏ×Åȟ ÇÁčäľ Òĕ×ÎÉÅŀ ÕÓÃÈÎÉÅȢ +ÁŀÄÙ ÏÇÒÏÄÎÉË ×ÉÅȟ ŀÅ ÄÒÚÅ×Ï ÍÕÓÉ ÍÉÅç 

×čÁĢÃÉ×ä ÇÌÅÂöȟ ÃÚÙÓÔÅ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÅȟ ÂÙç ×čÁĢÃÉ×ÉÅ ÏÄŀÙ×ÉÏÎÅ ï bo silne drzewo samo ochroni 

ÓÉö ÐÒÚÅÄ ÃÈÏÒÏÂÁÍÉȢ $ÂÁÍÙ Ï ÎÁÓÚÅ ÓÁÍÏÃÈÏÄÙȟ ÒÅÍÏÎÔÕÊÅÍÙ ÄÏÍÙȟ ÐÉÅÌöÇÎÕÊÅÍÙ ÏÇÒÏÄÙȟ 

a ÚÁÐÏÍÉÎÁÍÙ Ï ÓÏÂÉÅȟ ÊÁËÏĢç ŀÙÃÉÁ ÓÚÙÂËÏ ÓÐÁÄÁȟ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ ÎÅÒ×Ï×ÏĢçȟ ÂĕÌÅȟ 

Áŀ × ËÏďÃÕ ÃÈÏÒÏÂÁȢ  
 

W naszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia  ̈́ÐÒÁÇÎÉÅÍÙ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×Éç ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ 

ÓÐÏÓÏÂÙȟ ÄÚÉöËÉ ËÔĕÒÙÍ ÍÏŀÅÍÙ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÉç ÎÁÔÕÒÁÌÎÅ ÓÉčÙ ×ÉÔÁÌÎÅȟ Á ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÚÄÒÏ×ÉÅ 

i ÍčÏÄÏĢç ÄÕÃÈÁȢ +ÏÎÉÅÃÚÎÅ ÊÅÓÔ ÚÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅ ÊÁË ÏÇÒÏÍÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ËÏÎÄÙÃÊö ÆÉÚÙÃÚÎä 

i ÏÂÅÃÎÏĢç ÃÈÏÒÏÂÙ ÍÁÊä ÎÁÓÚÅ ÅÍÏÃÊÅȟ ÐÓÙÃÈÉËÁ ÏÒÁÚ ÐÒÚÅŀÙÃÉÁȢ 7 ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÉÅ ÐÁÎÕÊäÃÙÍ 

ÃÈÁÏÓÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÙÊÎÙÍ ÃÈÃÅÍÙ ÐÒÚÙÂÌÉŀÙç 0ÁďÓÔ×Õ ×ÉÅÌÅ ÍÁčÏ ÚÎÁÎÙÃÈ ÔÅÒÁÐÉÉȟ ËÔĕÒÅ 

×ÚÍÏÃÎÉä ÏÒÇÁÎÉÚÍȟ ÕÐÏÒÚäÄËÕÊä ÅÍÏÃÊÅȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏÍÏÇä ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÕÓÔäÐÉÅÎÉÁ 

×ÉÅÌÕ ÃÈÏÒĕÂȟ Ú ËÔĕÒÙÍÉ ÍÅÄÙÃÙÎÁ ËÏÎ×ÅÎÃÊÏÎÁÌÎÁ ÓÏÂie nie radzi. Nic jednak nie zrobimy 

ÂÅÚ 0ÁďÓÔ×Á ÕÄÚÉÁčÕ ï ÊÁË ÐÉÓÚÅ ÄÒ 2ÏÂÅÒÔ :Á×ÉĢÌÁË-Zarzycki ï lekarz z 30-letnim 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍ ȵProblem ɉȣɊ ÂöÄÚÉÅ ÐÏ×ÒÁÃÁč ×ÉÅÌÏËÒÏÔÎÉÅȟ ÄÏÐĕËÉ ÔÅÎ ËÔÏĢ ÎÉÅ ÎÁÕÃÚÙ ÓÉö 

ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ËÏÃÈÁç ÓÉÅÂÉÅȟ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁç ÚÁ ÓÉÅÂÉÅȟ ÄÂÁç É ÕÃÚÙç ÒÏÄÚÉÎöȱȢ 
 

.ÉÅ ÓÐÏÓĕÂ × ÔÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÉÅ ×ÓÐÏÍÎÉÅç Ï ×ÏÄÚÉÅȢ 0ÏÄÓÔÁ×ä ÚÄÒÏ×ÉÁ ÊÅÓÔ ÓÐÏŀÙ×ÁÎÉÅ 

ȵŀÙ×ÅÊȱ ×ÏÄÙȢ 7 -ÁÎÏÒ (ÏÕÓÅ 30! ÍÏŀÅÃÉÅ 0ÁďÓÔ×Ï ÐÉç ×ÏÄö ÏŀÙ×ÉÏÎä ÍÅÔÏÄä 'ÒÁÎÄÅÒÁ. 

$Ò ÎÁÕË ÆÁÒÍÁÃÅÕÔÙÃÚÎÙÃÈ %×Á $ÁÎÕÔÁ "ÉÁčÅË ÏÄËÒÙčÁȟ ŀÅ ÃÚčÏ×ÉÅË ÔÏ ÓÔÁÃÊÁ ÎÁÄÁ×ÃÚÏ-

odbiorcza, a ÐÁÍÉöç ×ÏÄÙ ÐÒÚÅÃÈÏ×ÕÊÅ ×ÓÐÏÍÎÉÅÎÉÁ Ú ÐÒÚÅÓÚčÏĢÃÉ É Ú ÐÏÐÒÚÅÄÎÉÃÈ ÐÏËÏÌÅďȢ 

Picie ÚÄÒÏ×ÅÊ ×ÏÄÙ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÓÁÍÏÒÅÇÕÌÁÃÊö ÐÒÏÃÅÓĕ× ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈ É prowadzi do 

uÚÄÒÏ×ÉÅÎÉÁȢ $Ò ÍÅÄȢ 0ÅÔÅÒ 7ÏÌÆ Ú (ÁÎÏ×ÅÒÕ ÐÒÏÐÏÎÕÊÅ ÎÉÅ ÓËÕÐÉÁç ÓÉö ÎÁ ÕÓÕ×ÁÎÉÕ 

ÓÙÍÐÔÏÍĕ×ȟ ÌÅÃÚ ÒÅÇÕÌÁÃÊÉ ÓÕÐÅÒÓÙÓÔÅÍĕ×ȡ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÈÏÒÍÏÎÁÌÎÅÇÏ É immunologicznego. 
 

$ÅÄÙËÏ×ÁÎÅ ËÏÎËÒÅÔÎÙÍ ÐÒÏÂÌÅÍÏÍ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅ ÔÅÒÁÐÉÅ É ÚÁÍÉÅÒÚÏÎÅ čäÃÚÅÎÉÅ stosowanych 

ÔÅÃÈÎÉËȟ ËÔĕÒÅ ÏÆÅÒÕÊÅÍÙ × ÎÁÓÚÅÊ !ËÁÄÅÍÉÉ (ÏÌÉÓÔÙÃÚÎÅÊ !ÌÃÈÅÍÉÁ :ÄÒÏ×ÉÁ ̈́ uaktywnia 

procesy regeneracji i regulacji, a w efekcie prowadzi do samouzdrawiania organizmu, 

dobrego samopoczucia i ÐÉöËÎÅÇÏ ×ÙÇÌäÄÕȢ 

 

 

 



Kamertony  ɀ Äľ×ÉöËȟ ËÔĕÒÙ ÌÅÃÚÙ 
 

W Gabinetach Bioodnowy Manor House SPA ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÍÁÓÁŀÅ É ÚÁÂÉÅÇÉ Óä wzmacniane przez 

×ÉÂÒÁÃÊÅ É Äľ×ÉöËÉ ÐčÙÎäÃÅ Ú ËÁÍÅÒÔÏÎĕ×Ȣ .Á ×ÓÔöÐÉÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁÂÉÅÇÕ ÒÏÚÌÕľÎÉÁÍÙ ÓÐÉöÔÅ ÃÉÁčÏ 

Äľ×ÉöËÉÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÕÌÁȟ ×ÙÃÉÓÚÁȟ ÄÅÌÉËÁÔÎÉÅ ÍÕÓËÁ ËÁŀÄä ÃÚäÓÔËö ÎÁÓÚÅÇÏ ÃÉÁčÁȢ :ÁÌÅÄ×ÉÅ ς-3 min 

gry na kamertonach ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÃÉÁčÏ × ÓÔÁÎ ÂčÏÇÉÅÇÏ relaksu, ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÊÅÓÔÅĢÍÙ ÇÏÔÏ×É 

w ÐÅčÎÉ ÓËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÍÁÓÁŀÕȟ ÚÁÂÉÅÇÕ ÎÁ ÃÉÁčÏȟ Ô×ÁÒÚ ÉÔÄȢ .Á ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁÂÉÅÇÕ 

ÚÁÇÒÁÊä ËÁÍÅÒÔÏÎÙ ÁÎÉÅÌÓËÉÅȟ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃ ÎÁÓÚ ÕÍÙÓčȟ ×ÓÐÏÍÁÇÁÊäÃ ÒÏÚ×ĕÊ ÄÕÃÈÏ×Ù ÏÒÁÚ 

ÐÒÚÅÄčÕŀÕÊäÃ ÓÔÁÎ ÒÅÌÁËÓÕ ÎÁ ÄčÕÇÉ ÃÚÁÓȢ  

#ÉÁčÏ ÌÕÄÚËÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÓËÏÎÁčÙÍ ÒÅÚÏÎÁÔÏÒÅÍ, ÔÚÎȢ ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÉÂÒÁÃÊÉȢ 7 ÐÒÁ×ÉÅ χπϷ ÓËčÁÄÁ 

ÓÉö ÏÎÏ Ú ×ÏÄÙ, a ĢÃÉöÇÎÁ ÏÒÁÚ ÂčÏÎÙ ËÏÍĕÒËÏ×Å Óä ÊÁË ÓÔÒÕÎÙ ÃÚÙ ÍÅÍÂÒÁÎÙ ×ÙÃÈ×ÙÔÕÊäÃÅ 

ÐÏÄÁÎÅ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉȢ 7ÉÂÒÕÊä ÄÏÓÔÒÁÊÁÊäÃ ÓÉö ÄÏ ÔÏÎÁÃÊÉ ËÁÍÅÒÔÏÎĕ× É ÚÅÓÔÒÁÊÁÊä ÄÏ 

×ÚÏÒÃÏ×ÙÃÈ Äľ×ÉöËĕ×Ȣ  

$ÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏ ×Å 7ÓÚÅÃÈĢ×ÉÅÃÉÅ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙÃÚÎÁ ÐÒÚÙÐÉÓÁÎÁ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢçȢ 

+ÁŀÄÁ ÉÓÔÏÔÁȟ ÎÁÒÚäÄȟ ËÏÍĕÒËÁ × ÔÒÁËÃÉÅ ŀÙÃÉÁ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÒĕŀÎÙÃÈ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď ÍÏŀÅ ÕÌÅÃ 

rozstrojeniuȢ /ÄÃÈÏÄÚäÃ ÏÄ Ó×ÏÊÅÊ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊ ×ÉÂÒÁÃÊÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÚÁÃÚÙÎÁ ÏÄÃÚÕ×Áç ÂÒÁË 

ÅÎÅÒÇÉÉȟ ÎÉÅÄÏÍÁÇÁç, Á × ËÏďÃÕ ÃÈÏÒÏ×ÁçȢ +ÁÍÅÒÔÏÎÙ ÓčÕŀä ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁÎÉÕ ×ÚÏÒÃÏ×ÙÃÈ 

ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ, ÔÁË ÂÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÍĕÇč ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×Áç × ÄÏÂÒÏÓÔÁÎÉÅ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÍ É ÆÉÚÙÃÚÎÙÍ 

ÒÅÁÌÉÚÕÊäÃ Ó×ĕÊ ŀÙÃÉÏ×Ù ÐÏÔÅÎÃÊÁčȢ 

+ÉÅÄÙ ÕÁËÔÙ×ÎÉÁÍÙ ËÁÍÅÒÔÏÎÙȟ ÐÒÏÄÕËÕÊÅÍÙ ÃÚÙÓÔÅ ÉÎÔÅÒ×ÁčÙ muzyczne, oparte na 

ÍÁÔÅÍÁÔÙÃÚÎÙÃÈȟ ÐÉÔÁÇÏÒÅÊÓËÉÃÈ ÐÒÏÐÏÒÃÊÁÃÈȢ 3čÕÃÈÁÎÉÅ ÉÃÈȟ ÔÏ ÊÁË ÄÏÓÔÒÁÊÁÎÉÅ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÕ 

ÄÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÇÏ Äľ×ÉöËÕȢ &ÁÌÁ Äľ×ÉöËÏ×Áȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÃÈÏÄÚÉ Ú ËÁÍÅÒÔÏÎÕȟ ÊÁËÏ ×ÉÂÒÁÃÊÁ 

ÏÄÂÙ×Á ÐÏÄÒĕŀ × ÇčäÂ ÎÁÓÚÅÇÏ ÃÉÁčÁȢ .ÉÅ ÍÁ ŀÁÄÎÙÃÈ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅďȟ ×ÉöÃ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅÎÉËÎäç ÇÏ 

ÎÁ ×ÓËÒÏĢ É ÎÁÐÒÁ×Éç ÔÏȟ ÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÕÄÁčÏÂÙ ÓÉö × ÔÒÁÄÙÃÙÊÎÙ ÓÐÏÓĕÂȢ  

*ÅÄÎÁË ËÁŀÄÙ Ú ÎÁÓ powinien ÐÏÔÒÁËÔÏ×Áç ÓÚÕËÁÎÉÅ ×čÁÓÎÅÇÏ ÉÄÅÁÌÎÅÇÏ Äľ×ÉöËÕ jako 

×ÉÅÌËä ÐÒÚÙÇÏÄä ÄÕÃÈÏ×ä. Wzmacnianie ÔÅÇÏ Äľ×ÉöËÕ, to jak karmienie swojej duszy, 

ÄÏÔÁÒÃÉÅ ÄÏ ÄÏÍÕ ÐÏ ÄčÕÇÉÅÊȟ ÎÕŀäÃÅÊ ×öÄÒĕ×ÃÅȢ  

7ÉöÃÅÊ ÎÁ ÎÁÓÚÙÍ ÂÌÏÇÕȡ  

blog.manorhouse.pl 
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Terapia multifalowa  
 

4ÅÒÁÐÉÁ ÍÕÌÔÉÆÁÌÏ×Á ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÆÁÌ ÐÌÁÚÍÏ×ÙÃÈ É Äľ×ÉöËÏÔÅÒÁÐÉÉ z rezonansem 

×ÓÐĕčÃÚÕÌÎÙÍȟ ÄÚÉÁčÁ ËÏÍÐÌÅËÓÏ×Ï ÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍȟ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁ ÇÏ É ×ÚÍÁÃÎÉÁȟ ÕÓÕ×Á Òĕ×ÎÉÅŀ 

ÐÁÔÏÇÅÎÙ ÏÒÁÚ ÓÔÙÍÕÌÕÊÅ ÔËÁÎËÉ É ÏÒÇÁÎÙ ÄÏ ×čÁĢÃÉ×ÅÊ ÐÒÁÃÙ É ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÁȢ 

+ÏÒÚÙÓÔÎÅ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍĕ× ŀÙ×ÙÃÈ ×ÙÓÏËÉÅ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÌÉ ÊÕŀ ÄÒ .ÉËÏÌa Tesla 

w ρψωπ ÒȢ É 'ÅÏÒÇÅ ,ÁËÈÏÖÓËÙȟ ËÔĕÒÙ ÏËÏčÏ ρωςπ ÒȢ ÓÔ×ÏÒÚÙč ÏÒÙÇÉÎÁÌÎÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÔÅÒÁÐÉÉ 

-7/Ȣ 7ÉÅÌÏÆÁÌÏ×Ù ÏÓÃÙÌÁÔÏÒ ,ÁÃÈÏÖÓËÙȭÅÇÏ ÏÄÄÚÉÁčÕÊÅ ÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ 

ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉȟ ÌÅÃÚÙ ÓÚÙÂËÏ É ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÂĕÌ ÆÉÚÙÃÚÎÙ É ÉÎÆÅËÃÊÅȟ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÁ ÔÅŀ ÇÏÊÅÎÉÅ ÓÉö ÒÁÎȢ 

W ÐÏčäÃÚÅÎÉÕ Ú ÐÌÁÚÍÏÔÅÒÁÐÉä 2ÉÆÅȭÁȟ ËÔĕÒÁ ÌÉË×ÉÄÕÊÅ ÐÁÔÏÇÅÎÙ ɉ×ÉÒÕÓÙȟ ÇÒÚÙÂÙ É bakterie 

ÃÈÏÒÏÂÏÔ×ĕÒÃÚÅɊȟ ÓčÕŀÙ ÄÏ ÕÓÕ×ÁÎÉÁ ×ÉÅÌÕ ÓÃÈÏÒÚÅď ÐÒÚÅ×ÌÅËčÙÃÈ Ï ÐÏÄčÏŀÕ ÚÁËÁŀÅÎÉÁ ÒĕŀÎÅÇÏ 

rodzaju patogenami. 

0ÌÁÚÍÏÔÅÒÁÐÉÁ 2ÉÆÅȭÁ ÏÄÄÚÉÁčÕÊÅ ÎÁ ÃÁčÙ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÎÁ ÐÁÔÏÇÅÎÙ 

w ÕËčÁÄÚÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁȟ ÊÁË É × ÕËčÁÄÚÉÅ ÎÅÒ×Ï×ÙÍȢ 0ÏčäÃÚÅÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÌÁÍÐÙ ÐÌÁÚÍÏ×ÅÊ 

z ÏÓÃÙÌÁÔÏÒÅÍ ,ÁËÈÏÖÓËÙȭÅÇÏ × ÊÅÄÎÅÊ ÔÅÒÁÐÉÉ ÓËÕÔËÕÊÅ ÇčöÂÏËä ÒÅÌÁËÓÁÃÊä É ÄÏÂÒÙÍ 

samopoczuciem, usuwa chroniczne ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ čÁÇÏÄÚÉ ÄÅÐÒÅÓÊöȟ ×ÓÐÏÍÁÇÁ ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÊö 

ÏÓčÁÂÉÏÎÅÇÏ ÐÏ ÃÈÏÒÏÂÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ 

2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÔÏÒ -7/ ÊÅÓÔ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÔÅÒÁÐÅÕÔĕ× É ÌÅËÁÒÚÙ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅ 

przy ÌÉÃÚÎÙÃÈ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈȟ ÍȢÉÎȢȡ 

¶ ÂÒÁË ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ 

¶ stres, depresja, bezsenÎÏĢçȟ 

¶ ÁÒÔÒÅÔÙÚÍȟ ÆÉÂÒÏÍÉÁÌÇÉÁ ɉÐÒÚÅ×ÌÅËčÁ ÎÉÅÚÁÐÁÌÎÁ ÃÈÏÒÏÂÁ ÒÅÕÍÁÔÙÃÚÎÁ ÔËÁÎÅË ÍÉöËËÉÃÈɊȟ 

¶ ÂĕÌȟ ×ÏÌÎÙ ÐÒÏÃÅÓ ÇÏÊÅÎÉÁȟ 

¶ astma, angina, 

¶ ÎÉÅÄÏËÒ×ÉÓÔÏĢçȟ ÍÉÁŀÄŀÙÃÁȟ ÚÁÐÁÌÅÎÉÅ ŀÙč É ÔöÔÎÉÃȟ 

¶ guzy nowotworowe i wszystkie rodzaje raka. 

Przeciwskazaniem do terapii säȡ ÓÔÙÍÕÌÁÔÏÒÙ ÓÅÒÃÁ ÌÕÂ ÉÎÎÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ × ÌÕÂ ÎÁ ÃÉÅÌÅȟ ÃÉäŀÁ 

i ËÁÒÍÉÅÎÉÅ ÐÉÅÒÓÉä ÏÒÁÚ ÅÐÉÌÅÐÓÊÁȢ 

3%3*! $/ ρπ /3s" Czas sesji ok. 15 min | Cena 5π Úč/os.  
 

  



 

Analiza kwantowa  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!.!,):! +7!.4/7! 3+l!$5 #)!l! #:l/7)%+!  Cena 10π Úč 
 
  

-ÅÔÏÄÁ ÓÚÙÂËÉÅÊ É ÂÅÚÉÎ×ÁÚÙÊÎÅÊ ÁÎÁÌÉÚÙ ÓÔÁÎÕ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÃÁ ËÏÍÐÌÅËÓÏ×ä 

i ÚÁÒÁÚÅÍ ÓÚÙÂËä ÏÃÅÎö ÓÔÁÎÕ ÚÄÒÏ×ÉÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÁÎÁÌÉÚÁÔÏÒÁ Ë×ÁÎÔÏ×ÅÇÏȢ 5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÓčÕŀäÃÅ 

ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×ÅÊ ÄÉÁÇÎÏÓÔÙÃÅ ÃÉÁčÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÚÉÁčÁ × ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ × organizmie. 

"ÁÄÁÎÉÅ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÕÚÙÓËÁç ÐÏÎÁÄ ςυπ ÂÉÏÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ Ï ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÕ ÎÁÒÚäÄĕ×ȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁËȡ 

ÔÒÚÕÓÔËÁȟ ÎÅÒËÉȟ ÐčÕÃÁȟ ÍĕÚÇ ÉÔÄȢȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÕ ÕËčÁÄĕ×ȡ ËÒäŀÅÎÉÁȟ ÈÏÒÍÏÎÁÌÎÅÇÏȟ ËÏÓÔÎÅÇÏȟ 

ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉÏ×ÅÇÏ ÉÔÄȢȟ Á ÔÁËŀÅ Ï ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÍȢÉÎȢȡ ×ÉÔÁÍÉÎȟ ÁÍÉÎÏË×ÁÓĕ×ȟ ÍÉÎÅÒÁčĕ×ȟ ÃÕËÒÕȟ 

cholesterolu, kolagenu i ÈÏÒÍÏÎĕ×Ȣ  
 

+×ÁÎÔÏ×Ù ÁÎÁÌÉÚÁÔÏÒ ÒÅÚÏÎÁÎÓÕ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅÇÏ ÔÏ ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÎÏ×ÏÃÚÅÓÎÙÃÈ ÍÅÔÏÄ Ú zakresu 

medycyny, bioinformatyki, elektroniki, medycyny kwantowej oraz komputerowej analizy 

mierzalnego pola elektromagnetyczÎÅÇÏ ËÏÍĕÒËÉȢ )ÍÐÕÌÓ ÆÁÌ ÅÌÅËÔÒÏÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÃÈȟ 

ÅÍÉÔÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ËÏÍĕÒËÉ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÃÉÁčÁȟ ×ÙÃÈ×ÙÔÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÚ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ É poddawany 

ÁÎÁÌÉÚÉÅ ËÏÍÐÕÔÅÒÏ×ÅÊȢ $ÚÉöËÉ ÎÏ×ÏÃÚÅÓÎÅÊ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ ÍÏŀÅÍÙ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÂÁÄÁÎÉÅ 

ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ × ÂÁÒÄÚÏ ËÒĕÔËÉÍ ÃÚÁÓÉÅȢ !ÎÁÌÉÚÁÔÏÒ ÄÁÊÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ×ÙËÒÙÃÉÁ ÎÁ ÂÁÒÄÚÏ ×ÃÚÅÓÎÙÍ 

ÅÔÁÐÉÅ ÚÁÂÕÒÚÅď ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ × ËÏÍĕÒËÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÏ×ÁÄÚä ÄÏ ÚÁÃÈ×ÉÁÎÉÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉ 

energetycznej w organizmie, a co za tym idzie do ÒÏÚ×ÏÊÕ ÓÚÅÒÅÇÕ ÃÈÏÒĕÂȢ  

Wyniki  badania  Óä ×ÙÓÙčÁÎÅ ÄÒÏÇä ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎä ÎÁ ÁÄÒÅÓ ÍÁÉÌÏ×Ù 'ÏĢÃÉÁȢ 

'ÏĢç na ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ τπ ÓÐÒÁ×ÏÚÄÁď Ú ÂÁÄÁÎÉÁȟ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÁÎÁÌÉÚÙ ÒÁÐÏÒÔÕȢ 
 

"ÁÄÁÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ×ÙËÏÎÙ×Áç ς-σ ÇÏÄÚȢ ÐÏ ÊÅÄÚÅÎÉÕȢ $ÚÉÅď ÐÒÚÅÄ É × ÄÎÉÕ ÂÁÄÁÎÉÁ ÎÉÅ ÚÁÌÅÃÁ ÓÉö 

ÓÐÏŀÙ×ÁÎÉÁ ËÁ×Ùȟ ÚÉÅÌÏÎÅÊ ÏÒÁÚ ÃÚÁÒÎÅÊ ÈÅÒÂÁÔÙȟ Á ÔÁËŀÅ ÎÁÐÏÊĕ× ÅÎÅÒÇÅÔÙÚÕÊäÃÙÃÈ É ÁÌËÏÈÏÌÕȢ 

7ÁŀÎÅȟ ÁÂÙ ÐÉç ÄÕŀÏ ×ÏÄÙ × ÄÎÉÕ ÂÁÄÁÎÉÁ É ÄÚÉÅď ÐÒÚÅÄȢ $ÏÂÒÚÅ ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉö 

ÏÄ ÐÒÚÙÊÍÏ×ÁÎÉÁ ĢÒÏÄËĕ× ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×ÙÃÈ É ×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÓÕÐÌÅÍÅÎÔĕ×Ȣ Przeciwwskazania: 

ÒÏÚÒÕÓÚÎÉË ÓÅÒÃÁȟ ÃÉäŀÁȟ ÚÎÁÃÚäÃÅ ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÁ ÓËĕÒÙȟ ÐÁÄÁÃÚËÁȢ 



"ÁÌÁÎÓÏ×ÁÎÉÅ ÐÌÁÚÍä ×Ç +ÅÓÈÅÇÏ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,!:-/79 3934%- "!,!.35*D#9   3ÅÓÊÁ ÎÉÅÏÄÐčÁÔÎÁ 
  

"ÁÌÁÎÓÕÊäÃ ÐÌÁÚÍäȟ ÃÚÙÌÉ ÅÎÅÒÇÉäȟ ÍÏŀÅÍÙ ÐÏÐÒÁ×Éç ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÎÁÓÚÅ ÚÄÒÏ×ÉÅȟ 
ÓÉčÙ ×ÉÔÁÌÎÅ É samopoczucie. 4ÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ÄÒȢ +ÅÓÈÅÇÏ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ×ÓÚÅÃÈÏÂÅÃÎÅÊ 
ÅÎÅÒÇÉÉȟ ÔÚ×Ȣ ÐÌÁÚÍÙȢ -Ȣ 4Ȣ +ÅÓÈÅ ÐÏÄËÒÅĢÌÁȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÔËÏ ÊÅÓÔ ÅÎÅÒÇÉäȟ Òĕ×ÎÉÅŀ ÌÕÄÚËÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍȢ 
%ÎÅÒÇÉÁ ÔÁ ÊÅÓÔ ÃÚöÓÔÏ ÕĢÐÉÏÎÁ ÐÒÚÅÚ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÚÎÁÌÅľÌÉĢÍÙȢ 7ÁÒÔÏ ÚÁÄÂÁç Ï ÊÅÊ 
ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ù ÐÒÚÅÐčÙ×ȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÏÄÄÚÉÁčÕÊÅ ÏÎÁ ÎÁ ÎÁÓÚÅ ÅÍÏÃÊÅȟ ÐÏÍÁÇÁ × ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÕ 
ÈÁÒÍÏÎÉÉ É ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁ ÚÁ ÎÁÓÚÅ ÚÄÒÏ×ÉÅȢ 7ÁÒÔÏ ÕĢ×ÉÁÄÏÍÉç ÓÏÂÉÅȟ ŀÅ ÊÅÄÎÙÍÉ Ú ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÃÈ 
ÓÉč ×Å 7ÓÚÅÃÈĢ×ÉÅÃÉÅ Óä ÅÍÏÃÊÅ É ÍÙĢÌÉȢ 0ÏÐÒÚÅÚ ÅÍÏÃÊÅ ÒÏÚÕÍÉÅÍÙ ÏËÒÅĢÌÏÎÅ pola 
magnetyczno-ÇÒÁ×ÉÔÁÃÙÊÎÅ ÏÄÄÚÉÁčÕÊäÃÅ ÎÁ ÎÁÓÚä ÆÉÚÙÃÚÎÏĢçȢ #ÈÏÒÏÂÁ ÔÏ ÚÁËčĕÃÅÎÉÅ ÎÁ 
ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÅÎÅÒÇÉÉȟ Ó×ÏÉÓÔÙ ÄÙÓÂÁÌÁÎÓ ÐĕÌ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÏ-grawitacyjnych struktury fizycznej 
ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ×Ù×ÏčÁÎÙ ÍȢÉÎȢȡ ÚÇÕÂÎÙÍÉ ÕÃÚÕÃÉÁÍÉȟ ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙÍÉ ÅÍÏÃÊÁÍÉȟ ×ÓÚÅÃÈÏÂÅÃÎym 
ÓÔÒÅÓÅÍ ÃÚÙ ÔÅŀ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÙÍ ŀÙ×ÉÅÎÉÅÍȢ 'ÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÔÒÁÃÉ Ó×ÏÊä Òĕ×ÎÏ×ÁÇöȟ ÊÅÓÔ 
×ÙÃÚÅÒÐÁÎÙȟ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÓÉö ÓÔÁÒÚÅÊÅ ÌÕÂ ÃÈÏÒÕÊÅȢ  
 

0ÌÁÚÍÏ×Ù ÓÙÓÔÅÍ ÂÁÌÁÎÓÕÊäÃÙ ×Ç +ÅÓÈÅÇÏ ÏÐÉÅÒÁ ÓÉö Ï ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ×ÏÌÎÅÊ ÐÌÁÚÍÙ É ÐÏÒÚäÄËÕÊÅ 
pola magnetyczno-ÇÒÁ×ÉÔÁÃÙÊÎÅȢ 3čÕŀÙ ÄÏ ÈÁÒÍÏÎÉÊÎÅÇÏ ÂÁÌÁÎÓÏ×ÁÎÉÁ ÐĕÌ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ 
ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ /ÄÄÚÉÁčÕÊÅ ÚÁÒĕ×ÎÏ × ÓÆÅÒÚÅ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊȟ ÊÁË É ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ 0ÏÍÁÇÁ 
ÏÄÚÙÓËÁç ×Å×ÎöÔÒÚÎä Òĕ×ÎÏ×ÁÇöȟ ÄÚÉöËÉ ËÔĕÒÅÊ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÍÏŀÅ ÚÁÉÎÉÃÊÏ×Áç ÐÒÏÃÅÓÙ 
samoleczenia. .ÉÅÚ×ÙËÌÅ ÉÓÔÏÔÎÁ ÊÅÓÔ ÔÁËŀÅ ÚÍÉÁÎÁ ÎÁÓÚÅÇÏ ÓÔÙÌÕ ŀÙÃÉÁȢ *ÅĢÌÉ ÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÍÙ 
ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÓÉÅÂÉÅ É ÏÔÏÃÚÅÎÉÁȟ ÄÏ ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙÃÈ ÐÒÚÙÚ×ÙÃÚÁÊÅďȟ ËÔĕÒÅ Óä ľÒĕÄčÅÍ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉȟ 
ÃÈÏÒÏÂÙ ÍÏÇä ÐÏ ÊÁËÉÍĢ ÃÚÁÓÉÅ ÄÏ ÎÁÓ ÐÏ×ÒĕÃÉçȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÂÁÌÁÎÓÏ×ÁÎÉÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÐÌÁÚÍä 
ÍÏÇä ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙç ÒĕŀÎÅ ÏÄÃÚÕÃÉÁȟ ÍȢÉÎȢȡ ÃÉÅÐčÏ É ÚÉÍÎÏ × ÃÉÅÌÅȟ ÍÒÏ×ÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÄÒöÔ×ÉÅÎÉÅ 
w ÒĕŀÎÙÃÈ ÃÚöĢÃÉÁÃÈ ÃÉÁčÁȟ ÓÅÎÎÏĢçȟ ÕÃÚÕÃÉÅ ÈÁÒÍÏÎÉÉȟ ÒÁÄÏĢÃÉ É ÓÐÏËÏÊÕȢ :×ÙËÌÅ ÊÕŀ ÐÏ ËÉÌËÕ 
sesjach obserwujÅ ÓÉö ÐÏÐÒÁ×ö ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÁȟ ÐÒÚÙÐčÙ× ÓÉč ×ÉÔÁÌÎÙÃÈȟ ÒÅÄÕËÃÊö ÂĕÌÕ ÏÒÁÚ 
ÐÏÐÒÁ×ö × ÌÉÃÚÎÙÃÈ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈ É schorzeniach organizmu. Przeciwwskazania: rozrusznik 
ÓÅÒÃÁȟ ÉÍÐÌÁÎÔÙ × ÐÏÓÔÁÃÉ ÍÅÔÁÌÏ×ÙÃÈ ×ÓÔÁ×ÅË ÌÕÂ ĢÒÕÂȟ ÃÉäŀÁȟ ÃÈÏÒÏÂÙ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅȢ 



 

0ÌÁÔÆÏÒÍÁ ȵ×ÉÂÒÁÃÙÊÎÁȱ oparta  

ÎÁ ÔÅÏÒÉÉ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÒÅÚÏÎÁÎÓÏ×ÙÃÈ 3ÃÈÕÍÁÎÎÁ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezonans Schumanna to zjawisko powstawania fal elektromagnetycznych generowanych przez 
ÊäÄÒÏ ÐÌÁÎÅÔÙ × kierunku jej powierzchni i dalej w kierunku jonosfery. :ÊÁ×ÉÓËÏ ÔÏ ÎÁÚ×Áç 
ÍÏŀÅÍÙ ȵ0ÕÌÓÅÍ 3ÅÒÃÁ :ÉÅÍÉȱȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÚ ÄčÕÇÉ ÃÚÁÓ Õ×ÁŀÁÎÙ ÂÙč ÚÁ ÓÔÁčÙ É ×ÙÎÏÓÉč χȟψσ (ÚȢ 
/ËÁÚÕÊÅ ÓÉö ÔÅŀȟ ŀÅ χȟψσ (Ú ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÆÁÌ ÁÌÆÁ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÍĕÚÇÕ É ma 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ×ÐčÙ× ÎÁ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ #ÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ÔÁ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ 
ÈÁÒÍÏÎÉÚÁÃÊö ÃÁčÅÇÏ ÃÉÁčÁ É ÕÓÐÏËÏÊÅÎÉÅ ÕÍÙÓčÕȢ 4ÒÕÄÎÏ Ï ÌÅÐÓÚÙ ÄÏ×ĕÄ ÎÁ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÃÚčÏ×ÉÅËÁ 
Ú ÎÁÔÕÒäȢ  
 

/ÄËÒÙ×Ãä ÔÅÇÏ ÚÊÁ×ÉÓËÁ ÂÙč ÐÒÏÆȢ /ÔÔÏ 7ÉÎÆÒÉÅÄ 3ÃÈÕÍÁÎÎȢ Najpierw ÕÄÏ×ÏÄÎÉčȟ ŀÅ ÉÓÔÎÉÅÊä 
ÔÁËÉÅ ÆÁÌÅȟ Á ÐĕľÎÉÅÊ ÚÁÏÂÓÅÒ×Ï×Áč ÊÅ É ×ÙËÒÙč ÉÃÈ ÏÌÂÒÚÙÍÉ ×ÐčÙ× ÎÁ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ 
ÃÉÁčÁȢ 4ÅÏÒÉÁ ÔÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÁ ÌÉÃÚÎÙÍÉ ÂÁÄÁÎÉÁÍÉ ÎÁÕËÏ×ÙÍÉ É ÏÂÅÃÎÉÅ ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ 
ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ÒÅÚÏÎÁÎÓÏ×Á ÆÁÌ 3ÃÈÕÍÁÎÎÁ ÒÅÇÕÌÕÊÅ ÒÙÔÍ ŀÙÃÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÓÔÏÔ ÎÁ ÚÉÅÍÉȢ 
 

$Ï ÐÏÃÚäÔËÕ ÌÁÔ ψπ-ÔÙÃÈ 88 ×ÉÅËÕ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ÔÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁčÁ ×ÁÒÔÏĢÃÉ χȟψσ (ÚȢ &ÁËÔÅÍ 
ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÁËȟ ŀÅ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç 3ÃÈÕÍÁÎÎÁ ÏÄ ÌÁÔ ÎÉÅÕÓÔÁÎÎÉÅ ×ÚÒÁÓÔÁȢ 7ÚÒÏÓÔ ÔÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ 
ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÏÂÏÊöÔÎÙ ÄÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍȟ ÌÕÄÚÉÅ ÃÚÕÊäȟ ŀÅ ÃÏĢ ÊÅÓÔ ÎÉÅ ÔÁËȟ 
ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÍĕÚÇ ÊÅÓÔ ÚÍÕÓÚÏÎÙ ÄÏ ÐÒÁÃÙ Ú ÃÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚä ÐÒöÄËÏĢÃÉäȢ 7ÙŀÓÚÅ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ 
ÐÏ×ÏÄÕÊä ÄÙÓËÏÍÆÏÒÔ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÙ É ÆÉÚÙÃÚÎÙȟ Á ÔÁËŀÅ ÓÅÎÎÏĢçȟ ÍÉÇÒÅÎÙȟ ÓËÏËÉ ÃÉĢÎÉÅÎÉÁȟ ÂĕÌÅ 
stÁ×ĕ×ȟ ×ÙÃÚÅÒÐÁÎÉÅȟ ×öÄÒÕÊäÃÅ ÂĕÌÅ ÃÉÁčÁȟ ÎÁÄÍÉÅÒÎä ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÏĢçȟ ÓÔÁÎÙ ÇÒÙÐÏÐÏÄÏÂÎÅȟ 
ÐÉÓËÉ × ÕÓÚÁÃÈȟ ÚÍöÃÚÅÎÉÅ ÏÒÁÚ ×ÉÅÌÅ ÉÎÎÙÃÈ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÉÅ ÓÐÏÓĕÂ ×ÙÍÉÅÎÉçȢ 
 

$ÚÉöËÉ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÕ ÐÌÁÔÆÏÒÍÙ ×ÉÂÒÁÃÙÊÎÅÊ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÏÎÙ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙȟ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×y rytm 
organizmu. 4ÅÒÁÐÉÁ ÔÁ ÐÏÌÅÃÁÎÁ ÊÅÓÔ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÄÂÁÊäÃÙÃÈ Ï ÚÄÒÏ×ÉÅȟ ÚÍöÃÚÏÎÙÃÈ 
psychicznie i ÆÉÚÙÃÚÎÉÅȢ :ÁËÒÅÓ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ×ÉÂÒÁÃÊÉ ×ÁÈÁÊäÃÙ ÓÉö ÐÏÍÉöÄÚÙ χȟψ (Ú ÄÏ ςσ (Ú 
ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁ ËÏÍÆÏÒÔÏ×Å ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÐÒöÄËÏĢÃÉ ÚÁÌÅŀÎÉÅ ÏÄ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙÃÈ ÃÅÃh fizycznych 
ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁȢ $ÙÎÁÍÉÃÚÎÅ ÒÕÃÈÙ ×ÐÒÁ×ÉÁÊä ÐÌÅÃÙ É ÃÁčÅ ÃÉÁčÏ × ÐÒÚÙÊÅÍÎÅ ×ÉÂÒÁÃÊÅȢ 
*ÅÄÎÏÃÚÅÓÎÙ ÄÏÐčÙ× ×ÉäÚËÉ ÃÉÅÐčÁ ÎÁ ÃÁčÅÊ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÐÌÅÃĕ× ÄÏÄÁÔËÏ×Ï ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ×ÐčÙ×Á 
ÎÁ ÒÏÚÌÕľÎÉÅÎÉÅ ÐÁÒÔÉÉ ÍÉöĢÎÉȢ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZABIEG NA PLATFORMIE WIBRACYJNEJ  Czas  zabiegu ok. 15 min |  Cena 115 Úč 
 

0!+)%4 ȵWIBRACJE DLA ZDROWIAȱ Cena 510 Úč  

¶ 2x zabieg na platformie wibracyjnej 
¶ 1x BMS ɀ ÐÌÅÃÙ Ú ËÒöÇÏÓčÕÐÅÍ 
¶ 1x ÍÁÓÁŀ ÁÒÏÍÁÔÅÒÁÐÉÁ ɀ plecy  
¶ 0čÙÔÁ Ú ÍÕÚÙËä ÍÉÓ É ÇÏÎÇĕ× ÔÙÂÅÔÁďÓËÉÃÈ 
 

0!+)%4 ȵ-/# 7)"2!#*) $»7)V+5 ) ¡7)!4l!ȱ Cena 570 Úč  

¶ 2x zabieg na platformie wibracyjnej 
¶ 1x ÍÁÓÁŀ Äľ×ÉöËÉÅÍ ÍÉÓ ÔÙÂÅÔÁďÓËÉÃÈ 
¶ 1x terapia harmonizacji czakr 
¶ 0čÙÔÁ Ú ÍÕÚÙËä ÍÉÓ É ÇÏÎÇĕ× ÔÙÂÅÔÁďÓËÉÃÈ 

  

Efekty zabiegu  
:ÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÅ ÐÏÚÉÏÍÕ ÓÔÒÅÓÕȟ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÁ ÐÒÁÃÙ ÕËčÁÄÕ ÌÉÍÆÁÔÙÃÚÎÅÇÏȟ ×ÚÍÁÃÎÉÁÎÉÅ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ 
ÐÒÁÃÙ ÊÅÌÉÔȢ :ÁÂÉÅÇ ÁËÔÙ×ÕÊÅ ËÒäŀÅÎÉÅ É ÍÉËÒÏÃÙÒËÕÌÁÃÊöȟ ×ÚÍÁÃÎÉÁ ÕËčÁÄ ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉÏ×Ù 
ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÒÏÚÌÕľÎÉÁ ÎÁÐÉöÔÅ ÍÉöĢÎÉÅ ÏÒÁÚ ÎÉ×ÅÌÕÊÅ ÂĕÌÅ ÐÌÅÃĕ×ȟ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÓÔÁÂÉÌÎÏĢç ÒÕÃÈÏ×äȟ 
×ÚÍÁÃÎÉÁ ÍÉöĢÎÉÅ ÓÚËÉÅÌÅÔÏ×Åȟ Ú×ÉöËÓÚÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊö É ÚÍÙÓč Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉȟ ×ÓËÁÚÁÎÙ 
zapobiegawczo lub w ÌÅÃÚÅÎÉÕ ÏÓÔÅÏÐÏÒÏÚÙȟ ÃÕËÒÚÙÃÙ ÌÕÂ ÚÁÂÕÒÚÅď ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÍÕ ËÏÓÔÎÅÇÏȢ 
2ÏÚÌÕľÎÉÁ ËÒöÇÏÓčÕÐ É ÓÔÁ×Ùȟ ÁËÔÙ×ÕÊÅ ÐÒÏÄÕËÃÊö ÍÁÚÉ ÍÉöÄÚÙÓÔawowej. 
 

,ÅŀÙÍÙ ÒÏÚÌÕľÎÉÅÎÉ ÎÁ ÐÌÅÃÁÃÈ ÎÏÇÁÍÉ ÕčÏŀÏÎÙÍÉ ÐÏÄ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ ËäÔÅÍȢ .Á ÃÁčä ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö 
ÕčÏŀÏÎÅÇÏ ÃÉÁčÁ ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÊä ÄÙÎÁÍÉÃÚÎÅ É ÈÁÒÍÏÎÉÊÎÅ ×ÉÂÒÁÃÊÅȢ 
 

Przeciwwskazania do zabiegu  
: ÚÁÂÉÅÇÕ ÎÁ ÐÌÁÔÆÏÒÍÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÚÒÅÚÙÇÎÏ×Áç ËÏÂÉÅÔÙ × ÃÉäŀÙȟ ÏÓÏÂÙ Ú ÄÕŀä ÎÁÄ×ÁÇä ɀ 
u ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁÓÁ ÃÉÁčÁ ÐÒÚÅ×ÙŀÓÚÁ ςππ ËÇȟ ÐÁÃÊÅÎÃÉ ÐÏ Ģ×ÉÅŀÙÃÈ ÚčÁÍÁÎÉÁÃÈ ÌÕÂ ÚÁÂÉÅÇÁÃÈ 
operacyjnych, w silnej chorobie reumatycznej, z obecnymi stanami zapalnymi w organizmie 
ÏÒÁÚ Ú ÔÅÎÄÅÎÃÊä ÄÏ ÏÄËÌÅÊÁÎÉÁ ÓÉö ÓÉÁÔËĕ×ËÉȢ 

 

 
 

 

 



 

 

2ÅÇÅÎÅÒÁÃÊÁȟ 2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊÁ ÃÉÁčÁȟ ÕÍÙÓčÕ É ÄÕÓÚÙ 
  

0ÒÏÆÅÓÏÒ )Ȣ 0Ȣ 0Á×čÏ× Ú×ÙËč ÍÁ×ÉÁçȡ ȵ/ÒÇÁÎÉÚÍ ÔÏ ÓÁÍÏÒÅÇÕÌÕÊäÃÙ É ÓÁÍÏÏÄÒÁÄÚÁÊäÃÙ ÓÉö 

ÓÙÓÔÅÍȱȢ !ÂÙ ÍĕÇč ÏÎ ȵÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ÓÉö ×ÙÌÅÃÚÙçȱȟ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊÅ ÔÙÌËÏ ÎÉÅ×ÉÅÌËÉÅÊ ÐÏÍÏÃÙȡ 

ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÁ ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈȟ ÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÙÃÈ ÄÌÁ ÎÉÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÎÁÔÕÒö ×ÁÒÕÎËĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ 

ÍĕÇčÂÙ ÎÏÒÍÁÌÎÉÅ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁçȢ  
 

-ÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÁÄÁÐÔÁÃÙÊÎÅ É ÓÁÍÏÎÁÐÒÁ×ÃÚÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ Óä ÂÁÒÄÚÏ ÄÕŀÅȟ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÊÅÄÎÁË ÓÐÏÒÏ 

ÃÚÙÎÎÉËĕ× ÂÌÏËÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÏÃÅÓ ÓÁÍÏ×ÙÌÅÃÚÅÎÉÁȢ *ÅÄÎÙÍ Ú ÎÉÃÈ ÊÅÓÔ ÇčöÂÏËÏ ÚÁËÏÒÚÅÎÉÏÎÙ 

zapis (nie tylko w ÐÁÍÉöÃÉ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ ÌÅÃÚ ÔÁËŀÅ ÍĕÚÇÏ×ÅÊɊ Ï ÐÒÚÅŀÙÔÙÍ ËÉÅÄÙĢ ÓÔÒÅÓÉÅ ÌÕÂ 

ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÕȢ )ÎÆÏÒÍÁÃÊÁ ÔÁËÁȟ ÎÉÅ ÍÏÇäÃ ×ÙÄÏÓÔÁç ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö × ÃÅÌÕ Ģ×ÉÁÄÏÍÅÇÏ 

ÐÒÚÅÐÒÁÃÏ×ÁÎÉÁȟ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÁ ÓÉö × Ó×ÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÂÁÒÉÅÒöȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍÏ×É 

ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÓÉö ÄÏ ÎÏ×ÙÃÈ ×ÁÒÕÎËĕ×Ȣ  
 

0ÏÄÓÕÍÏ×ÕÊäÃȟ ÐÒÚÙÃÚÙÎÙ ×ÉÅÌÕ ÐÒÏÂÌÅÍĕ×ȟ ÎÉÅÄÏÍÁÇÁď É ÃÈÏÒĕÂ ÌÅŀä × ÎÁÓÚÙÍ ÕÍÙĢÌÅȟ 

dlatÅÇÏ ÐÒÚÅÄÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÍ ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÄÒÁ×ÉÁç ×Å×ÎöÔÒÚÎä ÓÆÅÒö ÐÒÚÙÃÚÙÎ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× 

i ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉȟ ÃÚÙÌÉ ÎÁÓÚÅ ÉÎÔÅÎÃÊÅȢ 
 

7 ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙÃÈ ÔÅÒÁÐÉÁÃÈ ×ÁŀÎÅ ÊÅÓÔ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ × ×ÙÍÉÁÒÁÃÈȡ ÆÉÚÙÃÚÎÙÍȟ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÙÍȟ 

mentalnym i ÄÕÃÈÏ×ÙÍȢ / ÔÙÍȟ ŀÅ ÃÈÏÒÙ ÍÁ ×ÐčÙ× ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÌÅÃÚÅÎÉÁ ×ÉÅ ËÁŀÄÙ ÌÅËÁÒÚ 

ÐÒÁËÔÙËȢ ,ÕÄÚÉÅ ÏÐÔÙÍÉÓÔÙÃÚÎÉÅ ÎÁÓÔÁ×ÉÅÎÉ ÄÏ ŀÙÃÉÁ ÓÚÙÂÃÉÅÊ ÚÄÒÏ×ÉÅÊäȟ ÎÉŀ ÏÓÏÂÙ ÚÅ 

ÓËčÏÎÎÏĢÃÉÁÍÉ ÐÅÓÙÍÉÓÔÙÃÚÎÙÍÉȢ 
 

0ÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÅ × ÔÅÊ ÇÒÕÐÉÅ ÚÁÂÉÅÇÉ × ÊÅÄÎÙÍ ÃÚÁÓÉÅ ÓÔÙÍÕÌÕÊä ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÓÆÅÒÙ ÎÁÓÚÅÇÏ 

ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÁȡ ÃÉÁčÏȟ ÕÍÙÓčȟ ÅÍÏÃÊÅȟ Á ÎÁ×ÅÔ ÄÕÓÚö ï jest to holistyczne budowanie 

×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉȢ 
 

 



:ÁÂÉÅÇÉ ÒÅÇÅÎÅÒÕÊäÃÅ 

REFLEKSOLOGIA TWARZY Czas zabiegu ok. 45 minut | Cena 23υ Úč 

*ÅÄÙÎÙ × Ó×ÏÉÍ ÒÏÄÚÁÊÕ ÚÁÂÉÅÇ čäÃÚäÃÙ ÄÏÓËÏÎÁčÅ ÅÆÅËÔÙ ÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÅ É ËÏÓÍÅÔÙÃÚÎÅȢ 3ÔÒÅÆÙ É ÐÕÎËÔÙ ÎÁ Ô×ÁÒÚÙ ÐÒÚÅÚ 
ÔÙÓÉäÃÅ ÚÁËÏďÃÚÅď ÎÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä ÎÁÒÚäÄÁÍÉ É ÕËčÁÄÁÍÉ × ÃÁčÙÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅȢ -ÁÓÕÊäÃ É ÕÃÉÓËÁÊäc 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÐÕÎËÔÙ ÍÁÍÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ÏÄÄÁÌÏÎÅ ÏÒÇÁÎÙ É ÕËčÁÄÙȢ $ÏÃÈÏÄÚÉ ÔÕÔÁÊ ÄÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÐÒÏÃÅÓÕ ÓÁÍÏÒÅÇÕÌÁÃÊÉ 
organizmu. Efektem zabiegu jest poprawa mikrocyrkulacji krwi i ÌÉÍÆÙȟ ÚÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÅ ÏÂÒÚöËĕ× É ÏÐÕÃÈÌÉÚÎ ÏÒÁÚ 
ÎÉ×ÅÌÏ×ÁÎÉÅ ÚÍÁÒÓÚÃÚÅËȢ 7ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÓÉö ËÏÌÏÒÙÔȟ ÊöÄÒÎÏĢç É ÎÁÐÉöÃÉÅ ÓËĕÒÙȢ :ÁÂÉÅÇ ×ÙÃÉÓÚÁȟ Õ×ÁÌÎÉÁ ÏÄ ÓÔÒÅÓÕȟ 
ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎäȢ 
 

REFLEKSOLOGIA 34s0 Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 23υ Úč 

:ÁÂÉÅÇ ÁËÔÙ×ÉÚÕÊäÃÙ ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ Ú ËäÐÉÅÌä ÏÄĢ×ÉÅŀÁÊäÃä ÓÔĕÐ, ÐÏÄÃÚÁÓ ËÔĕÒÅÇÏ ÕÃÉÓËÁÎÅ Óä ÒÅÃÅÐÔÏÒÙ 
ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÅ ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÍ ÎÁÒÚäÄÏÍȢ 3ÔÏÐÙ ÎÁÃÉÅÒÁÎÅ Óä ×ÏÎÎÙÍÉ ÏÌÅÊËÁÍÉȢ 4Ï ÓËÕÔÅÃÚÎÁ ÔÅÒÁÐÉÁ ÚÍÎÉÅÊÓÚÁÊäÃÁ 
ÓÔÒÅÓȟ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÂĕÌÏ×Å É ÃÈÏÒÏÂÏ×Å ÃÁčÅÇÏ ÃÉÁčÁȢ 0ÒÚÙ×ÒÁÃÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÏÒÁÚ ÈÁÒÍÏÎÉö ÕÍÙÓčÕ É ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ 
wzmacnia system immunologiczny. 
 

REFLEKSOLOGIA 34s0 Z 'lV"/+)- OCZYSZCZANIEM Czas zabiegu ok. 70 minut | Cena 29π Úč 

:ÁÂÉÅÇ ÁËÔÙ×ÉÚÕÊäÃÙ ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÐÒÚÙ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÇčöÂÏËÉÍ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÎÉÕ Ú ÔÏËÓÙÎ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅÍ "ÏÄÙ 
DETOX SPA. Podczas ÚÁÂÉÅÇÕ ÕÃÉÓËÁÎÅ Óä ÒÅÃÅÐÔÏÒÙ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÅ ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÍ ÎÁÒÚäÄÏÍȢ 3ÔÏÐÙ ÎÁÃÉÅÒÁÎÅ Óä 
×ÏÎÎÙÍÉ ÏÌÅÊËÁÍÉȢ 4Ï ÓËÕÔÅÃÚÎÁ ÔÅÒÁÐÉÁ ÚÍÎÉÅÊÓÚÁÊäÃÁ ÓÔÒÅÓȟ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÂĕÌÏ×Å É ÃÈÏÒÏÂÏ×Å ÃÁčÅÇÏ ÃÉÁčÁȢ 0ÒÚÙ×ÒÁÃÁ 
Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÏÒÁÚ ÈÁÒÍÏÎÉö ÕÍÙÓčÕ É ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ×ÚÍÁÃÎÉa system immunologiczny. 
 

:ÁÂÉÅÇÉ ÒÅÆÌÅËÓÏÌÏÇÉÉ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ÒÏÚÓÚÅÒÚÏÎÅ Ï pÌÁÚÍÏ×Ù ÓÙÓÔÅÍ ÂÁÌÁÎÓÕÊäÃÙ %ÅÍÁÎÁ. 
 

-!3!½ LIMFATYCZNY ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÎÁ ÃÁčÅ ÃÉÁčÏɊ Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena 29π Úč 

Jedna z metod leczenia fizjoterapeutycznego. Zastosowanie odpowiednich technik ÄÒÅÎÕÊäÃÙÃÈ pozwala 
na ÕÓÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ ÌÉÍÆÙȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÄÚÉÁčÁÊäÃ ÐÏ×ÓÔÁ×ÁÎÉÕ ÃÈÏÒĕÂ ×Ù×ÏčÁÎÙÃÈ ÊÅÊ ÚÁÓÔÏÊÅÍȟ Á ÔÁËŀÅ ÌÉË×ÉÄÕÊÅ 
ÏÂÒÚöËÉ ÚÁÓÔÏÉÎÏ×Åȟ ÚÁÐÁÌÎÅ É ÃÈčÏÎÎÅȢ 
 

BEMER ɀ pakiet podzielony na 3 zabiegi  Czas pakietu  ok. 40 minut | Cena 18π Úč 

"%-%2 ÔÏ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ Ú ÄÚÉÅÄÚÉÎÙ ÍÅÄÙÃÙÎÙ ÆÉÚÙËÁÌÎÅÊȟ ÒÅÇÕÌÕÊäÃÅ ÍÉËÒÏËÒäŀÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ 
"%-%2 ÇÅÎÅÒÕÊÅ ÐÏÌÅ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅȟ ËÔĕÒÅ ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÍÏÌÅËÕÌÁÒÎÙÍ É ËÏÍĕÒËÏ×ÙÍ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁ ÐÒÚÅÐčÙ× ËÒ×É 
w ÏÂÒöÂÉÅ ÍÉËÒÏËÒäŀÅÎÉÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÁÃÈÏÄÚä ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÒÅÁËÃÊÅ ÉÍÍÕÎÏÌÏÇÉÃÚÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÏÒÁÚ ÉÎÉÃÊÏ×ÁÎÅ Óä ÐÒÏÃÅÓÙ 
regeneracyjne. 
4ÅÒÁÐÉÁ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÁ Ú ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ "%-%2! ÓÔÙÍÕÌÕÊäÃ ρππ πππ ËÉÌÏÍÅÔÒĕ× ÎÁÃÚÙď ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÙÃÈ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁ 
ÍÉËÒÏËÒäŀÅÎÉÅ × ÃÁčÙÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅ ÏÒÁÚ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÔÌÅÎÕ É ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÏÄŀÙ×ÃÚÙÃÈ ÄÏ ÔËÁÎÅËȢ 7ÓÐÏÍÁÇÁ 
ÄÅÔÏËÓÙËÁÃÊö ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÐÒÚÅÚ ×ÙÄÁÊÎÉÅÊÓÚÅ ÕÓÕ×ÁÎÉÅ ÔÏËÓÙÎ É ÐÒÏÄÕËÔĕ× ÐÒÚÅÍÉÁÎÙ ÍÁÔÅÒÉÉ ÚÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ËÏÍĕÒÅËȢ 
"%-%2 ÌÉË×ÉÄÕÊÅ ÏÂÊÁ×Ù ÐÒÚÅ×ÌÅËčÅÇÏ ÚÍöÃÚÅÎÉÁ É ÒÅÄÕËÕÊÅ ÓËÕÔËÉ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÔÒÙÂÕ ŀÙÃÉÁȡ ÓÔÒÅÓÕȟ ÂčöÄĕ× 
ÄÉÅÔÅÔÙÃÚÎÙÃÈȟ ÂÅÚÓÅÎÎÏĢÃÉȟ ÂÒÁËÕ ÒÕÃÈÕȢ .É×ÅÌÕÊÅ ÓËÕÔËÉ ÓÔÒÅÓÕ ÎÁÃÚÙÎÉÏ×ÅÇÏȟ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊö É ÊÁËÏĢç ÓÎÕȢ 
7ÓÐÏÍÁÇÁ ÌÅÃÚÅÎÉÅ ÎÅÒ×ÉÃ É ÄÅÐÒÅÓÊÉȢ "%-%2 ÍÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÓÔÁÒÚÅÎÉÏ×Åȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÄÏÔÌÅÎÉÁ É ÏÄŀÙ×ÉÁ ÔËÁÎËÉ 
oÒÁÚ ×ÓÐÏÍÁÇÁ ÕÓÕ×ÁÎÉÅ ×ÏÌÎÙÃÈ ÒÏÄÎÉËĕ× É ÔÏËÓÙÎȢ :ÍÎÉÅÊÓÚÁ ÏÂÒÚöËÉ ÐÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÅȟ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÁ ÇÏÊÅÎÉÅ ÒÁÎ 
i ×ÃÈčÁÎÉÁÎÉÅ ÓÉö ËÒ×ÉÁËĕ×Ȣ 0ÒÚÙÎÏÓÉ ÕÌÇö × ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈ ÂĕÌÏ×ÙÃÈȢ .ÁÐÒÁ×ÉÁ ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÁ ÓËĕÒÙȟ ÍÉöĢÎÉ É ĢÃÉöÇÉÅÎȟ 
odkwasza tkanki i przyspiesza regeÎÅÒÁÃÊö ÔËÁÎÅË Áŀ Ï σπϷȦ :ÁÐÅ×ÎÉÁ ÔÅŀ ÓÚÙÂËä ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÊö ÐÏ ÔÒÅÎÉÎÇÕ É ÐÏÐÒÁ×ö 
×ÙÔÒÚÙÍÁčÏĢÃÉȢ 
:ÄÒÏ×Å ÍÉËÒÏËÒäŀÅÎÉÅȟ ÔÏ ÚÄÒÏ×ÉÅ ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȦ 

 



:ÇÏÄÎÉÅ Ú ÔÒÁÄÙÃÊä ÍÉÓÔÙÃÚÎä × ÌÕÄÚËÉÍ ÃÉÅÌÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö 7 czakr ÒÏÚÍÉÅÓÚÃÚÏÎÙÃÈ ×ÚÄčÕŀ 

ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ÃÉÁčÁȢ #ÚÁËÒÙ Óä ÃÅÎÔÒÁÍÉ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÍÉ ÎÁ ÃÉÅÌÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ 

odpowiedzialnymi za ÓÔÁÎ ÎÁÓÚÅÇÏ ÃÉÁčÁȟ ÕÍÙÓčÕ É ÄÕÃÈÁȟ ÃÚÙÌÉ ÚÁ ÎÁÓÚÅ ÚÄÒÏ×ÉÅȢ +ÁŀÄÅ 

energetyczne centrum w ÌÕÄÚËÉÍ ÃÉÅÌÅ ×ÉÂÒÕÊÅ × ÏËÒÅĢÌÏÎÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢci i posiada 

ÏËÒÅĢÌÏÎä ÄčÕÇÏĢç ÆÁÌÉ Ģ×ÉÅÔÌÎÅÊ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÅÊ ËÏÎËÒÅÔÎÙÍ ËÏÌÏÒÏÍȢ +ÁŀÄÁ ÃÚÁËÒÁ ×ÉäŀÅ 

ÓÉö Ú ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍÉ ÎÁÒÚäÄÁÍÉȟ ÅÍÏÃÊÁÍÉȟ Á ËÒäŀÙ × ÎÉÃÈ ×Å×ÎöÔÒÚÎÁ ÅÎÅÒÇÉÁ ×ÉÔÁÌÎÁȟ ËÔĕÒÁ 

ÒÏÚÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÁ ÊÅÓÔ ÐÏ ÃÁčÙÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚ ÍÅÒÉÄÉÁÎÙ ɉËÁÎÁčÙ ÅÎÅrgetyczne).  

 

#ÅÎÔÒÁ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ÓčÕŀä ÄÏ ÐÏÂÉÅÒÁÎÉÁȟ ÍÁÇÁÚÙÎÏ×ÁÎÉÁ É ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÅÎÅÒÇÉÉ 

ÎÉÅÚÂöÄÎÅÊ ÄÏ ŀÙÃÉÁȢ %ÎÅÒÇÉÁ ÔÁ ÚÎÁÎÁ ÊÅÓÔ ÏÄ ×ÉÅËĕ×ȡ × ÍÅÄÙÃÙÎÉÅ ÃÈÉďÓËÉÅÊ ÊÁËÏ ÅÎÅÒÇÉÁ 

ȵ#ÈÉȱȟ × 4ÙÂÅÃÉÅ ÊÁËÏ ȵ0ÒÁÎÁȱȟ Á Õ ÄÒȢ +ÅÓÈÅ Ú×ÁÎÁ ÐÌÁÚÍäȢ *ÅĢÌÉ ÊÅÄÎÁ Ú ÃÚÁËÒ ÎÉÅ ÄÚÉÁča 

ÐÏÐÒÁ×ÎÉÅȟ ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ ÂöÄÚÉÅ ÚÁÂÕÒÚÏÎÙȟ ÃÏ ÍÏŀÅ ×ÐčÙ×Áç ÎÉÅËÏÒÚÙÓÔÎÉÅ ÄÌÁ ÃÉÁčÁ 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ :ÁÒĕ×ÎÏ ÃÉÁčÏ ÆÉÚÙÃÚÎÅȟ ÊÁË É ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ô×ÏÒÚä 

ÎÉÅÒÏÚÅÒ×ÁÌÎä ÃÁčÏĢçȢ 
 

'čĕ×ÎÁ ÆÉÌÏÚÏÆÉä ÚÁÂÉÅÇĕ× ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ ÊÅÓÔ Ú×ÉöËÓÚÅÎÉÅ ÐÏÚÉÏÍÕ energii w ludzkim 

ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅȢ 0ÏÂÕÄÚÅÎÉÅ ÊÅÇÏ ÓÉčÙ ÄÏ ÓÁÍÏÕÚÄÒÁ×ÉÁÎÉÁ ÐÏ ÔÏȟ ÁÂÙ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÉç É ÕÓÔÁÂÉÌÉÚÏ×Áç 

ÓÔÁÎ ÚÄÒÏ×ÉÁ É ÕÒÏÄÙȢ 5ÎÉËÁÌÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÚÁÂÉÅÇĕ× ×ÚÍÏÃÎÉ É ÚÒÅÇÅÎÅÒÕÊÅ ÓÉčÙ ×ÉÔÁÌÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ 

ÕÓÐÒÁ×ÎÉ ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ ÏÒÁÚ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÉ ÈÁÒÍÏÎÉö ÃÉÁčÁȟ ÄÕÓÚÙ É ÕÍÙÓčÕȢ 

 

Energetyczne zabiegi  

ÄÒÏÇÁ ÄÏ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÈÁÒÍÏÎÉÉ 



TERAPIA HARMONIZACJI CZAKR #ÚÁÓ ÚÁÂÉÅÇÕ ÏËȢ σπ ÍÉÎÕÔ ȿ #ÅÎÁ ρυπ Úč 
 #ÚÁÓ ÚÁÂÉÅÇÕ ÏËȢ τυ ÍÉÎÕÔ ȿ #ÅÎÁ ρωυ Úč 

5ÎÉËÁÌÎÁ ÔÅÒÁÐÉÁ ÏÔ×ÉÅÒÁ É ÐÏÂÕÄÚÁ ÃÚÁËÒÙȟ ×ÚÍÁÃÎÉÁÊäÃ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ É ÄÏÂÒÏÃÚÙÎÎÉÅ ×ÐčÙ×ÁÊäÃ ÎÁ 
zdrowie. $ÏÓËÏÎÁÌÅ čäÃÚÙ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÌÉÔÏ- É ËÏÌÏÒÏÔÅÒÁÐÉÉȟ ÓÐÒÚÙÊÁ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÕ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÉȢ 7ÉäÚËÉ Ģ×ÉÁÔčÁ 
o ËÏÎËÒÅÔÎÅÊ ÄčÕÇÏĢÃÉ ÆÁÌÉ É ËÏÌÏÒÚÅȟ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚäÃÅ ÐÒÚÅÚ ËÒÙÓÚÔÁčÙ 6ÏÇÌÁȟ ËÔĕÒÅ ÄÚÉÁčÁÊä ÊÁË ÌÁÓÅÒÙȟ Óä ÓËierowane 
na odpowiednie czakry ×ÚÍÁÃÎÉÁÊäÃ ÉÃÈ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ÐÏÌÁȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÔÅÒÁÐÉÉ ÈÁÒÍÏÎÉÚÁÃÊÉ ÃÚÁËÒ ÍÏŀÎÁ ÓËÏÎÃÅÎÔÒÏ×Áç 
ÓÉö ÎÁ ÊÅÄÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅ ÌÕÂ ×ÙÂÒÁç ÐÒÚÅÍÉÅÎÎÁ ÓÅË×ÅÎÃÊö ÓÉÅÄÍÉÕ ËÏÌÏÒĕ×ȟ ÂÙ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÔÅÒÁÐÉÉ ÐÏÄÄÁç ÓÉö 
Òĕ×ÎÏÃÚÅÓÎÅÍÕ ÄÚÉÁčÁÎÉÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ Ģ×ÉÁÔÅčȢ 
 

-!3!½ $»7)V+)%- MIS 49"%4!n3+)#(  Czas zabiegu ok. 45 minut | Cena 235 Úč 

ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÎÁ ÃÁčÅ ÃÉÁčÏɊ  

#ÉÁčÏ É ÕÍÙÓč ÚÏÓÔÁÊä ÐÏÄÄÁÎÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÕ ÄÒÇÁď É ×ÉÂÒÁÃÊÉ Äľ×ÉöËĕ× ×ÙÄÏÂÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÍÉÓȢ $ľ×ÉöËÉ ÔÅ ËÏÒÚÙÓÔÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÊä 
ÎÁ ËÁÎÁčÙ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅȢ /ÃÚÙÓÚÃÚÁÊä ÁÕÒöȟ ×ÙÒĕ×ÎÕÊä ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙȢ -ÁÓÁŀ ÒÅÌÁËÓÕÊÅȟ ÏÄÐÒöŀÁȟ ×ÙÃÉÓÚÁȢ 
 

4%2!0)! : %.%2')D #:!+2 Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 23υ Úč 

!ÕÔÏÒÓËÁ ÔÅÒÁÐÉÁ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁÊäÃÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÃÉÁčÁȟ ÕÍÙÓčÕ É ÄÕÃÈÁȢ 3ËÕÔÅÃÚÎÁ ÔÅÒÁÐÉÁ ÈÁÒÍÏÎÉÚÏ×ÁÎÉÁ 
ÃÚÁËÒ ɉÃÅÎÔÒĕ× ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ ɀ ×ÉÒÕÊäÃÙÃÈ ÓËÕÐÉÓË ÓÕÂÔÅÌÎÅÊ ÅÎÅÒÇÉÉɊ ÏÒÁÚ ÏÄÂÌÏËÏ×Ù×ÁÎÉÁ ÍÅÒÉÄÉÁÎĕ× (kaÎÁčĕ× 
energetycznych), co powoduje Ó×ÏÂÏÄÎÙ ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ ŀÙÃÉÏ×ÅÊ × ÃÉÅÌÅȟ ÏÄ ËÏÒÏÎÙ ÇčÏ×Ù Áŀ ÄÏ ÓÔĕÐȢ :ÁÂÉÅÇ ÄÚÉÁčÁ 
ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÏȟ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ËÒäŀÅÎÉÅȟ ÄÏÔÌÅÎÉÁ ÍĕÚÇȟ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁ Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ×Å×ÎöÔÒÚÎäȢ 4ÅÒÁÐÉÁ wzbogacona jest 
o ÓÔÙÍÕÌÁÃÊö ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÐÕÎËÔĕ× ÒÅÆÌÅËÓÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈ ÎÁ ÓÔÏÐÁÃÈ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÃÅÎÔrami energetycznymi (czakrami) 
ÏÒÁÚ ÌÉÔÏÔÅÒÁÐÉöȟ ÃÏ Ú×ÉöËÓÚÁ ÓËÕÔÅÃÚÎÏĢç ÚÁÂÉÅÇÕȢ 
 

RELAKSACYJNY -!3!½ 'l/79  Czas zabiegu ok. 15 minut | Cena 85 Úč 

-ÁÓÁŀ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÁÒÏÍÁÔÙÃÚÎÙÃÈ ÏÌÅÊËĕ×. Uwalnia od ÓÔÒÅÓÕȟ ÄÚÉÁčÁ ÊÁË ȵÚÁÓÔÒÚÙË ÅÎÅÒÇÉÉȱȢ 2ÅÇÕÌÁÒÎÙ ÍÁÓÁŀ ÇčÏ×Ù 
cudownie ÒÅÌÁËÓÕÊÅȟ Ú×ÉöËÓÚÁ ÚÄÒÏ×ÉÅ ÓËĕÒÙ É ÎÁÄÁÊÅ ÂÌÁÓË ×čÏÓÏÍȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÍÁÓÁŀÕ +ÌÉÅÎÔ ÏÄÐÒöŀÁ ÓÉö É ÏÄÄÙÃÈÁ 
ÇčöÂÉÅÊȟ ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÊäÃ ÏÒÇÁÎÉÚÍÏ×É ×ÉöÃÅÊ ÔÌÅÎÕȢ -ÁÓÁŀ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ Õ×ÏÌÎÉÅÎÉÅ ÓÉč ŀÙÃÉÏ×ÙÃÈ É ÉÃÈ Ó×ÏÂÏÄÎÙ ÐÒÚÅÐčÙ× 
w ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅ ÏÒÁÚ ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÊö ÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈȟ Òĕ×ÎÏ×ÁŀÙ ÅÎÅÒÇÉö ÃÚÁËÒȢ -ÁÓÏ×ÁÎÉÅ ÇčÏ×Ù ÐÏÍÁÇÁ 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÁÒÏÍÁÔÙÃÚÎÅ ÚÄÒÏ×ÏÔÎÅ ÏÌÅÊËÉ × ÓËĕÒö ÇčÏ×Ù É ÒÏÚÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÊÅ ÎÁ ÃÁčÅÊ ÄčÕÇÏĢÃÉ ×čÏÓĕ×ȟ ÃÏ ÄÚÉÁčÁ 
ÏÃÈÒÏÎÎÉÅ ÎÁ ×čÏÓÙ É ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÉÃÈ ×ÙÇÌäÄȢ 
 

TERAPIA UCISKOWA 'l/79 I /"2V#:9 BARKOWEJ  Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena 235 Úč 

Autorski zabieg oparty na refleksologii Ô×ÁÒÚÙ ÏÒÁÚ ÍÁÓÁŀÕ ËÌÁÓÙÃÚÎÙÍ ËÁÒËÕ É ÏÂÒöÃÚÙ ÂÁÒËÏ×ÅÊȢ 4erapia likwiduje 
ÎÁÐÉöÃÉÁ ÍÉöĢÎÉÏ×Å × ÏËÏÌÉÃÁÃÈ ÇčÏ×Ù É ËÒöÇÏÓčÕÐÁȢ 2ÅÌÁËÓÕÊÅ ÏÒÁÚ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁ ËÒäŀÅÎÉÅ krwi. Dodatkowo odblokowuje 
ËÁÎÁčÙ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÅ ÇčÏ×Ùȟ Á ÔÁËŀÅ čÁÇÏÄÚÉ ÏÂÊÁ×Ù ÚÍöÃÚÅÎÉÁ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÇÏȢ 
 

TERAPIA MAGNETYCZNA ɀ ÉÇčä ÐÉöÃÉÕ ŀÙ×ÉÏčĕ×  Czas zabiegu ok. 20 minut | Cena 85 Úč 

4ÅÒÁÐÉÁ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ Ú ÔÏËÓÙÎȟ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ËÒäŀÅÎÉÅ É dotlenienie organizmu. 
7ÚÄčÕŀ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÐÒÚÙÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÂÁďËÉ (!#)ȟ Á ÄÚÉöËÉ ÓÉÌÎÉÅ ÎÁÍÁÇÎÅÓÏ×ÁÎÅÊ ÉÇÌÅ ɉÂÅÚ ÐÒÚÅËčÕ×ÁÎÉÁ ÓËĕÒÙɊ ÌÉÎÉÅ 
×ÙÔ×ÁÒÚÁÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅÇÏ ×ÎÉËÁÊä ÎÁ ÇčöÂÏËÏĢç 6-ω ÃÍ × ÇčäÂ ÃÉÁčÁȢ 4Ï ÐÏÌÅ ÎÉ×ÅÌÕÊÅ ÔÚ×Ȣ ȵÓÙÎÄÒÏÍ ÂÒÁËÕ 
pola magneÔÙÃÚÎÅÇÏȱȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÏÂÊÁ×ÁÍÉ Óäȡ ÏÇĕÌÎÅ ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ ÓÔÒÅÓȟ ÂÅÚÓÅÎÎÏĢçȟ ÂĕÌÅ ÇčÏ×Ùȟ ÐÌÅÃĕ× É ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ 
ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁ × ÔÒÁ×ÉÅÎÉÕȟ ËčÏÐÏÔÙ Ú ËÒäŀÅÎÉÅÍ ËÒ×É É ÚÍÉÁÎÙ ÃÉĢÎÉÅÎÉÁ ËÒ×ÉȢ *ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ × ÂÁďËÁÃÈ 
ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÐÒĕŀÎÉ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÓÉÌÎÉÅÊÓÚÙ ÐÒÚÅÐčÙ× ËÒ×É É ÐčÙÎĕ× ÃÉÁčÁ × ÏÂÓÚÁÒÚÅȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏÄ ÂÁďËäȟ 
co sprzyja oczyszczeniu organizmu ze wszystkich toksyn. 
 

TERAPIA FALAMI MILIMETROWYMI ɀ ÚÁÂÉÅÇ ÕÚÕÐÅčÎÉÁÊäÃÙ ÄÏ ÍÁÓÁŀÙ É ÐÁËÉÅÔĕ× ÚÁÂÉÅÇÏ×ÙÃÈ 

To nowa, rewolucyjna ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÁ ÄÏ ×ÚÍÏÃÎÉÅÎÉÁ ÕËčÁÄÕ ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉÏ×ÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÏÒÁÚ ÄÏ 
ÒÅÄÕËÃÊÉ ÂĕÌÕȢ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÎÁÓÚÅ ÐÒÏÃÅÓÙ ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅ ÒÅÇÕÌÏ×ÁÎÅ Óä ÐÒÚÅÚ ÐÏÌÅ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅȢ 5ÔÒÚÙÍÁÎÉÅ × ÎÁÓÚÙÍ 
ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅ ×ÙÓÏËÉÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕ ÅÎÅÒÇÉÉ É Ó×ÏÂÏÄÎÙ ÊÅÊ ÐÒÚÅÐčÙ× × ËÁÎÁčÁÃÈ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ ÊÅÓÔ ÐÏÄÓÔÁ×ä ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÁ 
ÚÄÒÏ×ÉÁȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÔÅŀ ÎÁÌÅŀÙ ÓÉö ÐÏÚÂÙç ×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÂÌÏËÁÄ ÂÉÏÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ ×Ù×ÏčÁÎÙÃÈ ÐÏÐÒÚÅÚ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ä ÄÉÅÔöȟ 
ÉÎÆÅËÃÊÅȟ ÓÉÌÎÅ ÓÔÒÅÓÙ ÃÚÙ ÓÍÏÇ ÅÌÅËÔÒÏÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙȢ 5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÔÅÒÁÐÉÉ ÏÐÁÒÔÅ ÊÅÓÔ ÍȢÉÎȢ ÎÁ wykorzystaniu 
ÎÉÅÚ×ÙËčÙÃÈ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ ÁÒÓÅÎËÕ ÇÁÌÕȟ ËÔĕÒÙ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÚÏÓÔÁč ÄÏ ÏÄÃÚÙÔÕ É ÅÍÉÓÊÉ ÍÉËÒÏ ÐÒÏÍÉÅÎÉÏ×Áď 
ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ ËÏÍĕÒÅËȢ *ÅĢÌÉ ËÏÍĕÒËÁ ͼÚÁÃÈÏÒÕÊÅͼȟ ÃÚÙÌÉ ÚÍÉÅÎÉ ÎÁÐÉöÃÉÅ ÂčÏÎÏ×Å É ÐÏÔÅÎÃÊÁčȟ ÊÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ÓÉö 
zmienia. Promiennik z aÒÓÅÎËÉÅÍ ÇÁÌÕ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÄÏËÏÎÕÊÅ ÏÄÃÚÙÔÕ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÆÁÌ ËÏÍĕÒÅËȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚ 
ÅÍÉÓÊö ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÄÏËÏÎÕÊÅ ͼÒÅÄÕËÃÊÉͼ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÙÃÈ ÄÒÇÁď ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃ ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÉÎÔÅÒÆÅÒÅÎÃÊÉȢ 
#ÈÏÒÁ ËÏÍĕÒËÁ ÚÁÃÚÙÎÁ ÄÒÇÁç Ú ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉÁÍÉ ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÙÍÉ É ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÄÏ ÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉȢ 0Ï ς-3 
ÚÁÂÉÅÇÁÃÈ ÊÕŀ ÏÄÃÚÕ×ÁÍÙ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ × ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÕȟ Á ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÐÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÊÁËÏĢç ÎÁÓÚÅÇÏ ŀÙÃÉÁȢ 
 

- :ÁÂÉÅÇ ÁÎÔÙÓÔÒÅÓÏ×Ù É ×ÙÒĕ×ÎÕÊäÃÙ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙ  Czas zabiegu 20 minut | Cena 85 Úč 
ÐÏÐÒÚÅÚ ÏÔ×ÉÅÒÁÎÉÅ ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ ÏĢÒÏÄËĕ× ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙÃÈ ɀ czakr 

- :ÁÂÉÅÇ ÁËÔÙ×ÁÃÊÉ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ  Czas zabiegu 20 minut | Cena 85 Úč 
wykonywany 2 x dziennie po 10 min 



-!3!½ KLASYCZNY  Czas zabiegu ok. 70 minut | Cena 29π Úč 
z ÅÎÅÒÇÉä ËÁÍÉÅÎÉ ÐĕčÓÚÌÁÃÈÅÔÎÙÃÈ 

0Ï ÃÁčÏĢÃÉÏ×ÙÍ ÍÁÓÁŀÕ ÍÁÎÕÁÌÎÙÍ × ÏËÏÌÉÃÁÃÈ ÃÚÁËÒ ÎÁ ÃÉÅÌÅ ÕËčÁÄÁÎÅ Óä ËÁÍÉÅÎÉÅ ÐĕčÓÚÌÁÃÈÅÔÎÅȟ Ú ËÔĕÒÙÍÉ 
×ÙÐÏÃÚÙ×Á ÓÉö ÏËȢ 1π ÍÉÎÕÔȢ 4ÅÒÁÐÉÁ ÔÁ ÒÅÌÁËÓÕÊÅȟ ÏÄÐÒöŀÁ É ×ÙÃÉÓÚÁȟ ÅÌÉÍÉÎÕÊÅ ÓÔÒÅÓȟ ÕÓÕ×Á ÔÏËÓÙÎÙȢ 

 

-!3!½ ENERGETYCZNY '/2D#9-) I ZIMNYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI  
ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÎÁȡ ɕÃÁčÅ ÃÉÁčÏ  Czas zabiegu ok. 80 minut | Cena 345 Úč 
 *plecy)  Czas zabiegu ok. 40 minut | Cena 23π Úč 

:ÁÌÅÃÁÎÙ ÄÌÁ ÏÓĕÂ Ú ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ ÐÒÚÅÍÉÁÎÙ ÍÁÔÅÒÉÉ É ÎÉÓËä ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉäȢ 7ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÚÉÍÎÙÍÉ 
i ÃÉÅÐčÙÍÉ ËÁÍÉÅÎÉÁÍÉȢ 2ĕŀÎÉÃÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÐÏÚÂÙÃÉÅ ÓÉö ÔÒÕÊäÃÙÃÈ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ É ÏÄÂÌÏËÏ×ÁÎÉÅ ÅÎÅÒÇÉÉȢ 

 

-!3!½ LOMI LOMI  Czas zabiegu ok. 80 minut | Cena 42π Úč 

W ×ÏÌÎÙÍ ÔčÕÍÁÃÚÅÎÉÕ lomi lomi to ÍÁÓÁŀ ÍÉöËËä čÁÐä ÚÒÅÌÁËÓÏ×ÁÎÅÇÏ ËÏÔÁȢ (Á×ÁÊÃÚÙÃÙ Óä ÍÉÓÔÒÚÁÍÉ ÃÅÌÅÂÒÏ×ÁÎÉÁ 
ŀÙÃÉÁȢ 5×ÁŀÁÊäȟ ŀÅ ÊÅÓÔÅĢÍÙ ÔÕ ÐÏ ÔÏȟ ÁÂÙ ÂÙç ÓÚÃÚöĢÌÉ×ÙÍȢ 0ÒÚÙÊÅÍÎÏĢç ÊÅÓÔ ÎÉÅÚÂöÄÎÙÍ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ × powracaniu 
do zdrowia i ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊ ÈÁÒÍÏÎÉÉȢ +ÉÅÄÙ ÊÅÊ ÄÏÚÎÁÊÅÍÙ ÃÉÁčÏ ÒÏÚÌÕľÎÉÁ ÓÉöȟ ÐÕÓÚÃÚÁÊä ÎÁÐÉöÃÉÁȟ ÅÎÅÒÇÉÁ ÄÕŀÏ Ó×ÏÂÏÄÎÉÅÊ 
ÐčÙÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÃÉÁčÏȢ 0ÒÚÙÊÅÍÎÙȟ ÐÅčÅÎ ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÏÔÙË ÊÅÓÔ ÐÏÄÓÔÁ×ä ÔÅÊ sztuki. 

-ÁÓÁŀÙÓÔÁ ÐÒÁÃÕÊÅ Ú ÐÒÚÅÐčÙ×ÅÍ ÅÎÅÒÇÉÉ × ÃÉÅÌÅȢ (Á×ÁÊÓËÁ ÆÉÌÏÚÏÆÉÁ (5.9 Íĕ×É Ï ÔÙÍȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÔËÏ ÊÅÓÔ ÅÎÅÒÇÉäȟ ÔÙÌËÏ 
w ÒĕŀÎÙÍ ÓÔÁÎÉÅ ÓËÕÐÉÅÎÉÁȢ /ÓÏÂÙȟ ËÔĕÒÅ ×ÏÌä ÓÚÕËÁç ÁÕÔÏÒÙÔÅÔĕ× × Ģ×ÉÅÃÉÅ ÎÁÕËÉȟ ÏÄÎÁÊÄä ÔÏ samo w podstawach 
fizyki kwantowej. Nie jest to tylko techniczna praca z ÁÐÁÒÁÔÅÍ ÒÕÃÈÕȢ 7ÁŀÎÁ ÊÅÓÔ Õ×ÁŀÎÏĢç É ÏÂÅÃÎÏĢçȢ *ÁË Íĕ×Éä 
Hawajczycy ɀ ÅÎÅÒÇÉÁ ÐÏÄäŀÁ ÚÁ Õ×ÁÇäȢ 0ÏÐÒzez skupienie naszej uwagi na ÃÉÅÌÅȟ Ģ×ÉÁÄÏÍÙ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÃÉÁčÅÍ 
w ÐÏčäÃÚÅÎÉÕ Ú ÏÄÄÅÃÈÅÍȟ ÍÏŀÅÍÙ ÓÉö ÓÐÏÄÚÉÅ×Áç ÚÎÁÃÚÎÉÅ ÇčöÂÓÚÙÃÈ ÅÆÅËÔĕ×Ȣ  

:ÒÅÌÁËÓÏ×ÁÎÅ ÃÉÁčÏȟ ÔÏ ÚÄÒÏ×Å ÃÉÁčÏȢ 4Á ×ÉÅÄÚÁ ÓÉöÇÁ ÇčöÂÉÅÊȢ 0ÏÐÒÚÅÚ ÍÁÓÁŀ ÍÏŀÅÍÙ ×ÐčÙ×Áç ÎÁ ÓÔÁÎ ÎÁÓÚÅÇÏ ÕÍÙÓčÕ 
i nÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ Ú ÎÁÓÚä ÄÕÃÈÏ×ä ÉÓÔÏÔäȢ 2ÏÚÌÕľÎÉÁÊäÃ ÃÉÁčÏȟ ÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ×ÐčÙ×ÁÍÙ ÎÁ ÍĕÚÇ É ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÎÅÕÒÏÎÁÌÎÅȢ 
Poczucie relaksu w ÃÉÅÌÅ ÓÐÒÁ×ÉÁȟ ŀÅ ÄÏ ×ÉÅÌÕ ÓÐÒÁ× ÍÏŀÅÍÙ ÎÁÂÒÁç ×ÉöËÓÚÅÇÏ ÄÙÓÔÁÎÓÕȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ÍÁÓÁŀ ÔÅÎ 
ÍÏŀÅ ÂÙç Ģ×ÉÅÔÎÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÎÁ poszeÒÚÁÎÉÅ ÈÏÒÙÚÏÎÔĕ× ÎÁÓÚÅÊ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȢ #Éȟ ÄÌÁ ËÔĕÒÙÃÈ ×ÁŀÎÙ ÊÅÓÔ ËÏÎÔÁËÔ 
z ÓÁÍÙÍ ÓÏÂäȟ ÄÏÂÒÚÅ ×ÉÅÄÚäȟ ŀÅ ÔÒÕÄÎÏ ÊÅÓÔ ÓÉÅÂÉÅ ÕÓčÙÓÚÅç × stresie i ÚÁÂÉÅÇÁÎÉÕȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÒÙÔÕÁčÕ lomi lomi nui tworzy 
ÓÉö ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďȟ ÄÚÉöËÉ ËÔĕÒÅÊ ÍÏŀÎÁ ×ÓčÕÃÈÁç ÓÉö × szept swojej duszy i ÐÏÒÁÄÚÉç ÓÉö ÉÎÔÕÉÃÊÉȢ 

-ÁÓÁŀ ÔÅÎ ÏÂÅÊÍÕÊÅ ÃÁčÅ ÃÉÁčÏ ɉÐÏÚÁ ÓÆÅÒÁÍÉ ÉÎÔÙÍÎÙÍÉɊȟ Á ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÇÏ Çčĕ×ÎÉÅ ÐÒÚÅÄÒÁÍÉÏÎÁÍÉȢ $čÕÇÉÅ É ÐčÙÎÎÅ 
ÒÕÃÈÙȟ ÓÐÒÁ×ÉÁÊäȟ ŀÅ ÍÁÓÏ×ÁÎÁ ÏÓÏÂÁ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁ ÇčöÂÏËÉÅÊ ÒÅÌÁËÓÁÃÊÉȢ -ÉöĢÎÉÅ ×ÏËĕč Çčĕ×ÎÙÃÈ ÓÔÁ×ĕ× ÃÉÁčÁ Óä 
rÏÚÃÉäÇÁÎÅȟ ÃÏ ÚÎÁÃÚÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÐÏÐÒÁ×ö ÚÁËÒÅÓÕ ÒÕÃÈĕ×Ȣ 

 

0,!:-/79 3934%- "!,!.35*D#9 %%-!.! Czas zabiegu ok. 20-30 minut | Cena 12π Úč 

3ÙÓÔÅÍ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁ ÐÒÚÅÐčÙ× ÅÎÅÒÇÉÉ ȵChiȱ przez meridiany w ludzkim ciele. Ekrany siatki miedzi wzbogacone o ×ÁÒÔÏĢÃÉ 
ÚÉĕč ÒÅÌÁËÓÁÃÙÊÎÙÃÈ ×Ç ÒÅÃÅÐÔÕÒÙ ÏȢ Klimuszko ustawianych  na karËÕ É ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÏÒÁÚ sensory zalane ÃÉÅËčÁ 
ÐÌÁÚÍä ÔÒÚÙÍÁÎÅ × ÄčÏÎÉ čäÃÚä ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ É ÎÅÇÁÔÙ×ÎÅ ÂÉÅÇÕÎÙ ÃÉÁčÁȢ 7ĕ×ÃÚÁÓ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ×ÙÒĕ×ÎÁÎÉÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁčĕ× 
energetycznych w poÌÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 4ÅÒÁÐÉÁ ÓÐÒÚÙÊÁ ÒÅÌÁËÓÁÃÊÉ ÍÉöĢÎÉ É ÐÏÂÕÄÚÁÎÉÕ ÆÕÎËÃÊÉ ÃÉÁčÁȢ 3ÙÓÔÅÍ wspomaga sen, 
ÒÅÇÅÎÅÒÕÊÅ ÏÒÁÚ Ú×ÉöËÓÚÁ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÄÏ ÐÒÁÃÙ É ÌÅÐÓÚÅÇÏ ÚÄÒÏ×ÉÁȢ 



+ÒöÇÏÓčÕÐȟ ÂĕÌÅ ÓÔÁ×Ï×Å É ÍÉöĢÎÉÏ×Å 

  

&ÕÎÄÁÍÅÎÔÅÍ ÎÁÓÚÅÇÏ ÃÉÁčÁ ÊÅÓÔ ËÒöÇÏÓčÕÐ É ÎÉÅ ÔÒÕÄÎÏ ÄÏÊĢç ÄÏ ×ÎÉÏÓËÕȟ ŀÅ ÇÄÙ 

ÆÕÎÄÁÍÅÎÔ ÚÁÃÚÙÎÁ ÓÉö ÒÏÚÐÁÄÁçȟ ÐÏ ÊÁËÉÍĢ ÃÚÁÓÉÅ ÚÁ×ÁÌÉ ÓÉö ÃÁčÙ ȵÄÏÍȱȢ  
 

.ÁÊÌÅÐÓÚÙÍ ÌÅËÁÒÓÔ×ÅÍ ÎÁ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÊÅÓÔ ÒÕÃÈ É ç×ÉÃÚÅÎÉÁȟ ÁÌÅ ÎÉÅÓÔÅÔÙ ÎÉÅ 

ÍÏŀÎÁ ÐÏÄÁç ÉÃÈ × ÔÁÂÌÅÔËÁÃÈȢ 7 ÄÏÂÉÅ ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏ ÐÏĢÐÉÅÃÈÕȟ ËÁŀÄÙ ÕÓËÁÒŀÁ ÓÉö ÎÁ ÂÒÁË 

wolnego czasu.  
 

0ÒÏÐÏÎÕÊÅÍÙ 0ÁďÓÔ×Õ × ÒÁÍÁÃÈ ÎÁÓÚÅÊ !ËÁÄÅÍÉÉ ÒÅ×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊö ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÍ 

ÄÌÁ ÚÄÒÏ×ÉÁ É ÎÉÅÚ×ÙËÌÅ ÓËÕÔÅÃÚÎÙÍ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅÍ ÄÏ ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÅÊ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÉ ÍÉöĢÎÉ 

(BMS).  
 

4ÅÒÁÐÉÁ "-3 ÐÏÚ×ÁÌÁ ÕÚÙÓËÁç ÓÚÙÂËä É ÄčÕÇÏÔÒ×Áčä ÐÏÐÒÁ×ö ÓÔÁÎÕ ÍÉöĢÎÉȟ ÐÒÚÙÎÏÓÉ ÕÌÇö 

i ÒÅÌÁËÓ × ÐÒÏÂÌÅÍÁÃÈ Ú ËÒöÇÏÓčÕÐÅÍ É ÓÔÁ×ÁÍÉȢ 0ÏÚÏÓÔÁčÅ ÚÁÂÉÅÇÉ ÕÔÒ×ÁÌÁÊä ÕÚÙÓËÁÎÙ 

efekt. 
 



TERAPIA ENERGETYCZNA SCENAR-EM Czas zabiegu ok. 30 minut | Cena 17π Úč  

5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ 3#%.!2 to samosterowalny regulator energo-neuro-adaptacyjny przeznaczony do silnej stymulacji 

ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÄÏ ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÁȢ 5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ 3#%.!2 ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊÅ ÚÁÁ×ÁÎÓÏ×ÁÎä ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉö ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ 

ÓÐÒÚöŀÅÎÉÁ Ú×ÒÏÔÎÅÇÏȟ Ô×ÏÒÚäÃ ÕÚÄÒÁ×ÉÁÊäÃä ÐöÔÌö ÉÎÆÏÒÍÁÃÙÊÎäȢ 5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÔÏ ×ÙÓÙčÁ ÄÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÉÍÐÕÌÓÙ 

elektryczne o ÎÁÔöŀÅÎÉÕ ÒÚöÄÕ ÍÉÌÉÁÍÐÅÒĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÍÁÊä ÎÁ ÃÅÌÕ ÉÍÉÔÁÃÊö ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÓÙÇÎÁčĕ× ÎÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ×ÉöÃ 

ÚÁÒĕ×ÎÏ ÍĕÚÇȟ ÊÁË É ÉÎÎÅ ÎÁÒÚäÄÙ Ú čÁÔ×ÏĢÃÉä ÊÅ ÐÒÚÙÊÍÕÊäȢ 5ÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÅÍÉÔÕÊÅ ÐÒÚÙÊÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÕËčÁÄ 

ÎÅÒ×Ï×Ù ÓÙÇÎÁč ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÙȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÏÄÃÚÙÔÙ×Áç ÒÅÁËÃÊö ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ É ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ÍÏŀÅ ÒÅÇÕÌÏ×Áç 

ÎÁÔöŀÅÎÉÅ ÎÁÓÔöÐÎÅÇÏ ÉÍÐÕÌÓÕ ×ÙÊĢÃÉÏ×ÅÇÏȢ )ÍÐÕÌÓÙ ÔÅ Óä ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÉ ×čĕËÉÅÎ ÃÅÎÔÒÁÌÎÅÇÏ 

i ÏÂ×ÏÄÏ×ÅÇÏ ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÏËȢ ψυϷ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÅÒ×ĕ×ȟ Á ÉÃÈ ÆÕÎËÃÊÅ ÓÔÁÎÏ×É ×ÙÔ×ÁÒÚÁÎÉÅ 

i ÁËÔÙ×ÁÃÊÁ ÎÅÕÒÏÐÅÐÔÙÄĕ×ȟ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÃÈ ÚÁ ÉÎÉÃÊÏ×ÁÎÉÅ  ÐÒÏÃÅÓÕ ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÁȢ 3#%.!2 ÎÉÅÕÓÔÁÎÎÉÅ ËÏÍÕÎÉËÕÊäÃ 

ÓÉö Ú ÏÒÇÁÎÉÚÍÅÍȟ ÚÍÉÅÎÉÁ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢç ÉÍÐÕÌÓĕ×ȟ ÔÁË ÂÙ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ×ÙÔ×ÁÒÚÁč ÏÐÔÙÍÁÌÎÅ ÉÌÏĢÃÉ ÎÅÕÒÏÐÅÐÔÙÄĕ× 

oraz ÇčöÂÏËÏ É × ÓÐÏÓĕÂ ×ÙÓÏÃÅ ÓËÏÎÃÅÎÔÒÏ×ÁÎÙ ÓÉöÇÁč ÄÏ Ó×ÏÉÃÈ ÚÁÓÏÂĕ×Ȣ #ÉÁčÏ ÌÕÄÚËÉÅ ÎÁÓÔÁ×ÉÏÎÅ ÊÅÓÔ ÎÁ 

przetrwanie, a co za tym idzie ɀ ÚÂÕÄÏ×ÁÎÅ ÔÁËȟ ÂÙ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁç ÎÁ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÐÏÔÒÚÅÂÙ É ËÒÙÚÙÓÙȢ .ÉÅÓÔÅÔÙ ÍÏŀÅ ÐÏÊÁ×Éç 

ÓÉö ÔÁËÉÅ ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÊÁË ȵÔÏÒÂÉÅÌ ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÁȱ ɀ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÚÁÃÚÙÎÁ ÁËÃÅÐÔÏ×Áç ÎÉÅÐÏËÏÊäÃÅ ÓÙÇÎÁčÙȟ ÂĕÌÅ 

i ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉȢ 3ÔÁÎ ÔÅÎ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚÉ × ÔÚ×Ȣ ÐÒÚÅ×ÌÅËčä ÃÈÏÒÏÂöȟ Á ÅÎÅÒÇÉÁ ×Å×ÎöÔÒÚÎÁ ÕÌÅÇÁ ÚÁÂÌÏËÏ×ÁÎÉÕȢ 3#%.!2ȟ 

wszyÓÔËÉÅ ÔÅ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉ ÐÒÚÅÔ×ÁÒÚÁȟ ÉÎÆÏÒÍÕÊäÃ ÏÒÇÁÎÉÚÍ Ï ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ÐÒÏÃÅÓÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÙÃÈ ÓÉö × ÎÉÍȟ ÔÙÍ 

samym przypomina o ÐÏÔÒÚÅÂÉÅ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁď ÎÁÐÒÁ×ÃÚÙÃÈȢ 

,ÕÄÚËÉÅ ÃÉÁčÏ ÔÏ ÐÏÄ ×ÉÅÌÏÍÁ ×ÚÇÌöÄÁÍÉ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÁ ÂÉÏÍÁÓÚÙÎÁ ɀ ȵÈÏÍÏ ÅÌÅÃÔÒÏÎÉÃÕÓȱ ɀ Íĕwi ks. prof. dr hab. 

7čÏÄÚÉÍÉÅÒÚ 3ÅÄÌÁË ɀ Ô×ĕÒÃÁ ÓÚËÏčÙ ÂÉÏÅÌÅËÔÒÏÎÉËÉ É ÅÌÅËÔÒÏÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅÊ ÔÅÏÒÉÉ ŀÙÃÉÁȢ &ÏÒÍÕčÕÊäÃ Ï×ä ÔÅÏÒÉöȟ 7Ȣ 3ÅÄÌÁË 

ÍÉÎäč ÐÏÚÉÏÍ ÃÈÅÍÉÃÚÎÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÙÍ ÓÔÁčÁ ÄÏÔÙÃÈÃÚÁÓ ÂÉÏÌÏÇÉÁȟ É ÓÉöÇÎäč ÄÏ ÐÏÚÉÏÍÕ Ë×ÁÎÔÏ×ÅÇÏȢ 3Ô×ÉÅÒÄÚÉčȟ ŀÅ ÎÁ ÔÙÍ 

ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÚÁÃÈÏÄÚä ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÏÃÅÓÙ ŀÙÃÉÏ×Å ÄÚÉöËÉ Ë×ÁÎÔÏ×Ï-ÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÙÍ ÓÐÒÚöŀÅÎÉÏÍ ÒÅÁËÃÊÉ ÃÈÅÍÉÃÚÎÙÃÈ 

z ÐÒÏÃÅÓÁÍÉ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙÍÉ × ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÕ ÊÁËÉÍ Óä ÎÐȢ ÂÉÁčËÁȢ 4ÁËÉÅ ÓÐÒÚöŀÅÎÉÅ ÐÒÚÅÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÅÍÉÓÊä Ģ×ÉÁÔčÁȢ .Á ÔÙÍ 

poziomie wymiana informacji staje sÉö ÚÒÏÚÕÍÉÁčÁ × ÓÁÍÙÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅȟ ÊÁË É ÍÉöÄÚÙ ÏÒÇÁÎÉÚÍÅÍ Á ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÉÅÍ 

ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÍȢ 

0ÏÄÓÕÍÏ×ÕÊäÃȟ 3#%.!2 ÔÏ ÎÉÓËÉÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÓÔÙÍÕÌÁÔÏÒÙ ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÅ ÂÉÏÍÁÓÚÙÎȟ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅ ȵÉÄÅÁÌÎä 

ÅÌÅËÔÒÏÔÅÒÁÐÉöȱȟ ËÔĕÒÅÊ ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÊÅÓÔ ×ÙÒĕ×ÎÁÎÉÅ ÏÒÁÚ ×ÚÍÁÃÎÉÁÎÉÅ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÐÒÏÃÅÓĕ× ÌÅÃÚÅÎÉÁ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÃÉÁčÁȢ  

 

0!+)%4 ȵ2%'%.%2!#*!ȱ Czas pakietu ok. 130 minut | Cena 66π Úč  

¶ ρØ ÍÁÓÁŀ ËÌÁÓÙÃÚÎÙ ÐÌÅÃĕ× ÌÕÂ ÂÁďËä ÃÈÉďÓËä ɀ ok. 30 min, 
¶ ρØ ÏËčÁÄ ÂÉÓÚÏÌÉÎ ÎÁ ÐÌÅÃÙ ɀ ok. 25 min, 
¶ 1x platforma wibracyjna ɀ ok. 15 min, 
¶ 2x terapia SCENAR ɀ ok. 30 min x 2. 

  



BMS ɀ ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÁ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÁ ÍÉöĢÎÉ   

0ÒÚÙÃÚÙÎÙ ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÓÔÁÎĕ× ÃÈÏÒÏÂÏ×ÙÃÈ ËÒÙÊä ÓÉö × ÚÁËčĕÃÅÎÉÁÃÈ ËÒäŀÅÎÉÁ ËÒ×Éȟ ÏÄÐčÙ×Õ ÌÉÍÆÙ ÏÒÁÚ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÁ 
ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȢ 4ÁËÉÅ ÚÁËčĕÃÅÎÉÁ ÐÒÚÅÐčÙ×Õ ÐÏ×ÏÄÕÊä ÂÌÏËÁÄÙ ÍÉöĢÎÉÏ×Å ÐÏ×ÓÔÁÊäÃÅ Ú ÐÒÚÙÃÚÙÎ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ 
(np. urazy), jak i psychoemocjonalnycÈ ɉÓÉÌÎÙ ÓÔÒÁÃÈȟ ÓÔÒÅÓȟ ÎÅÇÁÔÙ×ÎÅ ÅÍÏÃÊÅɊȢ .ÉÅÚ×ÙËÌÅ ÓËÕÔÅÃÚÎä ÍÅÔÏÄä ÕÓÕ×ÁÊäÃä 
ÔÅ ÂÌÏËÁÄÙ ÍÉöĢÎÉÏ×Å ÊÅÓÔ ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÁ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÁ ɉ"-3Ɋȟ ËÔĕÒÅÊ Ô×ĕÒÃä ÊÅÓÔ ÒÏÓÙÊÓËÉ ÎÁÕËÏ×ÉÅÃȟ ÄÏËÔÏÒ 
ÈÁÂÉÌÉÔÏ×ÁÎÙ 7Ȣ 4Ȣ .ÁÚÁÒÏ×Ȣ "-3 ÔÏ ÍÅÔÏÄÁ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ Çčĕ×ÎÉÅ × ÄÙÓÆÕÎËÃÊÉ É ÐÒÏÆÉÌÁËÔÙÃÅ ÕËčÁÄÕ ÒÕÃÈÏ×ÅÇÏȢ *ÅÊ 
ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÊÅÓÔ ÏÄÂÕÄÏ×Á ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ ÂÉÌÁÎÓÕ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÇÏȢ $Ï ÏÐÒÁÃÏ×ÁÎÉÁ ×čÁÓÎÅÊ ÍÅÔÏÄÙ .ÁÚÁÒÏ× ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁč 
ÏÄËÒÙÃÉÅ ÎÅÕÒÏÐÁÔÏÌÏÇÁ -Ȣ 2ÏÈÒÂÁÃÈÅÒÁȟ ËÔĕÒÙ ÕÄÏ×ÏÄÎÉčȟ ŀÅ ÍÉöĢÎÉÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ×ÚÂÕÄÚÁÊä ÐÒÚÅÚ ÃÁčÅ ŀycie 
ÍÉËÒÏÄÒÇÁÎÉÁ Ï ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÏÄ χ ÄÏ σπ (ÚȢ 0ÒÁÃÕÊäÃÅ ÎÁ ÔÁË ÎÉÓËÉÃÈ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉÁÃÈ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ "-3ȟ ÓÔÙÍÕÌÕÊÅ Ôö 
ÎÁÔÕÒÁÌÎä ×ÉÂÒÁÃÊö ÍÉöĢÎÉȢ 0owoduje ono ÓÉÌÎä ×Å×ÎöÔÒÚÎä ÓÔÙÍÕÌÁÃÊö ÎÅÕÒÏÍÉöĢÎÉÏ×ä × ÆÏÒÍÉÅ ÒÙÔÍÉÃÚÎÅÊ ÆÁÌÉ ÄÒÇÁď 
/sinusoida/, co prowÁÄÚÉ ÄÏ ÐÉÏÎÏ×ÙÃÈ ɉ×ÅÒÔÙËÁÌÎÙÃÈɊ ÉȾÌÕÂ ÓËÏĢÎÙÃÈ ɉÄÉÁÇÏÎÁÌÎÙÃÈɊ ×ÉÂÒÁÃÊÉ ×čĕËÎÁ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÇÏȟ 
a × ÒÅÚÕÌÔÁÃÉÅ ÄÏ ×ÚÍÏÃÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÒÏÚÌÕľÎÉÅÎÉÁ ÎÁÐÉöÃÉÁ ÍÉöĢÎÉȟ ÐÒÚÙÒÏÓÔÕ ÍÁÓÙ É ÓÉčÙ ÍÉöĢÎÉ ÏÒÁÚ ÒÅÄÕËÃÊÉ ÔËÁÎËÉ 
ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÅÊȢ "-3 ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ×ÚÒÏÓÔ ÓÉčÙ É ÍÁÓÙ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ ÄÚÉÁčÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×Ïȟ ÒÏÚÌÕľÎÉÁ ÓÐÉöÔÅ ÐÁÒÔÉÅ ÍÉöĢÎÉȟ 
ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ odczuwane × ÏÄÃÉÎËÁÃÈ ÐÒÚÙËÒöÇÏÓčÕÐÏ×ÙÃÈȢ ! ÃÏ ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟ ÔÁ ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÁ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÁ ÍÉöĢÎÉ 
ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ÄÏ ÏĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏ ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊö ËÉÎÅÔÙÃÚÎä ɀ ÐÅ×ÉÅÎ ÒÏÄÚÁÊ ÐÁÍÉöÃÉ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ ËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ 
ÂÙç ×ÂÕÄÏ×ÁÎÁ × ÓÙÓÔÅÍ ÎÅÕÒÏÍÉöĢÎÉÏ×Ùȟ ÃÏ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁ ÍÉöĢÎÉÏÍ ÉÃÈ ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎä ÐÏÓÔÁçȢ Po 3-4 zabiegach 
Ú×ÉöËÓÚÁÊä ÓÉö ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÒÕÃÈÏ×Å ÎÁ ×ÉÅÌÅ ÍÉÅÓÉöÃÙȢ -ÅÔÏÄö ÃÅÃÈÕÊÅ ÎÉÅÚ×ÙËčÁ ÓËÕÔÅÃÚÎÏĢçȢ "-3 ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÄÏ 
ÐÏÐÒÁ×Ù ÏÇĕÌÎÅÊ ÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊ ÏÒÁÚ × ËÏÓÍÅÔÙÃÅ ÊÁËÏ ÒÅ×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊö Ô×ÁÒÚÙȢ  
 

- 2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊÁ ÍÉöĢÎÉ ×ÚÄčÕŀ ÃÁčÅÇÏ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ Czas zabiegu do 30 minut | Cena 17π Úč 
- 2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊÁ ÍÉöĢÎÉ ËÁÒËÕ  Czas zabiegu do 15 minut | Cena 85 Úč 
- 2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊÁ ÍÉöĢÎÉ ÏÄÃÉÎËÁ ÌöÄľ×ÉÏ×ÅÇÏ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ  Czas zabiegu do 15 minut | Cena 85 Úč 
- 2Å×ÉÔÁÌÉÚÁÃÊÁ ÇčÏ×Ù É ÓÚÙÉ  Czas zabiegu do 30 minut | Cena 17π Úč 
 

2%7)4!,):!#*! -)V¡.) ½7!#:!  Czas zabiegu do 15 minut | Cena 85 Úč 
ɀ oparta na ÍÉÏÅÓÔÅÔÙÃÅ É ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÅÊ ÓÔÙÍÕÌÁÃÊÉ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅÍ "-3 

:ÁÂÉÅÇ ×ÓËÁÚÁÎÙ ÐÒÚÙ ÄÙÓÆÕÎËÃÊÉ ÍÉöĢÎÉ ŀ×ÁÃÚÁȢ -ÉöĢÎÉÅ ÔÅ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊä ÚÁ ÒÕÃÈÙ × stawie skroniowo-ŀÕÃÈ×Ï×ÙÍ. 
-ÉöĢÎÉÅ ŀ×ÁÃÚÁ Óä ÎÁÊÍÏÃÎÉÅÊÓÚÙÍÉ ÍÉöĢÎÉÁÍÉ × ÃÁčÙÍ ÃÉÅÌÅȢ )ÃÈ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅ ÎÁÐÒöŀÅÎÉÅ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÄÏ ÎÁÄÃÉĢÎÉÅÎÉÁȟ 
ÃÕËÒÚÙÃÙȟ ÚÁÂÕÒÚÅď × ×ÙÄÚÉÅÌÁÎÉÕ ÈÏÒÍÏÎĕ× ÏÒÁÚ ÌÉÃÚÎÙÃÈ ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙÃÈ ÎÁÓÔöÐÓÔ× ÔÁËÉÃÈ ÊÁËȡ ÂĕÌÅ ÓÔÁ×ĕ× É ÍÉöĢÎÉȢ 
.ÏÒÍÁÌÉÚÁÃÊÁ ÎÁÐÉöÃÉÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ "-3 × ÏÂÒöÂÉÅ ŀ×ÁÃÚÙ ÓÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÍÎÉÅÊÓÚÙ ÕÃÉÓË × ÓÔÁ×ÉÅ É Õ×ÏÌÎÉÅÎÉÅ 
ÐÏÂÌÉÓËÉÃÈ ÓÔÒÕËÔÕÒ ÏÒÁÚ ÚÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÅ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉȢ 
 

ZABIEGI FIZYKALNE ɀ ÒÅÄÕËÕÊäÃÅ ÂĕÌÅ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÓÔÁ×ĕ×ȟ ÍÉöĢÎÉ É ÓÔÁÎÙ ÚÁÐÁÌÎÅ 

- Trzy  zabiegi  w pakiecie  Czas pakietu ok. 45-50 minut | Cena 17π Úč 
¶ 5ÌÔÒÁÄľ×ÉöËÉ (do 10 ÍÉÎɊ 4Ï ÒÏÄÚÁÊ ÆÁÌ ÁËÕÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ×ÙÓÏËÉÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉȟ ÍÁÊäÃÙch ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×Åȟ ÒÏÚÌÕľÎÉÁÊäÃÅȟ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÁÊäÃÅ ÇÏÊÅÎÉÅȢ 7ÓËÁÚÁÎÉÁ do stosowania: ÐÒÚÙ ÎÅÒ×ÏÂĕÌÁÃÈȟ 
ÐÒÚÙËÕÒÃÚÁÃÈȟ ÏÓÔÒÏÇÁÃÈ ÐÉöÔÏ×ÙÃÈȟ ÚÅÓÐÏÌÅ ÂÏÌÅÓÎÅÇÏ ÂÁÒËÕ É čÏËÃÉÁȟ Ò×ÉÅ ËÕÌÓÚÏ×ÅÊ É ÂÁÒËÏ×ÅÊȢ 
lub Laseroterapia  (do 10 ÍÉÎɊ ÊÅÓÔ ÍÅÔÏÄä ÂÏÄľÃÏ×ÅÇÏ ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÁ ÅÎÅÒÇÉÉ ÐÒÏÍÉÅÎÉÏ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÃÈÏÒÅ ÔËÁÎËÉȢ  
Odpowiednia moc i ÄčÕÇÏĢç ÆÁÌÉ ÁÐÌÉËÏ×ÁÎÅÇÏ Ģ×ÉÁÔčÁ ÌÁÓÅÒÏ×ÅÇÏ ÎÏÒÍÁÌÉÚÕÊÅ É ÒÅÇÅÎÅÒÕÊÅ ÂčÏÎÙ ËÏÍĕÒËÏ×Å 
ÔËÁÎÅË ËÏÓÔÎÙÃÈ É ÍÉöËËÉÃÈȢ 0ÏÎÁÄÔÏ ÐÏÂÕÄÚÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÄÏ ×ÙÔ×ÁÒÚÁÎÉÁ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ 
ÐÒÚÙĢÐÉÅÓÚÁÊäÃÙÃÈ ÇÏÊÅÎÉÅ ÓÉö ÒÁÎȢ :ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅȡ ÚÅÓÐÏčÙ ÂĕÌÏ×Å ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÃÈÏÒÏÂÙ Ú×ÙÒÏÄÎÉÅÎÉÏ×Å ÓÔÁ×ĕ×ȟ 
ÐÒÚÙËÕÒÃÚÅ ÍÉöĢÎÉȟ ÔÒÕÄÎÏ ÇÏÊäÃÅ ÓÉö ÒÁÎÙȟ ÎÅÒ×ÏÂĕÌÅȢ  
lub Krioterapia  (ÄÏ τ ÍÉÎɊ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÓÃÈčÏÄÚÅÎÉÕ ÏËÏÌÉÃÙ ÃÉÁčÁ ÏÐÁÒÁÍÉ ÃÉÅËčÅÇÏ ÁÚÏÔÕ Ï ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÚÅ ÏËȢ -
160o#Ȣ -ÉÅÊÓÃÏ×Å ÓËÕÔËÉ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÚÉÍÎÅÍ ÔÏ ÚÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÅ ÂĕÌÕ É ÏÂÒÚöËÕȟ ÐÏÐÒÁ×Á ÓÉčÙ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ Ú×ÉöËÓÚÅÎÉÅ 
ÚÁËÒÅÓÕ ÒÕÃÈÕ × ÓÔÁ×ÉÅȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÚÁÐÁÌÎÅȢ 

¶ Elektroterapia  (do 20 ÍÉÎɊ $ÚÉÅÄÚÉÎÁ ÌÅÃÚÎÉÃÔ×Á ÆÉÚÙËÁÌÎÅÇÏ ÚÁÊÍÕÊäÃÁ ÓÉö ÌÅÃÚÅÎÉÅÍ ÏÂÊÁ×Ï×ÙÍ ÓÃÈÏÒÚÅď 
ÍȢÉÎȢ ÕËčÁÄÕ ÒÕÃÈÕ É neurologicznych ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÒĕŀÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÐÒäÄĕ× ÌÅÃÚÎÉÃÚÙÃÈȟ × ËÔĕÒÙÍ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊÅ ÓÉö 
ÄÏ ÌÅÃÚÅÎÉÁ ÐÒäÄ ÓÔÁčÙȟ ÍÏÄÕÌÏ×ÁÎÅ ÐÒäÄÙ ĢÒÅÄÎÉÅÊ ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉ ÏÒÁÚ ÐÒäÄÙ ÉÍÐÕÌÓÏ×Å ÍÁčÅÊ É ĢÒÅÄÎÉÅÊ 
ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢÃÉȢ #ÅÌÅÍ ÅÌÅËÔÒÏÔÅÒÁÐÉÉ ÊÅÓÔ ÚčÁÇÏÄÚÅÎÉÅ ÂĕÌÕ É poprawienie ukrwieni a stymulowanej tkanki. 
0ÒÚÙÓÐÉÅÓÚÁ ×ÃÈčÁÎÉÁÎÉÅ ÏÂÒÚöËĕ× É ×ÙÓÉöËĕ× ĢÒĕÄÓÔÁ×Ï×ÙÃÈȢ  

¶ Magnetoterapia  (do 20 ÍÉÎɊ -ÁÇÎÅÔÏÔÅÒÁÐÉÁ ÊÅÓÔ ÓËÕÔÅÃÚÎä ÍÅÔÏÄä ÆÉÚÙËÏÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎä ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃä 
do ÌÅÃÚÅÎÉÁ ÐÕÌÓÁÃÙÊÎÅ ÐÏÌÅ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅȟ ÍÁÊäÃÅ ÇčöÂÏËÉÅ ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ organizm. Terapia polem 
magnetycznym, jako jedna z nielicznych metod, zalecana jest do stosowania przy stanach zapalnych. Wskazaniami 
ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÚÁÂÉÅÇÕ Óä Ú×ÉÃÈÎÉöÃÉÁȟ ÚčÁÍÁÎÉÁȟ ÂĕÌÅ É ÕÒÁÚÙ ÍÉöĢÎÉȟ ÃÈÏÒÏÂÙ ÒÅÕÍÁÔÙÃÚÎÅȟ ÓÔÁÎÙ ÐÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÅȟ 
choroby naczyniowe i serca. 

  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_skroniowo-%C5%BCuchwowy


-!3!½ KLASYCZNY (wykonywany na: ɕ ÃÁčÅ ÃÉÁčÏ  Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 26π Úč 

 ɕ ËÁÒËȟ ÏÂÒöÃÚ ÂÁÒËÏ×ä  Czas zabiegu ok. 20 minut | Cena 11π Úč 

 ɕ ËÏďÃÚÙÎÙ ÄÏÌÎÅ  Czas zabiegu ok. 20 minut | Cena 11π Úč 

 ɕ ÐÌÅÃÙ Ú ËÒöÇÏÓčÕÐÅÍɊ  Czas zabiegu ok. 30 minut | Cena 165 Úč 

:ÅÓÐĕč ÒĕŀÎÙÃÈ ÚÁÂÉÅÇĕ× ÍÁÎÕÁÌÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÍÅÃÈÁÎÉÃÚÎÙ ÄÚÉÁčÁÊä ÎÁ ÓËĕÒöȟ ÔËÁÎËö ÐÏÄÓËĕÒÎäȟ ÍÉöĢÎÉÅȟ 
ÔÏÒÅÂËÉ É ×ÉäÚÁÄčÁ ÓÔÁ×Ï×Åȟ Á ÔÁËŀÅ × ÐÏÓÔÁÃÉ ÚÍÉÁÎ ÏÄÒÕÃÈÏ×ÙÃÈ ÎÁ ÕËčÁÄ ËÒäŀÅÎÉÁȟ ÎÅÒ×Ï×Ùȟ ×Å×ÎäÔÒÚ×ÙÄÚÉÅÌÎÉÃÚÙȟ 
ÄÏ ÎÁÒÚäÄĕ× ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ×čäÃÚÎÉÅ. -ÁÓÁŀ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÁÒÏÍÁÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÙÃÈ ÏÌÅÊËĕ×Ȣ 

 
4%2!0)! -)V¡.) 02:9+2V'/3l50/79#(  Czas zabiegu do 45 minut | Cena 23υ Úč 

Autorska, fizjoterapeutyczna forma ÍÁÓÁŀÕȟ ÐÏÓÚÕËÕÊäÃa ÚÒÏÓÔĕ× ÏÒÁÚ ÎÁÐÉöç × ÏÂÒöÂÉÅ ÍÉöĢÎÉ É ÐÏ×ÉöÚÉ 
ÐÒÚÙËÒöÇÏÓčÕÐÏ×ÙÃÈȢ 0Ï×ÏÌÎÅȟ ÍÏÃÎÅ É ÐÒÅÃÙÚÙÊÎÅ ÒÕÃÈÙ ÍÁÓÁŀÙÓÔÙ ÒÏÚÌÕľÎÉÁÊä É ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁÊä ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å ÎÁÐÉöÃÉÅ 
ÍÉöĢÎÉȟ ÅÌÉÍÉÎÕÊäÃ ľÒĕÄčÁ ÂĕÌÕ É ÓÚÔÙ×ÎÏĢÃÉȢ 4ÅÒÁÐÅÕÔÁ ÓÔÏÐÎÉÏ×Ï Ú×ÉöËÓÚÁ ÇčöÂÏËÏĢç nacisku. Terapia wykorzystuje 
elementy ÔÅÃÈÎÉË ÍÉöĢÎÉÏ×Ï-ÐÏ×ÉöÚÉÏ×ÙÃÈȟ ÐÕÎËÔĕ× ÓÐÕÓÔÏ×ÙÃÈ ÏÒÁz pracy na ÔËÁÎËÁÃÈ ÇčöÂÏËÉÃÈȢ %ÆÅËÔÅÍ ÍÁÓÁŀÕ 
ÊÅÓÔ ÚÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÅ ÂĕÌÕȟ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÅÎÉÅ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÊ ÐÏÓÔÁ×Ù ÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚÅÊ ÐčÙÎÎÏĢÃÉ ÒÕÃÈÕȢ 4ÅÒÁÐÉÁ čÁÇÏÄÚÉ É ÚÁÐÏÂÉÅÇÁ 
nÁ×ÒÏÔÏÍ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÐÏÃÈÏÄÚÅÎÉÁ ÏÄËÒöÇÏÓčÕÐÏ×ÅÇÏȢ 7ÙÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÍÁÓÁŀÕ ÏÂÊÁ×ĕ× ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÐÏÃÅÎÉÅȟ ÂĕÌȟ 
ÚÍÉÁÎÁ ËÏÌÏÒÕ ÓËĕÒÙȟ Ģ×ÉÁÄÃÚä Ï ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÅÊ ÒÅÁËÃÊÉ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÎÁ ÍÁÓÁŀ É ÊÅÇÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÙÍ przebiegu. Wskazaniami 
do wykonywania tej formy masaŀÕ Óä ÂĕÌÅ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÇčÏ×Ùȟ ÎÁÐÉöÃÉÁ ÎÅÒ×Ï×Åȟ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÒÕÃÈÏÍÏĢç × ÏÂÒöÂÉÅ 
ËÁÒËÕȟ čÏÐÁÔÅËȟ ÂÁÒËĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÓÔÁÎÙ ÐÏÕÒÁÚÏ×Å ÏÒÁÚ schorzenia o charakterze ÐÒÚÅÃÉäŀÅÎÉÏ×ÙÍ ÃÚÙ ÕÃÉÓËÏ×ÙÍȢ 

 

-!3!½ #()n3+D "!n+D  Czas zabiegu ok. 30 minut | Cena 165 Úč 
(wykonywany na plecy)  

lÁÇÏÄÚÉ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÐÒÚÅÃÉäŀÅÎÉÁÍÉ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ Ú×ÙÒÏÄÎÉÅÎÉÁÍÉȟ ÄÙÓËÏÐÁÔÉä ɉÄÚÉÁčÁ ÒÏÚÌÕľÎÉÁÊäÃÏ 
i ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×Ïȟ ÐÒÚÙÎÏÓÉ ÕÌÇö É ÚÍÎÉÅÊÓÚÁ ÎÁÐÉöÃÉÅɊȢ 

 

TERAPIA MERIDIANOWA Czas zabiegu ok. 40 minut | Cena 23υ Úč 

Akupresura ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÂÁÎÉÅË (!#) Ú Ä×ÕÂÉÅÇÕÎÏ×ÙÍÉ ÉÇčÁÍÉ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÍÉ ÐÏčäÃÚÏÎÁ Ú ÍÁÓÁŀÅÍ 
relaksacyjno-leczniczym kamieniem magnetycznym. 7ÚÄčÕŀ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÐÒÚÙÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÂÁďËÉ (!#)ȟ Á ÄÚÉöËÉ ÓÉÌÎÉÅ 
namagnesowanej igle ɉÂÅÚ ÐÒÚÅËčÕ×ÁÎÉÁ ÓËĕÒÙɊ linie wyt×ÁÒÚÁÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅÇÏ ×ÎÉËÁÊä ÎÁ ÇčöÂÏËÏĢç 6-9 cm 
× ÇčäÂ ÃÉÁčÁȢ 7 ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ ÂÁďËÉ ÐÏÚÏÓÔÁÊä ÎÁ ÃÉÅÌÅ, ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÍÁÓÁŀ ËÁÍÉÅÎÉÅÍ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÍȢ 4ÅÒÁÐÉÁ ÐÏÌÅÍ 
ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÍ ÎÉ×ÅÌÕÊÅ ÔÚ×Ȣ ȵ3ÙÎÄÒÏÍ ÂÒÁËÕ ÐÏÌÁ ÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÅÇÏȱȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÏÂÊÁ×ÁÍÉ Óäȡ ÏÇĕÌÎÅ ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ ÓÔÒÅÓȟ 
ÂÅÚÓÅÎÎÏĢçȟ ÂĕÌÅ ÇčÏ×Ùȟ ÐÌÅÃĕ× É ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁ × ÔÒÁ×ÉÅÎÉÕȟ ËčÏÐÏÔÙ Ú ËÒäŀÅÎÉÅÍ ËÒ×É É ÚÍÉÁÎÙ ÃÉĢÎÉÅÎÉÁ ËÒ×ÉȢ 
*ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ × ÂÁďËÁÃÈ ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÐÒĕŀÎÉ ÉÎÉÃÊÕÊÅ ÓÉÌÎÉÅÊÓÚÙ ÐÒÚÅÐčÙ× ËÒ×É É ÐčÙÎĕ× ÃÉÁčÁ × obszarze, 
ËÔĕÒy ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏÄ ÂÁďËäȟ ÃÏ ÓÐÒÚÙÊÁ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÕ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÚÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÔÏËÓÙÎȢ Terapia stymuluje 
meridiany i punkty akupresurowe, ÃÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÄÏ ÐÏÌÅÐÓÚÅÎÉÁ ÏÇĕÌÎÅÇÏ ÓÔÁÎÕ ÚÄÒÏ×ÉÁ É ×ÙÚ×ÁÌÁ ÐÒÏÃÅÓÙ 
samoleczenia. Terapia leczy m.in. bezsÅÎÎÏĢçȟ ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ ÂĕÌÅ ÇčÏ×Ùȟ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÓÔÁ×ĕ× ÉÔÄȢȟ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÕËčÁÄÕ 
ÔÒÁ×ÉÅÎÎÅÇÏȟ ×ÓÐÏÍÁÇÁ ÌÅÃÚÅÎÉÅ ÃÈÏÒĕÂ ÕËčÁÄÕ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅÇÏȟ ÔÒÁ×ÉÅÎÎÅÇÏ É ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȢ 
 

/+l!$ Z BISZOLINU Czas zabiegu ok. 25 minut | Cena 120 Úč 
(wykonywany na plecy)  

Zabieg ÌÅÃÚÎÉÃÚÙ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙ ÒÏÚÔ×ĕÒ ÍÉÎÅÒÁÌÎÙ ÓÏÌÉ ÂÒÏÍÏ×Ï ɀ chlorkowo ɀ ÍÁÇÎÅÚÏ×ÙÃÈ Ú ÐÏÎÁÄ σπ ÒĕŀÎÙÍÉ 
mikroelementami. MÁ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÚÁÐÁÌÎÅȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×Åȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÏÂÒÚöËÏ×Åȟ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ 
przy Ú×ÙÒÏÄÎÉÅÎÉÁÃÈ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ Ú×ÙÒÏÄÎÉÅÎÉÁÃÈ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÓÔÁ×ĕ×ȟ ÎÅÒ×ÏÂĕÌach, naderwanych ĢÃÉöÇnach, 
ÚčÁÍÁÎÉÁch ËÏĢÃÉȢ 



4ÅÒÁÐÉÅ ×ÓÐÏÍÁÇÁÊäÃÅ ÚÁÂÉÅÇÉ ÓÐÅÃÊÁÌÉÓÔÙÃÚÎÅ ÎÁ ÃÉÁčÏ É Ô×ÁÒÚ 

7ÉöËÓÚÏĢç ÌÕÄÚÉ ÏÄÃÚÕ×Á ÐÏÄÏÂÎÅ × ÏÂÊÁ×ÁÃÈ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÚÍöÃÚÅÎÉÅȟ ÂĕÌÅ 

ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÃÚÙ ÂĕÌÅ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅȢ )ÃÈ ÐÒÚÙÃÚÙÎÙ Óä ÏÄÍÉÅÎÎÅȟ ÓÔäÄ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç 

ÔÅÒÁÐÉÅ Ï ÒĕŀÎÏÒÏÄÎÙÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÕȢ  
 

7 ÔÅÊ ÇÒÕÐÉÅ ÐÒÏÐÏÎÕÊÅÍÙ ÚÁÂÉÅÇÉȟ ËÔĕÒÅ ×ÓÐÏÍÁÇÁÊä ÐÒÁÃö ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊä ÇÏȟ ÊÁË 

Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÚÍÁÃÎÉÁÊä É ÕÚÕÐÅčÎÉÁÊä ÎÉÅÄÏÂÏÒÙ ÍÉÎÅÒÁčĕ×Ȣ 
 



KRIOTERAPIA MIEJSCOWA Czas zabiegu ok. 2-4 minuty  | CÚÁÓ É ÃÅÎÁ ÕÚÁÌÅŀÎÉÏÎÁ ÏÄ ÐÁÒÔÉÉ ÃÉÁčÁ 25 Úč-45 Úč 
0ÏÌÅÃÁÍÙ ÐÁËÉÅÔ ÚÁÂÉÅÇĕ× ËÒÉÏÔÅÒÁÐÉÉȡ υ ÚÁÂÉÅÇĕ× ς-4 min utowych   Cena pakietu 100 Úč-18π Úč 

.ÉÓËÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÊÁËÏ ĢÒÏÄÅË ÌÅÃÚÎÉÃÚÙ ÚÎÁÎÁ ÂÙčÁ ÏÄ ×ÉÅËĕ×ȟ ËÉÅÄÙ ÔÏ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÏ ÚÎÉÅÃÚÕÌÁÊäÃÅ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ 
lodu É ĢÎÉÅÇÕȢ $ÏÐÉÅÒÏ ÏÂÅÃÎÙ ÓÔÁÎ ×ÉÅÄÚÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÕÍÏŀÌÉ×Éč ÄÙÎÁÍÉÃÚÎÙ ÒÏÚ×ĕÊ ËÒÉÏÇÅÎÉËÉ É kriobiologii oraz 
ÓÔ×ÏÒÚÙč ÐÏÄÓÔÁ×Ù ÒÏÚ×ÏÊÕ ËÒÉÏÔÅÒÁÐÉÉȢ #ÅÌÅÍ ËÒÉÏÔÅÒÁÐÉÉ ÊÅÓÔ ÏÂÎÉŀÅÎÉÅ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÙ ÓËĕÒÙ É ÔËÁÎÅË ÇčöÂÉÅÊ ÐÏčÏŀÏÎÙÃÈȟ 
Á ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅËÒ×ÉÅÎÉÁ ÇčöÂÏËÉÅÇÏ ÏËÏÌÉÃÙ ÐÏÄÄÁÎÅÊ ÚÁÂÉÅÇÏ×ÉȢ 0ÏÄ ×ÐčÙ×ÅÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÎÉÓËÉÃÈ 
temperatur nÁÃÚÙÎÉÁ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÏ×ÎÅ ÚÍÎÉÅÊÓÚÁÊä Ó×ÏÊä ĢÒÅÄÎÉÃöȟ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ Ó×ÏÊä ĢÒÅÄÎÉÃö Ú×ÉöËÓÚÁÊä 
ÎÁÃÚÙÎÉÁ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅ ÇčöÂÏËÉÅȢ 4ÁËÉ ÓÔÁÎ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ ÓÉö × ÄÁÎÅÊ ÏËÏÌÉÃÙ ÏËÏčÏ τ ÇÏÄÚÉÎȢ +ÒÉÏÔÅÒÁÐÉÁ ɉËÒÉÏÓÔÙÍÕÌÁÃÊÁɊȟ 
ÃÚÙÌÉ ÌÅÃÚÅÎÉÅ ÚÉÍÎÅÍ ÕÚÙÓËÁÎÙÍ Çčĕ×ÎÉÅ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÎÁ×ÉÅ×Õ ÓÃÈčÏÄÚÏÎÅÇÏ ÁÚÏÔÕ ɉÏËȢ -160oC), jest jednym 
z ÚÁÂÉÅÇĕ× ÆÉÚÙËÏÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÙÃÈȢ 7yËÁÚÕÊÅ ÏÎÁ ÓÉÌÎÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÚÁÐÁÌÎÅȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÂĕÌÏ×Å 
oraz ÐÒÚÅÃÉ×ÏÂÒÚöËÏ×ÅȢ +ÒÉÏÔÅÒÁÐÉÁ ÍÉÅÊÓÃÏ×Á ÕĢÍÉÅÒÚÁ ÂĕÌȟ ÏÂÎÉŀÁ ÁËÔÙ×ÎÏĢç ÐÒÏÃÅÓÕ ÚÁÐÁÌÎÅÇÏȟ ÏÂÎÉŀÁ ÎÁÐÉöÃÉÅ 
ÍÉöĢÎÉȟ ÚÍÎÉÅÊÓÚÁ ÏÂÒÚöËÉȟ čÁÇÏÄÚÉ ÓÔÁÎÙ ÏÐÁÒÚÅÎÉÏ×Åȟ ÓËÒÁÃÁ ÃÚÁÓ ÌÅÃÚÅÎÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÉȢ 
 

BODY DETOX SPA ɀ ÚÁÂÉÅÇ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÐÒÚÅÚ ÓÔÏÐÙ  Czas zabiegu ok. 40 minut | Cena 85 Úč 
3ÔÙÍÕÌÕÊÅ ÎÁÔÕÒÁÌÎä ÆÕÎËÃÊö ÏÄÔÒÕ×ÁÎÉÁ organizmu. JÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁ ×čÁĢÃÉ×Ù ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎÙ 
ËÏÍĕÒÅË É ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ :ÁÂÉÅÇ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÁ ÍÅÔÁÂÏÌÉÚÍ É ×ÚÍÁÃÎÉÁ ÏÄÐÏÒÎÏĢç. Zabieg ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ×ÓÐÏÍÁÇÁÊäÃÏ 
pÒÚÙ ÔÅÒÁÐÉÁÃÈ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÙÃÈ É ÏÄÃÈÕÄÚÁÊäÃÙÃÈȢ  
 

+D0)%,% -).%2!,.%* Czas zabiegu 30-60 minut | Cena 120 Úč 
.! "!:)% ")3:/&)45 0/l4!73+)%'/ : -!'.%:%-  

"ÉÓÚÏÆÉÔ 0ÏčtÁ×ÓËÉ ÔÏ ÎÁÊÃÚÙÓÔÓÚÙ ÅËÏÌÏÇÉÃÚÎÙ ÍÉÎÅÒÁč ÐÏÃÈÏÄÚäÃÙ Ú Morza PÒÅÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÅÇÏȟ ËÔĕÒÅ ÉÓÔÎÉÁčÏ ςππ 
ÍÉÌÉÏÎĕ× ÌÁÔ ÔÅÍÕȢ *ÅÇÏ ÐÏËčÁÄÙ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÎÁ 5ËÒÁÉÎÉÅ ςȟτ ËÉÌÏÍÅÔÒÁ ÐÏÄ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ÚÉÅÍÉȢ -ÉÎÅÒÁč ÔÅÎ ÂÏÇÁÔÙ ÊÅÓÔ 
× ÂÁÒÄÚÏ ÄÕŀä ÉÌÏĢç ÍÉÎÅÒÁčĕ× ɉÔÁË ÐÏÔÒÚÅÂÎÙÃÈ ÄÌÁ ÎÁÓÚÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕɊ ÔÁËÉÃÈ ÊÁËȡ ÊÏÄȟ ÂÒÏÍȟ ŀÅÌÁÚÏȟ ÐÏÔÁÓȟ ×ÁÐďȟ 
ÓÒÅÂÒÏȟ ÚčÏÔÏȟ ÍÉÅÄľȟ ÍÁÎÇÁÎȟ ÓÅÌÅÎȟ ËÒÚÅÍȟ Á  przede wszystkim cenny dla nas magnez. Stanowi on swoiste panaceum na 
ÂÒÁË ÔÙÃÈ ÐÉÅÒ×ÉÁÓÔËĕ× × ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅȟ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÕÚÕÐÅčÎÉÁÊäÃ ÔÅ ÂÒÁËÉ ÇÁÍä ÍÁËÒÏ -i ÍÉËÒÏÅÌÅÍÅÎÔĕ×Ȣ 0ÏÄÃÚÁÓ ËäÐÉÅÌÉ 
ÕÒÕÃÈÁÍÉÁ ÓÉö ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ×ÁŀÎÙÃÈ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÍÉÎÅÒÁÌÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÓËĕÒö É ÂčÏÎÙ ĢÌÕÚÏ×Å ÏÒÁÚ ÎÁÓÔöÐuje ×ÃÈčÁÎÉÁÎÉe ich 
ÐÒÚÅÚ ÎÁÃÚÙÎÉÁ ×čÏÓÏ×ÁÔÅȢ 0ÏÐÒÚÅÚ ÎÁÃÚÙÎÉÁ ×čÏÓÏ×ÁÔÅ ÍÉËÒÏÅÌÅÍÅÎÔÙ ÄÏÓÔÁÊä ÓÉö ÄÏ ËÒ×ÉÏÏÂÉÅÇÕȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 
do ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÔËÁÎÅË É ËÏÍĕÒÅË × ÏÒÇÁÎÉÚÍÉÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ /ÚÎÁÃÚÁ ÔÏ ÂÌÉÓËÏ ρππϷ ÐÒÚÙÓ×ÁÊÁÌÎÏĢç ÂÉÓÚÏÆÉÔÕȢ Biszofit 
ÍÉöÄÚÙ ÉÎÎÙÍÉ ÌÅÃÚÙ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ ÓËĕÒÎÅȟ ÁÌÅ ÐÒÚÅÄÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÍȟ ÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕȟ ŀÅ čÁÔ×Ï ÐÒÚÅÎÉËÁ ÄÏ ÔËÁÎÅË 
×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ÍÏŀÅ ÕÓÕÎäç ÒÅÕÍÁÔÙÃÚÎÅ ÂĕÌÅ ÓÔÁ×ĕ×ȟ ÚÁÐÁÌÅÎÉÅ ÓÔÁ×ĕ×ȟ ÚÁÐÁÌÅÎÉÅ ËÏÒÚÏÎËĕ× ÎÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÂĕÌÅ 
ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÂĕÌÅ É ÓËÕÒÃÚÅ ÍÉöĢÎÉȟ ÏÂÒÚöËÉȟ ÉÔÐȢ $ÚÉÁčÁ ËÏÊäÃÏ ÐÒÚÙȡ Ú×ÙÒÏÄÎÉÅÎÉÁÃÈ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ŀÙÌÁËÁÃÈ ËÏďÃÚÙÎ 
ÄÏÌÎÙÃÈȟ ÈÁÌÕËÓÁÃÈȟ Ú×ÉÃÈÎÉöÃÉÁÃÈ É ÕÒÁÚÁÃÈȢ 
 

KAPILAROTERAPIA 
Kapilary to ÃÉÅÎËÏĢÃÉÅÎÎÅ ÎÁÃÚÙÎÉÁ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅ ÏÐÌÁÔÁÊäÃÅ wszystkie nasze tkanki i ÄÏÃÉÅÒÁÊäÃÅ ÄÏ ÎÉÅÍÁÌŀÅ ËÁŀÄÅÊ 
ËÏÍĕÒËÉ ÃÉÁčÁȢ Kapilary ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÊä do ËÁŀÄÅÊ ËÏÍĕÒki ÔÌÅÎȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÎÉÅÚÂöÄÎÅ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÅ ÏÄŀÙ×ÃÚÅȟ 
ÕÓÕ×ÁÊäÃ ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÐÒÏÄÕËÔÙ ÐÒÚÅÍÉÁÎÙ ÍÁÔÅÒÉÉȢ 0ÒÚÙ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÕ ÎÁÃÚÙÎÉÏ×ÅÊ ÃÙÒËÕÌÁÃÊÉ ËÒ×Éȟ ÐÒÚÙ ÂÒÁËÕ ÔÌÅÎÕȟ 
ËÏÍĕÒËÁ ÏÂÕÍÉÅÒÁȢ :ÁÂÕÒÚÅÎÉÁ × ÐÒÁÃÙ ËÁÐÉÌÁÒ Óä Çčĕ×Îä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÒÏÃÅÓÕ ÐÁÔÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏȢ 0Ï ÒÁÚ 
ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÔÅÏÒÉö ÕÚÄÒÏ×ÉÅÎÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÐÒÚÙ ÐÏÍÏÃÙ ÐÏÌÅÐÓÚÅÎÉÁ ÐÒÁÃÙ ÎÁÃÚÙÎÅË ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉč ×ÙÂÉÔÎÙ ÒÏÓÙÊÓËÉ ÌÅËÁÒÚ 
A.S. ZalmanovȢ ȵ.ÉÅ ×ÏÌÎÏ ÌÅÃÚÙç ÏÄÄÚÉÅÌÎÙÃÈ ÎÁÒÚäÄĕ×ȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÒÚÙ ËÁŀÄÅÊ ÕÓÔÅÒÃÅ ÐÒÁÃÙ Ïrganizmu zaburzeniu 
ÕÌÅÇÁ ÐÒÁÃÁ ÃÁčÅÇÏ ÕËčÁÄÕȢ ȵlÁÔÁç ÄÚÉÕÒÙȱ É ÐÏÚÂÙ×Áç ÓÉö ÎÉÅÐÒÚÙÊÅÍÎÙÃÈ ÓÙÍÐÔÏÍĕ× ÍÏŀÎÁ ÂÅÚ ËÏďÃÁȢ ,ÅÃÚ ÊÅÓÔ ÔÏ 
walka z ÏÂÊÁ×ÁÍÉ ÃÈÏÒÏÂÙȟ Á ÎÉÅ Ú ÊÅÊ ÐÒÚÙÃÚÙÎäȱ ɀ twierdzi dr Zalmanov, Ô×ĕÒÃÁ ËÁÐÉÌÁÒÏÔÅÒÁÐÉÉȢ +ÁÐÉÌÁÒÏÔÅÒÁÐÉÁ ÔÏ ÎÉÃ 
innego jak oczyszczanie É ÕÄÒÁŀÎÉÁÎÉÅ kapilar ɀ ÎÁÃÚÙď ×čÏÓÏ×ÁÔÙÃÈȢ +äÐÉÅÌÅ ÔÅÒÐÅÎÔÙÎÏ×Å (skipidarne) ×ÐčÙ×ÁÊä ÎÁ 
ÓÉÅç ËÁÐÉÌÁÒ ÊÁËÏ ÃÁčÏĢç ɀ ÏÄÄÚÉÁčÕÊä kompleksowo. $ÚÉöËÉ ÔÅÍÕȟ ŀÅ ÏÄ ÒÁÚÕ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÓÉö ÐÒÁÃÁ wszystkich kapilar, 
×ÚÒÁÓÔÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ËÁŀÄÅÊ ËÏÍĕÒËÉ É ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ +äÐÉÅÌÅ Ú ÄÏÄÁÔËÉÅÍ ÓÐÅÃÊÁÌÎÙÃÈ ÍÉÅÓÚÁÎÅË ÔÅÒÐÅÎÔÙÎÏ×ÙÃÈ 
ÏÔ×ÉÅÒÁÊä ÚÁÍËÎÉöÔÅ ÎÁÃÚÙÎÉÁ ËÁÐÉÌÁÒÎÅȟ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁÊäÃ ËÏÍĕÒËÏ×ä ÐÒÚÅÍÉÁÎö ÍÁÔÅÒÉÉȟ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁÊäÃ ÏÄŀÙ×ÉÁÎÉÅ 
ÎÁÒÚäÄĕ× É ÐÏÐÒÁ×ÉÁÊäÃ ×ÙÄÁÌÁÎÉÅ ÚÁÎÉÅÃÚÙÓÚÃÚÅďȢ ,ÅÃÚÎÉÃÚÅ ËäÐÉÅÌÅ ÓÔÙÍÕÌÕÊä ÚÄÏÌÎÏĢç ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ ÄÏ ÓÁÍÏÌÅÃÚÅÎÉÁ. 
 

+D0)%, 'lV"/+/ /#:93:#:!*D#!ɕ Czas zabiegu ok. 30-40 minut | Cena 230 Úč 

/ÃÚÙÓÚÃÚÁ ÏÒÇÁÎÉÚÍ Ú ÍÅÔÁÌÉ ÃÉöŀËÉÃÈȡ ÏčÏ×ÉÕȟ ÁÒÓÅÎÕȟ ÒÔöÃÉȟ ÇÒÁÆÅÎÕ ÏÒÁÚ Ú ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÔÏËÓÙÃÚÎÙÃÈȟ ÇÒÚÙÂĕ×ȟ ÐÁÓÏŀÙÔĕ×ȟ 
ÐÌÁÚÍÏÄÉĕ×ȟ ÐÒÏÍÉÅÎÉÏ×ÁÎÉÁ É ÐÅÓÔÙÃÙÄĕ×Ȣ $Ï ËäÐÉÅÌÉ × ×ÏÄÚÉÅ 'ÒÁÎÄÅÒÁ ÕŀÙÔÁ ÊÅÓÔ ÓÐÅÃÊÁÌÎÁ ÍÉÅÓÚÁÎËÁ ÍÉÎÅÒÁčĕ× 
i ÅÌÅËÔÒÏÌÉÔĕ×ȟ ÕÚÎÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÍÅÄÙÃÙÎö ËÏÎ×ÅÎÃÊÏÎÁÌÎä É ÎÁÔÕÒÁÌÎäȟ ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃÁ ÍȢÉÎȢȡ ÂÅntonit, boraks, triosiarczan 
ÓÏÄÕȟ ÇÌÉÎËö ÚÉÅÌÏÎäȟ ÓÏÄö ÏÃÚÙÓÚÃÚÏÎäȟ ÓĕÌ ÅÐÓÏm. 
 

ZABIEG O $:)!l!.)5 /$-l!$:!*D#/ ɀ 2%'%.%25*D#9-ɕ Czas zabiegu 15-20 minut | Cena 120 Úč 
ËäÐÉÅÌ ÓËÉÐÉÄÁÒÎÁ ɉŀÙ×ÉÃÚÎÁ) 

+äÐÉÅÌ ×Ù×ÏčÕÊÅ ÒÙÔÍÉÃÚÎÅ ÓËÕÒÃÚÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ËÁÐÉÌÁÒ ɉÎÁÃÚÙď ×čÏÓÏ×ÁÔÙÃÈɊ ÐÏÂÕÄÚÁÊäÃ ÊÅ ÄÏ ÐÒÁÃÙ É ÏÄÂÕÄÏ×ÙȢ 
+ÁÐÉÌÁÒÙ ÔÏ ÎÁÊÃÉÅďÓÚÅ ÎÁÃÚÙÎÉÁ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅȟ ËÔĕÒÅ ÏÐÌÁÔÁÊä É ÚÁÏÐÁÔÒÕÊä × ÔÌÅÎ É ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÅ ÏÄŀÙ×ÃÚÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÔËÁÎËÉ 
naszego ÃÉÁčÁȢ +äÐÉÅÌ ÊÅÓÔ ×ÉöÃ ÓËÕÔÅÃÚÎÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÏÄÍčÁÄÚÁÎÉÁ É ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÊÉ ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ. $ÚÉöËÉ ÔÅÍÕȟ ŀÅ ÏÄ 
razu ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÓÉö ÐÒÁÃÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ËÁÐÉÌÁÒȟ ×ÚÒÁÓÔÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ËÁŀÄÅÊ ËÏÍĕÒËÉ É ÃÁčÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ +äÐÉÅÌ ÕÓÐÒÁ×ÎÉÁ 
ËÏÍĕÒËÏ×ä ÐÒÚÅÍÉÁÎö ÍÁÔÅÒÉÉȟ ÐÒÚÙ×ÒÁÃÁ ÏÄŀÙ×ÉÁÎÉÅ ÎÁÒÚäÄĕ×ȟ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ×ÙÄÁÌÁÎÉÅ ÔÏËÓÙÎȟ ÏÂÎÉŀÁ ÃÉĢÎÉÅÎÉÅ ÔöÔÎÉÃÚÅȢ 
  



+D0)%,% -!'.%:/7%ɕ Czas zabiegu 30-60 minut | Cena 120 Úč 

+äÐÉÅÌÅ Ú ÍÁÇÎÅÚÅÍ ÍÏÇä ÂÙç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÍÁÊä ÐÒÏÂÌÅÍ Ú ÄÏÓÔÁÒÃÚÅÎÉÅÍ ÍÁÇÎÅÚÕ 
z ÐÏËÁÒÍÅÍ ÌÕÂ ÃÈÃä ÄÏÄÁÔËÏ×Ï ×ÓÐÏÍĕÃ ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÊö ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȢ $ÏÃÅÎÉä ÇÏ ÏÓÏÂÙ ÂÏÒÙËÁÊäÃÅ ÓÉö Ú ÒĕŀÎÙÍÉ 
ÐÒÏÂÌÅÍÁÍÉ ÓËĕÒÎÙÍÉ É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊäÃÅ ÏÄÐÒöŀÅÎÉÁȢ $ÚÉöËÉ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉÏÍ ÁÎÔÙÂÁËÔÅÒÙÊÎÙÍ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÎÉ×ÅÌÕÊÅ 
ÐÏÄÒÁŀÎÉÅÎÉÁ ÐÏ×ÓÔÁčÅ × ×ÙÎÉËÕ ÔÒäÄÚÉËÕ ÌÕÂ ÓÔÁÎĕ× ÚÁÐÁÌÎÙÃÈ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÅÍ ÓËĕÒÙȢ 7 ÏËÒÅÓÉÅ 
wiosenno-ÌÅÔÎÉÍ ÐÏÍÏÃÎÙ ÊÅÓÔ ÄÌÁ ÁÌÅÒÇÉËĕ× ɀ ×ÁÌÃÚÙ Ú ÏÂÊÁ×ÁÍÉ Ó×öÄÚÅÎÉÁ ÓËĕÒÙ É ÐÏÊÁ×ÉÁÊäÃÙÍÉ ÓÉö ÎÁ ÓËĕÒÚÅ 
ÐÌÁÍÁÍÉ ÁÌÅÒÇÉÃÚÎÙÍÉȢ :ÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÅ ÏÒÁÚ ËÏÍÆÏÒÔ ÓÎÕȢ "ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÏÒÇÁÎĕ× É ÍÉöĢÎÉȢ .ÉÅÄÏÂĕÒ ÍÁÇÎÅÚÕ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÓÚÅÒÅÇ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉȡ 

¶ ÓËÕÒÃÚÅ É ÄÒÇÁÎÉÁ ÍÉöĢÎÉȟ 

¶ ÐÏÄÁÔÎÏĢç ÎÁ ÚčÁÍÁÎÉÁ ÒÙÚÙËÏ ÐÏÒÏÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× Ú ÒÏÚ×ÏÊÅÍ ÐčÏÄÕ × ÐÉÅÒ×ÓÚÙÍ ÏËÒÅÓÉÅ ÃÉäŀÙȟ 

¶ ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÐÁÍÉöÃÉäȟ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊä É przyswajaniem wiedzy, 
¶ ÎÅÒ×Ï×ÏĢçȟ ÎÁÄÐÏÂÕÄÌÉ×ÏĢç É ÎÁÇčÅ ×ÙÂÕÃÈÙ ÚčÏĢÃÉȟ 
¶ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁ × ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÊ ÐÒÁÃÙ ÍÉöĢÎÉÁ ÓÅÒÃÏ×ÅÇÏ É ÕËčÁÄÕ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅÇÏȢ 

2ÏÄÚÁÊÅ ÍÁÇÎÅÚÏ×ÙÃÈ ËäÐÉÅÌÉȡ 

+D0)%, -!'.%:/7! : 7!0.)%-  

:Á×ÉÅÒÁ ÆÏÒÍÕčö ×ÚÂÏÇÁÃÏÎä Ï ×ÁÐďȟ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÓÔÁÎ ÕËčÁÄÕ ËÏÓÔÎÅÇÏȢ 5ÚÕÐÅčÎÉÁ ÂÒÁËÉ ÔÅÇÏ ÐÉÅÒ×ÉÁÓÔËÁȟ 
ËÔĕÒÙ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁ Òĕ×ÎÉÅŀ  × ÕËčÁÄÚÉÅ ÎÅÒ×Ï×ÙÍ ÚÁ ÓËÕÒÃÚ É ÒÏÚËÕÒÃÚ ÍÉöĢÎÉȢ 7 ÏÂÒöÂÉÅ ÕËčÁÄÕ ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅÇÏ 
uczestniczy w procesach ËÒÚÅÐÎÉöÃÉÁ ËÒ×É oraz reguluje rytm pracy serca. 

 

+D0)%, -!'.%:/7! : -)%$:)D ) ½%,!:%-  
$ÚÉöËÉ ÍÉÅÄÚÉ ÎÉÅ ÃÉÅÒÐÉÍÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÉÎÆÅËÃÊÉȟ Á ÎÁÓÚÅ ËÏĢÃÉ Óä ÍÏÃÎÅ É ÚÄÒÏ×ÅȢ -ÉÅÄľ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ 
ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÎÁ ÄÏ ÎÁÓÚÅÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕ É ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÊÅÊ ÚÁÂÒÁËÎäçȢ -ÉÅÄľ ÏÄÇÒÙ×Á ËÌÕÃÚÏ×ä ÒÏÌö × Ô×ÏÒÚÅÎÉÕ 
ÍÅÌÁÎÉÎÙȟ ÄÚÉöËÉ ËÔĕÒÅÊ ÍÁÍÙ ËÏÎËÒÅÔÎÙ ËÏÌÏÒ ×čÏÓĕ× ÃÚÙ ÓËĕÒÙȢ 0ÏÐÒÚÅÚ ÍÉÅÄľ Ô×ÏÒÚÏÎÙ ÊÅÓÔ ËÏÌÁÇÅÎȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ 
ÂÁÒÄÚÏ ÄÕŀÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ÐÏÐÒÁ×ÎÅ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ ËÏĢÃÉ É ÓÔÁ×ĕ×Ȣ ½ÅÌÁÚÏ ÏÄÇÒÙ×Á ×ÁŀÎä ÒÏÌö × Ú×ÁÌÃÚÁÎÉÕ ÂÁËÔÅÒÉÉ 
i wiruÓĕ× ÐÒÚÅÚ ÓÙÓÔÅÍ ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉÏ×Ùȟ Á ÔÁËŀÅ ×ÓÐÏÍÁÇÁ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ä ÐÒÁÃö ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȢ 

 

+D0)%, -!'.%:/7! : 3)!2+D  

Siarka jÅÓÔ ÓËčÁÄÎÉËÉÅÍ ÎÉÅÍÁÌ ËÁŀÄÅÊ ÔËÁÎËÉ É ËÁŀÄÅÊ ËÏÍĕÒËÉȢ 0ÒÚÙÐÉÓÕÊÅ ÓÉö ÊÅÊ ×ÙÊäÔËÏ×Å ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÔÅŀ 
od ÎÉÅÐÁÍÉöÔÎÙÃÈ ÃÚÁÓĕ× ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ × ÍÅÄÙÃÙÎÉÅ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊȢ 3ÉÁÒËÁ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ 
organizmu, w ÔÙÍ ÍĕÚÇÕȟ ÕËčÁÄÕ ÐÏËÁÒÍÏ×ÅÇÏ É ÓÔÁ×ĕ×Ȣ $ÚÉöËÉ ÎÉÅÊ ÎÁÓÚÁ ÓËĕÒÁ ×ÙÇÌäÄÁ ÚÄÒÏ×ÉÅÊȟ ×čÏÓÙ Óä ÍÏÃÎÅ 
i ÌĢÎÉäÃÅȟ Á ÐÁÚÎÏËÃÉÅ ÏÄŀÙ×ÉÏÎÅ É ÎÉÅ čÁÍÉä ÓÉö ÁÎÉ ÎÉÅ ÒÏÚÄ×ÁÊÁÊäȢ 
 

+D0)%, -!'.%:/7! : "/2%- ) */$%-  

"ÏÒ ÏÄÇÒÙ×Á ÎÉÅÂÁÇÁÔÅÌÎä ÒÏÌö × ÒÅÇÕÌÏ×ÁÎÉÕ ÇÏÓÐÏÄÁÒËÉ ÈÏÒÍÏÎÁÌÎÅÊȢ 7ÐčÙ×Á ÎÁ ÁËÔÙ×ÎÏĢç ÅÓÔÒÏÇÅÎĕ× 
oraz ÔÅÓÔÏÓÔÅÒÏÎÕȢ 0ÅčÎÉ ×ÉöÃ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä ÒÏÌö × ÐÒÏÃÅÓÉÅ ÂÕÄÏ×Ù ÍÁÓÙ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊ ɉÃÏ ÍÁ ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ ÄÌÁ 
ÏÓĕÂ ÐÒÁÃÕÊäÃÙÃÈ ÎÁÄ ÒÏÚÂÕÄÏ×ä ÍÁÓÙ ÍÉöĢÎÉÏ×ÅÊȟ ÎÐȢ ÄÌÁ ËÕÌÔÕÒÙÓÔĕ×Ɋȟ Á ÔÁËŀÅ čÁÇÏÄÚÉ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢÃÉ Ú×ÉäÚÁÎÅ 
z okresem menopauzy u kÏÂÉÅÔȢ 0ÏÎÁÄÔÏ ÂÏÒ ×ÁÒÕÎËÕÊÅ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÅ ÕËčÁÄÕ ÎÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ×ÐčÙ×Á ÎÁ 
ÆÕÎËÃÊÅ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÅ É ÐÁÍÉöçȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ËÒĕÔËÏÔÒ×Áčä ÊÁË É ÄčÕÇÏÔÒ×ÁčäȢ /ÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÐÏŀÙÃÉÅ ÂÏÒÕ ËÓÚÔÁčÔÕÊÅ 
ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÐÏÚÎÁ×ÃÚÅȟ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊöȟ Á ÔÁËŀÅ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÍÁÎÕÁÌÎÅ É ËÏÏÒÄÙÎÁÃÊö ÒÕÃÈÏ×äȢ "ÏÒ ÚÁÐÏÂÉÅÇÁ ÒÏÚ×ÏÊÏ×É 
ÒÅÕÍÁÔÏÉÄÁÌÎÅÇÏ ÚÁÐÁÌÅÎÉÁ ÓÔÁ×ĕ×ȟ ÁÌÅÒÇÉÉ ÓËĕÒÎÙÃÈ ÃÚÙ ÁÒÔÒÅÔÙÚÍÕȢ *ÏÄ ÃÈÏÄÚÉ × ÓËčÁÄ ÈÏÒÍÏÎĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÒÅÇÕÌÕÊä 
ÐÒÏÃÅÓÙ ÓÐÁÌÁÎÉÁȟ ÐÏÚÉÏÍ ÚÕŀÙÃÉÁ ÔÌÅÎÕ É ÒÏÚÍÎÁŀÁÎÉÅ ÓÉö ËÏÍĕÒÅËȢ *ÏÄ ÊÅÓÔ ÔÁËŀÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙ ÚÁ pÒÚÅÍÉÁÎö materii  
oraz tempo uzyskiwania energii. 
 
ɕ :ÁÂÉÅÇÉ ÄÏÓÔöÐÎÅ × ÐÏËÏÊÁÃÈ Ú ×ÁÎÎÁÍÉ 
ɕ :ÁÂÉÅÇ ÍÏŀÅ ÂÙç ÒÏÚÓÚÅÒÚÏÎÙ Ïȡ Cena 5π Úč 
- ÎÁÐĕÊ ×ÅÌÌÎÅÓÓȟ ÓÚËÌÁÎËö ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÇÏ ÓÏËÕȟ ËÔĕÒÁ ÄÏÓÔÁÒÃÚÙ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÓËčÁÄÎÉËĕ× ÏÄŀÙ×ÃÚÙÃÈȟ 
- ÐÌÁÓÔÒÙ ÃÙÔÒÕÓĕ×, ËÔĕÒÅ ÐÏÓčÕŀä ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÉÔÁÍÉÎÏ×ÅÇÏ ÐÅÅÌÉÎÇÕ ÃÉÁčÁȢ 
 



.Ï×Áȟ ÍčÏÄÓÚÁ Ô×ÁÒÚ 

  W Akademii Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia ̈́ÏÄÎÁÊÄÚÉÅÃÉÅ 0ÁďÓÔ×Ï 

ÓËÕÔÅÃÚÎÅ ÓÐÏÓÏÂÙ ÏÄÚÙÓËÁÎÉÁ ÐÉöËÎÅÇÏ É ÚÄÒÏ×ÅÇÏ ×ÙÇÌäÄÕȟ ËÔĕÒÅ Óä ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ÄÌÁ 

zdrowia i zgodne z prawami natury.  
 

-ÕÓÉÍÙ ÐÁÍÉöÔÁçȟ ŀÅ ÎÁÓÚ ÏÒÇÁÎÉÚÍ ÓÔÁÎÏ×É ÊÅÄÎä ÃÁčÏĢçȢ 0ÉÅÌöÇÎÏ×ÁÎÉÅ ÊÅÄÙÎÉÅ ÓËĕÒÙȟ ÔÏ 

ÓÔÁÎÏ×ÃÚÏ ÚÁ ÍÁčÏȟ ÂÙ čÁÄÎÉÅ É ÚÄÒÏ×Ï ×ÙÇÌäÄÁçȢ :ÁÎÉÍ ÚÁÊÍÉÅÍÙ ÓÉö ×ÙÇÌäÄÅÍ Ô×ÁÒÚÙ ɀ

 ÄÌÁ ÕÚÙÓËÁÎÉÁ ÓÚÙÂËÉÃÈ É ÄčÕÇÏÔÒ×ÁčÙÃÈ ÅÆÅËÔĕ× ɀ ÐÏ×ÉÎÎÉĢÍÙ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÓËÏÒÚÙÓÔÁç 

z ÚÁÂÉÅÇĕ× Ú ) É )) ÇÒÕÐÙȟ ÏÓÉäÇÎäç Òĕ×ÎÏ×ÁÇö ÅÎÅÒÇÅÔÙÃÚÎä É ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎäȟ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ 

ÒÏÚÌÕľÎÉÅÎÉÁ ÍÉöĢÎÉ ËÒöÇÏÓčÕÐÁ ÏÒÁÚ ÕÓÕÎäç ÂÌÏËÁÄÙ ÒÕÃÈÏ×ÅȢ : biegiem lat naczynia 

ËÒ×ÉÏÎÏĢÎÅ ɉ×čÏÓÏ×ÁÔÅɊ ÓËÒÁÃÁÊä ÓÉöȟ ×ÒöÃÚ ×ÙÓÙÃÈÁÊäȟ ÍÉöĢÎÉÅ ×ÉÏÔÃÚÅÊäȟ ÎÅÒ×Ù ÕÌÅÇÁÊä 

ÁÔÒÏÆÉÉȟ Á ÓÚÙÊÁ ÚÍÎÉÅÊÓÚÁ Ó×ÏÊä ÄčÕÇÏĢçȢ 7 ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÎÉÅ ÍÏŀÅÍÙ ÃÉÅÓÚÙç ÓÉö ÚÄÒÏ×ÉÅÍȟ 

ÁÎÉ ÐÉöËÎä Ô×ÁÒÚäȢ 
 

OpÒÁÃÏ×ÁÌÉĢÍÙ ÄÌÁ 0ÁďÓÔ×Á ÕÎÉËÁÌÎÅ ÚÁÂÉÅÇÉ ÏÄÍčÁÄÚÁÊäÃÅ Ô×ÁÒÚȟ ÏÐÁÒÔÅ Ï nowoczesne 

ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅȟ ÊÁË É ÓËÕÔÅÃÚÎÅ ÔÅÒÁÐÉÅ ÚÎÁÎÅ ÏÄ ÔÙÓÉöÃÙ ÌÁÔȢ +ÉÌËÁ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÉÅ ÄÏÂÒÁÎÙÃÈ 

ÚÁÂÉÅÇĕ× ÐÏÚ×ÁÌÁ ÕÚÙÓËÁç ÅÆÅËÔ ÌÉÆÔÉÎÇÕȟ ÊÁË ÐÏ ÕÄÁÎÙÃÈ ÉÎÉÅËÃÊÁÃÈ ÂÏÔÏËÓÕ ÐÒÚÙ 

zachowÁÎÉÕ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊ ÍÉÍÉËÉ Ô×ÁÒÚÙȢ 0ÒÚÙ ÌÉÆÔÉÎÇÕ Ô×ÁÒÚÙ ÄÕŀÙ ÎÁÃÉÓË ËčÁÄÚÉÅÍÙ ÎÁ 

ÕÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÉÅ ÓÚÙÊÎÅÇÏ ÏÄÃÉÎËÁ ËÒöÇÏÓčÕÐÁȟ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÅÎÉÅ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÇÏ ÏÓÁÄÚÅÎÉÁ 

ÇčÏ×Ù ɀ ÏÚÎÁÃÚÁ ÔÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÓÔÁÔÙËÉ ÓÚÙÉ É ÊÅÊ ×ÙÄčÕŀÅÎÉÅȢ 0ÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÎÁÓ ÚÁÂÉÅÇÉ 

ÐÏÍÏÇä ×ÉöÃ ×ÙÄčÕŀÙç ÓÚÙÊöȟ ÏÄÍčÏÄÚÉç ÓËĕÒö ÐÏÐÒÚÅÚ ÐÏÐÒÁ×ö ËÒäŀÅÎÉÁȟ ÏÐÕĢÃÉç 

ÐÒÚÙËÕÒÃÚÏÎÅ ÒÁÍÉÏÎÁȟ Á ÔÁËŀÅ ÐÏÄÃÉäÇÎäç ÐÏÄÂÒĕÄÅËȟ ÓËÏÒÙÇÏ×Áç Ï×ÁÌ Ô×ÁÒÚÙȟ 

ÚÌÉË×ÉÄÏ×Áç ÚÂöÄÎÅ ÏÔčÕÓÚÃÚÅÎÉÅ Ô×ÁÒÚÙ É ÓÚÙÉȟ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÉç ÍÉöĢÎÉÏÍ ÉÃÈ ÆÉÚÊÏÌÏÇÉÃÚÎÙ 

×ÙÇÌäÄȢ /ÄÔ×ÁÒÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ËÏÌÁÇÅÎ É ÇÒÕÂÏĢç ÐÏÄÓËĕÒÎÅÊ ÔËÁÎËÉ ÔčÕÓÚÃÚÏ×ÅÊȢ :ÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÕ 

ÕÌÅÇÁÊä ÌÕÂ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÚÎÉËÁÊä ÚÍÁÒÓÚÃÚËÉ ÍÉÍÉÃÚÎÅȢ "Ò×É ÕÎÏÓÚä ÓÉöȟ ×ÉÚÕÁÌÎÉÅ ÐÏ×ÉöËÓÚÁÊä 

ÓÉö ÏÃÚÙȟ ×ÁÒÇÉ ÏÄÚÙÓËÕÊä ÄÁ×Îä ÐÅčÎÏĢçȢ 

 


