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FraLac CorROwWAZOW

VPragniemy zaproponowa¢ Panstwu nowe spojrzenie na siebie, zaréwno na
nurtujgce problemy natury zewnetrznej - np. oznaki starzenia, jak réwniez natury
wewnetrznej — nieuporzgdkowane emocje, nieuzasadnione leki czy uprzedzenia. Przewaznie
nie taczymy naszych niedomagan fizycznych z emocjami, nasza zmystowoscia i psychika.
Wspotczesna medycyna zaburza prawdziwy obraz cztowieka, leczac jedynie poszczegdlne
organy, nie patrzy na cztowieka kompleksowo. Nie mozemy wyleczy¢ reki, watroby itd., jesli
caty nasz organizm, a takze nasze otoczenie bedzie miato zaburzong réwnowage. Sp6jrzmy na
nature, czy galaz jabtoni obrodzi zdrowymi jabtkami, jesli nie bedzie potaczona z catym
drzewem? Cho¢ bedziemy pielegnowac gatazke (nawilza¢, opryskiwac) to, jesli korzenie i pien
nie bedg zdrowe, gataz rowniez uschnie. Kazdy ogrodnik wie, ze drzewo musi mie¢ wtasciwg
glebe, czyste powietrze, by¢ wiasciwie odzywione — bo silne drzewo samo ochroni sie przed
chorobami. Dbamy o nasze samochody, remontujemy domy, pielegnujemy ogrody,
a zapominamy o sobie, jako$¢ zycia szybko spada, pojawia sie zmeczenie, nerwowos¢, bole, az
w koncu choroba.

W naszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® pragniemy przedstawi¢ bezpieczne
sposoby, dzieki ktorym mozemy przywroci¢ naturalne sity witalne, a tym samym zdrowie
i mtodo$¢ ducha. Konieczne jest zrozumienie jak ogromny wplyw na kondycje fizyczna
i obecnos$¢ choroby maja nasze emocje, psychika oraz przezycia. W powszechnie panujacym
chaosie informacyjnym chcemy przyblizy¢ Panstwu wiele mato znanych terapii, ktore
wzmocnig organizm, uporzadkuja emocje, jak réwniez pomoga doprowadzi¢ do ustgpienia
wielu chordb, z ktérymi medycyna konwencjonalna sobie nie radzi. Nic jednak nie zrobimy
bez Panstwa udziatu — jak pisze dr Robert Zawislak-Zarzycki—lekarz z 30-letnim
doswiadczeniem ,Problem (...) bedzie powracat wielokrotnie, dopdki ten ktos nie nauczy sie
samodzielnie kochac¢ siebie, odpowiadac za siebie, dbac i uczy¢ rodzine”.

Nie spos6b w tym miejscu nie wspomnie¢ o wodzie. Podstawg zdrowia jest spozywanie
»Zywej” wody. W Manor House SPA mozecie Pannstwo pi¢ wode ozywiong metoda Grandera.
Dr nauk farmaceutycznych Ewa Danuta Biatek odkryta, Ze cztowiek to stacja nadawczo-
odbiorcza, a pamie¢ wody przechowuje wspomnienia z przesztosci i z poprzednich pokolen.
Picie zdrowej wody umozliwia samoregulacje proceséw fizjologicznych i prowadzi do
uzdrowienia. Dr med. Peter Wolf z Hanoweru proponuje nie skupia¢ sie na usuwaniu
symptomoéw, lecz regulacji supersystemow: nerwowego, hormonalnego i immunologicznego.

Dedykowane konkretnym problemom naturalne terapie i zamierzone tgczenie stosowanych
technik, ktére oferujemy w naszej Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® uaktywnia
procesy regeneracji i regulacji, aw efekcie prowadzi do samouzdrawiania organizmu, dobrego
samopoczucia i pieknego wygladu.



Kamertony - dzwiek, ktory leczy

W Gabinetach Bioodnowy Manor House SPA wszystkie masaze i zabiegi s3 wzmacniane przez
wibracje i dzwieki ptynace z kamertonéw. Na wstepie kazdego zabiegu rozluzniamy spiete ciato
dzwiekiem, ktory otula, wycisza, delikatnie muska kazdg czgstke naszego ciata. Zaledwie 2-3 min
gry na kamertonach wprowadzajg ciato w stan btogiego relaksu, tym samym jeste§my gotowi
w pelni skorzysta¢ z masazu, zabiegu na ciato, twarz itd. Na zakonczenie kazdego zabiegu zagraja
kamertony anielskie, oczyszczajgc nasz umyst, wspomagajgc rozwoéj duchowy oraz przedtuzujac
stan relaksu na dtugi czas.

Ciato ludzkie jest doskonatym rezonatorem, tzn. przewodnikiem wibracji. W prawie 70% sktada
sie ono z wody, a $ciegna oraz btony komoérkowe sg jak struny czy membrany wychwytujgce
podane czestotliwosci. Wibrujg dostrajajac sie do tonacji kamertondéw i zestrajajg do wzorcowych
dzwiekow.

Dla wszystkiego we Wszechs$wiecie istnieje charakterystyczna przypisana czestotliwosc.
Kazda istota, narzad, komoérka w trakcie zycia z powodu réznych doswiadczen moze ulec
rozstrojeniu. Odchodzac od swojej naturalnej wibracji organizm zaczyna odczuwaé brak
energii, niedomaga¢, a w koncu chorowa¢. Kamertony stuzg przywracaniu wzorcowych
czestotliwosci, tak by cztowiek mogt funkcjonowaé w dobrostanie psychicznym i fizycznym
realizujac swoj zyciowy potencjat.

Kiedy uaktywniamy kamertony, produkujemy czyste interwaty muzyczne, oparte na
matematycznych, pitagorejskich proporcjach. Stuchanie ich, to jak dostrajanie instrumentu
do prawidtowego dZwieku. Fala dZwiekowa, ktéra pochodzi z kamertonu, jako wibracja
odbywa podro6z w gtab naszego ciata. Nie ma zadnych ograniczen, wiec moze przenikna¢ go
na wskro$ i naprawic¢ to, czego nie udatoby sie w tradycyjny sposéb.

Jednak kazdy z nas powinien potraktowac szukanie wtasnego idealnego dzwieku jako wielka
przygoda duchowa. Wzmacnianie tego dZzwieku, to jak karmienie swojej duszy, dotarcie do
domu po dtugiej, nuzacej wedréwece.

Wiecej na naszym blogu: Manor House

blog.manorhouse.pl
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Holoterapia - harmonizujgca sesja Holopatii

Holopatia, inaczej medycyna informacyjna - stworzona przez austriackiego lekarza
Christiana Steinera do profesjonalnego leczenia energetycznych deficytéw i blokad. To najnowsza
gataz medycyny energetycznej, postugujaca sie w leczeniu informacjami zdrowotnymi.
Sesje holoterapii maja na celu doprowadzenie do réwnowagi energetycznej organizmu poprzez
transfer informacji z wykorzystaniem fal Schumanna.

Holopatia (gr. holos - cato$¢, pathos - uczucia) bazuje na sprawdzonych zasadach medycyny
holistycznej, zwanej dzi$ komplementarng. Opiera sie na tradycyjnej medycynie chinskiej (TMC),
akupunkturze, fitoterapii, aromaterapii, klasycznej homeopatii, itd. fLaczy wszystkie te
sprawdzone od tysiecy lat zasady z najnowszg technologia komputerowg w jedna, nowsg,
kompleksowga synteze. Doktor Steiner opracowat autorska metode - specyficzne postepowanie
nastawione na przyczyne schorzenia, a nie tylko na zwalczenie symptomu. Leczenie przebiega na
planie energetycznym i w wielu przypadkach moze pomdc w sytuacji, gdzie poprzednie zabiegi
konczyty sie niepowodzeniem.

Jak méwi Roman Nacht, pierwszy polski holoterapeuta: obecny styl zycia - staty stres,
przemeczenie organizmu, jedzenie nienaturalnej Zywnosci, zanieczyszczenie
elektromagnetyczne, toksyny Srodowiskowe, twarde promieniowanie radioaktywne, dziura
0zonowa, nasz sposOb odczuwania, mys$lenia i postepowania - w znacznej mierze zakltoca
naturalny przeptyw zyciodajnej energii oraz jego regulacje. Chroniczny stres zakt6ca wewnetrzny
spokdj i jasno$¢ umystu, prowadzi tez do powaznego ostabienia uktadu odpornosciowego.
Cierpimy z powodu roéznych objawéw m.in. z permanentnego stresu, przepracowania,
wyczerpania, bezsenno$ci, probleméw skoérnych, alergii, choréb przewlektych, itp. W takiej
sytuacji zwalczanie poszczeg6lnych objawéw chorobowych nie ma sensu, objawy te sg bowiem
sjezykiem duszy”. Nalezy zacza¢ od odblokowania systemu regulujagcego wolny przeptyw witalnej
energii oraz od detoksykacji narzadéw i tkanek. Taki jest wiasnie cel medycyny holopatyczne;.



Holopatia postuguje sie urzadzeniem elektronicznym QuintStation. Jego dziatanie w réznym
stopniu jest odczuwane przez rézne osoby, ma indywidualny wptyw na kazdy organizm i nie
powoduje skutkéw ubocznych. Optymalizuje system energetyczny ciala, wzmacnia system
odpornosciowy i aktywuje sity uzdrawiajace w organizmie. Czesto juz po pierwszej indywidualnej
sesji jej uczestnicy czuja sie lepiej, sa bardziej aktywni i energiczni, staja sie wytrwalsi, odporniejsi
na stres, a ich wydajno$¢ w zyciu codziennym wzrasta. Dyskomfort i zmeczenie tez czesto zanikajg
juz po pierwszym zabiegu.

W trakcie zabiegu holopatycznego kanaty akupunkturyczne (meridiany) oraz wszystkie uktady
znajdujace sie w ciele ludzkim zaopatrywane s3 w uzdrawiajace informacje.
Pozytywnemu wplywowi odpowiednich sygnatéw informacyjnych ulegaja nerwy, tkanka taczna,
organy. Takimi sygnatami s3 na przyktad widma oscylacyjne substancji, takich jak: witaminy,
pierwiastki $ladowe, aminokwasy, ziola lecznicze, esencje Bacha, dzwieki lecznicze, sole
mineralne, tynktury, kamienie szlachetne, itd. W trakcie leczenia znajdujgce sie w tkankach
toksyny s3a wydalane do krwiobiegu, co moze spowodowac przejSciowe pogorszenie sie
samopoczucia. Taka reakcja znana jest naturopatom i homeopatom. Typowymi objawami procesu
odtruwania sie organizmu sa: bol gtowy, uczucie zmeczenia, a nawet tymczasowe, rzekome
pogorszenie sie stanu zdrowia. Wszystko to wskazuje na fakt, ze terapia jest wiasciwa i nie ma
podstaw do niepokoju.

Holoterapia - zabiegi energetyczne urzadzeniem QuintStation

W urzadzeniu QuintStation 125 uzywane s3a fale nosne Schumanna. Na czestotliwosci te
nanoszone zostajg drgania homeopatycznych substancji leczniczych. Dzieki tej technice
QiuntStation wysyta bezposrednio w gtab tkanek specyficzne informacje lecznicze, kombinowane
z bioenergia fal Schumanna. Tym samym, obcigzone i chore komoérki otrzymujg bezposrednio
informacje oraz energie, ktérej w danej chwili najbardziej potrzebuja.

Zabiegi optymalizujg system energetyczny ciata, wzmacniajg system odpornosciowy i aktywuja
sity uzdrawiajgce w organizmie. Czesto juz po pierwszej indywidualnej sesji, jej uczestnicy czuja
sie lepiej, sa bardziej aktywni i energiczni, stajg sie wytrwalsi, odporniejsi na stres, a ich
wydajnos¢ w zyciu codziennym wzrasta. Dyskomfort i zmeczenie tez czesto zanikaja juz po
pierwszym zabiegu.

Holopatia koncentruje sie na pobudzaniu u$pionych sit eterycznych w organizmie i likwidowaniu
blokad powstatych w kanatach energetycznych (meridianach).

Dzieki zabiegom holoterapii najwazniejsze urazy psychiczne zostajq przeniesione do wyzszych
warstw pod$wiadomosci, gdzie podczas snu zostaja rozwigzywane.

Terapia przedtuzona jest o zapis informacji w krysztale, ktory gos¢ zabiera do domu.

W Gabinetach Bioodnowy stosujemy holopatie jako energetyczne uzupetnienie masazy
i zabiegoéw na twarz.



Terapia multifalowa

Terapia multifalowa wykorzystuje dziatanie fal plazmowych i dZwiekoterapii z rezonansem
wspétczulnym, dziata kompleksowo na organizm, oczyszcza go i wzmacnia, usuwa réwniez
patogeny oraz stymuluje tkanki i organy do wtasciwej pracy i samoleczenia.

Korzystne dla organizméw zywych wysokie czestotliwosci wykorzystywali juz dr Nikola Tesla
w 1890 r. i George Lakhovsky, ktory okoto 1920 r. stworzyt oryginalne urzadzenie do terapii
MWO. Wielofalowy oscylator Lachovsky’ego oddziatuje na organizm za pomoca odpowiednich
czestotliwosci, leczy szybko i skutecznie bdl fizyczny i infekcje, przyspiesza tez gojenie sie ran.
W polaczeniu z plazmoterapig Rife’a, ktéra likwiduje patogeny (wirusy, grzyby i bakterie
chorobotworcze), stuzy do usuwania wielu schorzen przewlektych o podtozu zakazenia réznego
rodzaju patogenami.

Plazmoterapia Rife’a oddziatuje na caty organizm jednocze$nie, zaréwno na patogeny w uktadzie
krazenia, jak i w uktadzie nerwowym. Potaczenie dziatania lampy plazmowej z oscylatorem
Lakhovsky’ego w jednej terapii skutkuje gteboka relaksacjg i dobrym samopoczuciem, usuwa
chroniczne zmeczenie, tagodzi depresje, wspomaga regeneracje ostabionego po chorobie
organizmu.

Rewitalizator MWO jest wykorzystywany przez terapeutéow i lekarzy na calym s$wiecie
przy licznych dolegliwosciach, m.in.:

e brak odpornosci organizmu,

e stres, depresja, bezsennos¢,

e artretyzm, fibromialgia (przewlekta niezapalna choroba reumatyczna tkanek miekkich),

e b4, wolny proces gojenia,

e astma, angina,

e niedokrwisto$¢, miazdzyca, zapalenie zyt i tetnic,

e guzy nowotworowe i wszystkie rodzaje raka.

Przeciwskazaniem do terapii s3: stymulatory serca lub inne urzadzenia w lub na ciele, cigza
i karmienie piersia oraz epilepsja.
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Analiza kwantowa

Metoda szybkiej i bezinwazyjnej analizy stanu organizmu, umozliwiajaca kompleksowa i zarazem
szybka ocene stanu zdrowia za pomocg analizatora kwantowego. Urzadzenie stuzgce
szczegOtowej diagnostyce ciata cztowieka dziata w oparciu o przeptyw energii w organizmie.
Badanie pozwala uzyska¢ ponad 250 bioinformacji o funkcjonowaniu narzadéw, takich jak:
trzustka, nerki, ptuca, moézg itd., dziataniu uktadéw: krazenia, hormonalnego, kostnego,
odpornos$ciowego itd., a takze o poziomie m.in.: witamin, aminokwaséw, mineratéw, cukruy,
cholesterolu, kolagenu i hormonédw.

Kwantowy analizator rezonansu magnetycznego to potaczenie nowoczesnych metod z zakresu
medycyny, bioinformatyki, elektroniki, medycyny kwantowej oraz komputerowej analizy
mierzalnego pola elektromagnetycznego komorki. Impuls fal elektromagnetycznych,
emitowanych przez komorki ludzkiego ciata, wychwytywany jest przez urzadzenie i poddawany
analizie komputerowej. Dzieki nowoczesnej technologii mozemy przeprowadzi¢ badanie
organizmu w bardzo krétkim czasie. Analizator daje mozliwo$¢ wykrycia na bardzo wczesnym
etapie zaburzen energetycznych w komorkach, ktére prowadza do zachwiania réwnowagi
energetycznej w organizmie, a co za tym idzie dorozwoju szeregu chordéb.
Wyniki badania s3 wysylane droga elektroniczng na adres mailowy GoScia.
Gos$¢ na podstawie 40 sprawozdan z badania, samodzielnie dokonuje analizy raportu.

Badanie nalezy wykonywac 2-3 godz. po jedzeniu. Dzien przed i w dniu badania nie zaleca sie
spozywania kawy, zielonej oraz czarnej herbaty, a takze napojow energetyzujacych i alkoholu.
Wazne, aby pi¢ duzo wody w dniu badania i dzien przed. Dobrze jest r6wniez powstrzymac sie od
przyjmowania $rodkéow przeciwbolowych 1 wszelkich suplementow. Przeciwwskazania:
rozrusznik serca, cigza, znaczace uszkodzenia skory, padaczka.
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Balansowanie plazma wg Keshego

Balansujgc plazmg, czyli energig, mozemy poprawic¢ funkcjonowanie organizmu, nasze zdrowie,
sity witalne i samopoczucie. Technologia dr. Keshego wykorzystuje dziatanie wszechobecnej
energii, tzw. plazmy. M. T. Keshe podkresla, ze wszystko jest energig, rowniez ludzki organizm.
Energia ta jest czesto u$piona przez sSrodowisko, w ktérym sie znalezliSmy. Warto zadbac o jej
prawidtowy przeptyw, poniewaz oddziatuje ona na nasze emocje, pomaga w osiggnieciu
harmonii i odpowiada za nasze zdrowie. Warto uswiadomi¢ sobie, ze jednymi z podstawowych
sit we Wszech$wiecie sa emocje imysli. Poprzez emocje rozumiemy okreslone pola
magnetyczno-grawitacyjne oddziatujgce na nasza fizycznos¢. Choroba to zaktdcenie na poziomie
energii, swoisty dysbalans p6l magnetyczno-grawitacyjnych struktury fizycznej cztowieka,
wywotany m.in.: zgubnymi uczuciami, negatywnymi emocjami, wszechobecnym stresem czy tez
nieprawidtowym zywieniem. Gdy organizm traci swoja rownowage, jest wyczerpany,
przedwczes$nie sie starzeje lub choruje.

Plazmowy system balansujacy wg Keshego opiera sie o dziatanie wolnej plazmy i porzadkuje pola
magnetyczno-grawitacyjne. Stuzy do harmonijnego balansowania pél energetycznych cztowieka.
Oddziatuje zaréwno w sferze fizycznej, jak i emocjonalnej organizmu. Pomaga odzyska¢
wewnetrzng réwnowage, dzieki ktdérej organizm moze zainicjowaé procesy samoleczenia.
Niezwykle istotna jest takze zmiana naszego stylu zycia. Jesli nie zmienimy stosunku do siebie i
otoczenia, do negatywnych przyzwyczajen, ktére sa zrodtem dolegliwos$ci, choroby moga po
jakim$ czasie do nas powrd6ci¢. Podczas balansowania organizmu plazma mogg towarzyszy¢
rézne odczucia, m.in.: ciepto i zimno w ciele, mrowienie lub dretwienie w réznych cze$ciach ciata,
sennos¢, uczucie harmonii, radosci i spokoju. Zwykle juz po kilku sesjach obserwuje sie poprawe
samopoczucia, przyptyw sit witalnych, redukcje bolu oraz poprawe w licznych dolegliwosciach
i schorzeniach organizmu. Przeciwwskazania: rozrusznik serca, implanty w postaci metalowych
wstawek lub $rub, cigza, choroby psychiczne.
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Platforma ,wibracyjna” oparta
na teorii czestotliwosci rezonansowych Schumanna

Rezonans Schumanna to zjawisko powstawania fal elektromagnetycznych generowanych przez
jadro planety w kierunku jej powierzchni i dalej w kierunku jonosfery. Zjawisko to nazwac
mozemy ,Pulsem Serca Ziemi”, ktory przez dtugi czas uwazany byt za staty i wynosit 7,83 Hz.
Okazuje sie tez, ze 7,83 Hz to rowniez czestotliwo$¢ w zakresie fal alfa ludzkiego mdzgu i ma
bezposredni wplyw na funkcjonowanie catego organizmu. Czestotliwo$¢ ta powoduje
harmonizacje catego ciata i uspokojenie umystu. Trudno o lepszy dowdd na integracje cztowieka
z natura.

Odkrywca tego zjawiska byt prof. Otto Winfried Schumann. Najpierw udowodnit, Ze istniejg takie
fale, a pdzniej zaobserwowat je i wykryt ich olbrzymi wptyw na funkcjonowanie ludzkiego ciata.
Teoria ta zostata potwierdzona licznymi badaniami naukowymi i obecnie uznaje sie, ze
czestotliwos$¢ rezonansowa fal Schumanna reguluje rytm zycia wszystkich istot na ziemi.

Do poczatku lat 80-tych XX wieku czestotliwos¢ ta nie przekraczata wartosci 7,83 Hz. Faktem jest
jednak, ze czestotliwos¢ Schumanna od lat nieustannie wzrasta. Wzrost tej czestotliwo$ci nie jest
obojetny dla organizmu cztowieka. W zwigzku z tym, ludzie czuja, Ze cos jest nie tak, poniewaz
mozg jest zmuszony do pracy z coraz wieksza predkoscig. Wyzsze czestotliwosci powodujg
dyskomfort emocjonalny i fizyczny, a takze senno$¢, migreny, skoki cis$nienia, béle stawow,
wyczerpanie, wedrujace béle ciata, nadmierng emocjonalnos¢, stany grypopodobne, piski w
uszach, zmeczenie oraz wiele innych dolegliwosci, ktérych nie spos6b wymienic.

Dzieki zastosowaniu platformy wibracyjnej zostaje przywrécony naturalny, prawidtowy rytm
organizmu. Terapia ta polecana jest dla wszystkich dbajacych o zdrowie, zmeczonych psychicznie
i fizycznie. Zakres czestotliwosci wibracji wahajacy sie pomiedzy 7,8 Hz do 23 Hz umozliwia
komfortowe ustawienie predkosci zaleznie od indywidualnych cech fizycznych uzytkownika.
Dynamiczne ruchy wprawiaja plecy i cate ciatlo w przyjemne wibracje. Jednoczesny doptyw
wiazki ciepta na catej powierzchni plecow dodatkowo pozytywnie wptywa na rozluznienie partii
miesni.



Efekty zabiegu

Zmniejszenie poziomu stresu, stymulacja pracy uktadu limfatycznego, wzmacnianie aktywno$ci
pracy jelit. Zabieg aktywuje krazenie i mikrocyrkulacje, wzmacnia uktad odpornosciowy
organizmu, rozluZnia napiete mie$nie oraz niweluje bdle plecéw, poprawia stabilno$¢ ruchowsa,
wzmacnia mie$nie szkieletowe, zwieksza koncentracje i zmyst réwnowagi, wskazany
zapobiegawczo lub wleczeniu osteoporozy, cukrzycy lub zaburzen metabolizmu kostnego.
Rozluznia kregostup i stawy, aktywuje produkcje mazi miedzystawowe;j.

Lezymy rozluZnieni na plecach nogami utozonymi pod okre$lonym katem. Na calg powierzchnie
utozonego ciala oddzialywajq dynamiczne i harmonijne wibracje.

Przeciwwskazania do zabiegu

Z zabiegu na platformie powinny zrezygnowac kobiety w cigzy, osoby z duza nadwaga - u ktérych
masa ciata przewyzsza 200 kg, pacjenci po $wiezych ztamaniach lub zabiegach operacyjnych,
w silnej chorobie reumatycznej, z obecnymi stanami zapalnymi w organizmie oraz z tendencjg
do odklejania sie siatkowki.

Zabieg na platformie wibracyjnej - 2 razy
BMS - plecy z kregostupem - 1 raz

Masaz aromaterapia - plecy - 1 raz
Drobny upominek

Zabieg na platformie wibracyjnej - 2 razy
Masaz dzwiekiem mis tybetanskich - 1 raz
Masaz aromaterapia - plecy - 1 raz
Drobny upominek



Regeneracja, Rewitalizacja ciala, umystu i duszy

Profesor 1. P. Pawlow zwykt mawia¢: ,Organizm to samoregulujacy i samoodradzajacy sie
system”. Aby mogt on ,samodzielnie sie wyleczy¢”, potrzebuje tylko niewielkiej pomocy:
stworzenia wiasciwych, przewidzianych dla niego przez nature warunkdéw, w ktoérych
mogtby normalnie funkcjonowac.

Mozliwos$ci adaptacyjne i samonaprawcze organizmu sg bardzo duze, istnieje jednak sporo
czynnikéw blokujacych proces samowyleczenia. Jednym z nich jest gteboko zakorzeniony
zapis (nie tylko w pamieci mieSniowej, lecz takze mézgowej) o przezytym kiedys stresie lub
uszkodzeniu. Informacja taka, nie mogac wydostac sie na powierzchnie w celu $wiadomego
przepracowania, przeksztatca sie w swego rodzaju bariere, ktéra nie pozwala organizmowi
dostosowac sie do nowych warunkdéw.

Podsumowujac, przyczyny wielu probleméw, niedomagan i choréb lezg w naszym umysle,
dlatego przede wszystkim nalezy uzdrawia¢ wewnetrzng sfere przyczyn probleméw
i dolegliwosci, czyli nasze intencje.

W stosowanych terapiach wazne jest podejscie w wymiarach: fizycznym, emocjonalnym,
mentalnym i duchowym. O tym, Ze chory ma wptyw na przebieg leczenia wie kazdy lekarz
praktyk. Ludzie optymistycznie nastawieni do zycia szybciej zdrowiejg, niz osoby ze
sktonno$ciami pesymistycznymi.

Proponowane w tej grupie zabiegi w jednym czasie stymulujg wszystkie sfery naszego
funkcjonowania: ciato, umyst, emocje, a nawet dusze — jest to holistyczne budowanie

wewnetrznei rOwnowagi.
Manor House




Zabiegi regenerujace

Jedyny w swoim rodzaju zabieg taczacy doskonate efekty terapeutyczne i kosmetyczne. Strefy i punkty na twarzy przez
tysigce zakoniczen nerwowych potaczone sg z narzadami i uktadami w catym organizmie. Masujac i uciskajac odpowiednie
punkty mamy wptyw na oddalone organy i uktady. Dochodzi tutaj do rozpoczecia procesu samoregulacji organizmu.
Efektem zabiegu jest poprawa mikrocyrkulacji krwi ilimfy, zmniejszenie obrzekéw i opuchlizn oraz niwelowanie
zmarszczek. Wyraznie poprawia sie koloryt, jedrnos¢ i napiecie skoéry. Zabieg wycisza, uwalnia od stresu, przywraca
réwnowage energetyczna.

Zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu z kapiela odswiezajacg stép, podczas ktérego uciskane sg receptory
odpowiadajgce poszczegdlnym narzadom. Stopy nacierane s3 wonnymi olejkami. To skuteczna terapia zmniejszajgca
stres, dolegliwosci bolowe ichorobowe catego ciala. Przywraca réwnowage oraz harmonie umystu i jednoczesnie
wzmacnia system immunologiczny.

Zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu przy jednocze$nie gtebokim oczyszczaniu z toksyn urzadzeniem Body
DETOX SPA. Podczas zabiegu uciskane sg receptory odpowiadajace poszczegélnym narzadom. Stopy nacierane sa
wonnymi olejkami. To skuteczna terapia zmniejszajaca stres, dolegliwosci b6lowe i chorobowe catego ciata. Przywraca
réwnowage oraz harmonie umystu i jednocze$nie wzmacnia system immunologiczny.

Zabiegi refleksologii moga zosta¢ rozszerzone o plazmowy system balansujacy Eemana.

Jedna z metod leczenia fizjoterapeutycznego. Zastosowanie odpowiednich technik drenujacych pozwala na usprawnienie
krazenia limfy, przeciwdziatajac powstawaniu chor6b wywotanych jej zastojem, a takze likwiduje obrzeki zastoinowe,
zapalne i chtonne.

BEMER to urzadzenie z dziedziny medycyny fizykalnej, regulujace mikrokrazenie organizmu.

BEMER generuje pole magnetyczne, ktére na poziomie molekularnym i komérkowym usprawnia przeptyw krwi
w obrebie mikrokrazenia, gdzie zachodza pierwsze reakcje immunologiczne organizmu oraz inicjowane sg procesy
regeneracyjne.

Terapia magnetyczna z wykorzystaniem BEMERA stymulujac 100 000 kilometréw naczyn krwiono$nych usprawnia
mikrokrazenie w calym organizmie oraz poprawia transport tlenu i substancji odzywczych do tkanek. Wspomaga
detoksykacje organizmu przez wydajniejsze usuwanie toksyn i produktéw przemiany materii ze wszystkich komdrek.
BEMER likwiduje objawy przewlekiego zmeczenia i redukuje skutki niewtasSciwego trybu zycia: stresu, btedow
dietetycznych, bezsennosci, braku ruchu. Niweluje skutki stresu naczyniowego, poprawia koncentracje i jako$¢ snu.
Wspomaga leczenie nerwic i depresji. BEMER ma dziatanie przeciwstarzeniowe, poniewaz dotlenia i odzywia tkanki oraz
wspomaga usuwanie wolnych rodnikéw i toksyn. Zmniejsza obrzeki pooperacyjne, przyspiesza gojenie ran i wchtanianie
sie krwiakéw. Przynosi ulge w dolegliwos$ciach bdélowych. Naprawia uszkodzenia skéry, miesni i $ciegien, odkwasza
tkanki i przyspiesza regeneracje tkanek az o 30%! Zapewnia tez szybka regeneracje po treningu i poprawe wytrzymatosci.
Zdrowe mikrokrazenie, to zdrowie catego organizmu!



Energetyczne zabiegi

droga do osiggniecia wewnetrznej harmonii

Zgodnie z tradycja mistyczng w ludzkim ciele znajduje sie 7 czakr rozmieszczonych wzdtuz
linii S$rodkowej ciata. Czakry s3 centrami energetycznymi na ciele cztowieka
odpowiedzialnymi za stan naszego ciala, umystu i ducha, czyli za nasze zdrowie. Kazde
energetyczne centrum w ludzkim ciele wibruje w okreS$lonej czestotliwosci i posiada
okreslong dlugos¢ fali Swietlnej odpowiadajgcej konkretnym kolorom. Kazda czakra wigze
sie z okreSlonymi narzadami, emocjami, a kragzy w nich wewnetrzna energia witalna, ktora
rozprowadzana jest po catym organizmie poprzez meridiany (kanaty energetyczne).

Centra energetyczne stuzg do pobierania, magazynowania i przekazywania energii
niezbednej do zycia. Energia ta znana jest od wiekow: w medycynie chinskiej jako energia
,Chi”, w Tybecie jako ,Prana”, a u dr. Keshe zwana plazma. Jes$li jedna z czakr nie dziata
poprawnie, przeptyw energii bedzie zaburzony, co moze wptywac¢ niekorzystnie dla ciata
cztowieka. Zaréwno ciato fizyczne, jak i energetyczne kazdego czlowieka tworza
nierozerwalng catos¢.

Gléwna filozofig zabiegéw energetycznych jest zwiekszenie poziomu energii w ludzkim
organizmie. Pobudzenie jego sity do samouzdrawiania po to, aby przywrdécic¢ i ustabilizowa¢ stan
zdrowia i urody. Unikalny system zabiegéw wzmocni i zregeneruje sity witalne organizmu,
usprawni przeptyw energii oraz przywroci harmonie ciata, duszy i umystu.



Unikalna terapia otwiera i pobudza czakry, wzmacniajac tym samym przeptyw energii i dobroczynnie wptywajac na
zdrowie. Doskonale tgczy dziatanie lito- i koloroterapii, sprzyja osiggnieciu wewnetrznej rownowagi. Wigzki $§wiatta
o konkretnej dtugosci fali i kolorze, przechodzace przez krysztaly Vogla, ktére dziataja jak lasery, sa skierowane
na odpowiednie czakry wzmacniajac ich energetyczne pola. Podczas terapii harmonizacji czakr mozna skoncentrowac sie
na jednym kolorze lub wybra¢ przemienna sekwencje siedmiu koloréw, by na koniec terapii podda¢ sie réwnoczesnemu
dziataniu wszystkich swiatet.

Ciato i umyst zostaja poddane dziataniu drgan i wibracji dzwiekéw wydobywanych z mis. DZzwieki te korzystnie dziataja
na kanaty energetyczne. Oczyszczajq aure, wyréwnujg potencjat energetyczny. Masaz relaksuje, odpreza, wycisza.

Autorska terapia przywracajaca rownowage na poziomie ciata, umystu i ducha. Skuteczna terapia harmonizowania czakr
(centréow energetycznych - wirujacych skupisk subtelnej energii) oraz odblokowywania meridianéw (kanatéw
energetycznych), co powoduje swobodny przeptyw energii zyciowej w ciele, od korony gtowy az do stép. Zabieg dziata
oczyszczajaco, poprawia krazenie, dotlenia mézg, przywraca réwnowage wewnetrzng. Terapia wzbogacona jest
o stymulacje odpowiednich punktéw refleksologicznych na stopach zwigzanych z centrami energetycznymi (czakrami)
oraz litoterapie, co zwieksza skuteczno$¢ zabiegu. Podczas zabiegu pracujemy gtéwnie w sferze aury, a kazdy zabieg jest
inny ze wzgledu na réznorodnos$¢ blokad w przeptywie energii.

Masaz uwalnia od stresu, dziata jak ,zastrzyk energii”. Regularny masaz gtowy cudownie relaksuje, zwieksza zdrowie
skoéry i nadaje blask wtosom. Masaz powoduje uwolnienie sit zyciowych i ich swobodny przeptyw w organizmie oraz
regeneracje na wszystkich poziomach, r6wnowazy energie czakr. Na zyczenie goscia podczas masazu moga zostac¢ uzyte
oleje do wtosow.

Autorski zabieg oparty na refleksologii twarzy oraz masazu klasycznym karku i obreczy barkowej. Terapia likwiduje
napiecia mie$niowe w okolicach gtowy i kregostupa. Relaksuje oraz usprawnia krazenie krwi. Dodatkowo odblokowuje
kanaty energetyczne gtowy, a takze tagodzi objawy zmeczenia psychicznego.

Terapia inicjuje oczyszczanie organizmu z toksyn, poprawia krazenie i dotlenienie organizmu.

Wzdtuz kregostupa przystawia sie banki HACI, a dzieki silnie namagnesowanej igle (bez przektuwania skory) linie
wytwarzanego pola magnetycznego wnikajg na gtebokos$¢ 6-9 cm w gtab ciata. To pole niweluje tzw. ,syndrom braku pola
magnetycznego”, ktérego objawami s3: ogélne zmeczenie, stres, bezsennos¢, béle glowy, plecow i kregostupa, zaburzenia
w trawieniu, ktopoty z krazeniem krwi i zmiany ci$nienia krwi. Jednocze$nie wykorzystane w bankach zjawisko prézni
inicjuje silniejszy przeptyw krwi i ptynéw ciala w obszarze, ktéry znajduje sie bezposrednio pod barka, co sprzyja
oczyszczeniu organizmu ze wszystkich toksyn.

To nowa, rewolucyjna technologia wykorzystywana do wzmocnienia uktadu odpornosciowego organizmu oraz do
redukcji bélu. Wszystkie nasze procesy biologiczne regulowane sg przez pole magnetyczne. Utrzymanie w naszym
organizmie wysokiego poziomu energii i swobodny jej przepltyw w kanatach energetycznych jest podstawg utrzymania
zdrowia, dlatego tez nalezy sie pozby¢ wszelkich blokad bioenergetycznych wywotanych poprzez nieprawidtowsa diete,
infekcje, silne stresy czy smog elektromagnetyczny. Urzadzenie do terapii oparte jest m.in. na wykorzystaniu niezwyktych
wtlasciwosci arsenku galu, ktéry zastosowany zostat do odczytu i emisji mikro promieniowan poszczegélnych komérek.
Je$li komorka "zachoruje", czyli zmieni napiecie blonowe i potencjat, jej czestotliwos$¢ sie zmienia. Promiennik z
arsenkiem galu najpierw dokonuje odczytu czestotliwosci fal komoérek, a nastepnie poprzez emisje odpowiednich
czestotliwosci dokonuje "redukcji” nieprawidtowych drgan wykorzystujac zjawisko interferencji. Chora komérka zaczyna
drgac z czestotliwos$ciami fizjologicznymi i tym samym powraca do sprawnosci. Po 2-3 zabiegach juz odczuwamy
pozytywne zmiany w samopoczuciu, a tym samym podnosi sie jako$¢ naszego zycia.

poprzez otwieranie poszczegélnych osrodkéw energetycznych - czakr

poprzez stymulacje przeptywu energii



Po cato$ciowym masazu manualnym w okolicach czakr na ciele uktadane s3 kamienie poétszlachetne, z ktérymi
wypoczywa sie ok. 10 minut. Terapia ta relaksuje, odpreza i wycisza, eliminuje stres, usuwa toksyny.

Zalecany dla oséb z zaburzeniami przemiany materii i niska odpornoscia. Wykonywany jest jednoczesnie zimnymi
i cieptymi kamieniami. Réznica temperatur powoduje pozbycie sie trujacych substancji i odblokowanie energii.

W wolnym ttumaczeniu lomi lomi to masaz miekka tapa zrelaksowanego kota. Hawajczycy sg mistrzami celebrowania
zycia. Uwazaja, Ze jesteSmy tu po to, aby by¢ szczeSliwym. Przyjemnos$¢ jest niezbednym elementem w powracaniu
do zdrowia i naturalnej harmonii. Kiedy jej doznajemy ciato rozluznia sie, puszczaja napiecia, energia duzo swobodniej
ptynie przez ciato. Przyjemny, peten szacunku dotyk jest podstawa tej sztuki.

Masazysta pracuje z przeptywem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY méwi o tym, ze wszystko jest energia, tylko
w réznym stanie skupienia. Osoby, ktére wolg szuka¢ autorytetéw w Swiecie nauki, odnajdg to samo w podstawach fizyki
kwantowej. Nie jest to tylko techniczna praca z aparatem ruchu. Wazna jest uwaznos$¢ i obecnos$¢. Jak méwia Hawajczycy
- energia podgza zauwaga. Poprzez skupienie naszej uwagi na ciele, Swiadomy kontakt z cialem w potaczeniu
z oddechem, mozemy sie spodziewac znacznie glebszych efektow.

Zrelaksowane ciato, to zdrowe ciato. Ta wiedza siega glebiej. Poprzez masaz mozemy wptywac na stan naszego umystu
ina pofaczenie znasza duchows istota. Rozluzniajac ciato, posrednio wptywamy na mézg i potaczenia neuronalne.
Poczucie relaksu w ciele sprawia, ze do wielu spraw mozemy nabra¢ wiekszego dystansu. W zwigzku z tym masaz ten
moze by¢ $wiethym sposobem na poszerzanie horyzontéw naszej swiadomosci. Ci, dla ktérych wazny jest kontakt
z samym sobg, dobrze wiedza, ze trudno jest siebie ustyszeé w stresie i zabieganiu. Podczas rytuatu lomi lomi nui tworzy
sie przestrzen, dzieki ktdrej mozna wstucha¢ sie w szept swojej duszy i poradzic sie intuicji.

Masaz ten obejmuje cate ciato (poza sferami intymnymi), a wykonuje sie go gtéwnie przedramionami. Dtugie i ptynne
ruchy, sprawiajg, ze masowana osoba dos$wiadcza glebokiej relaksacji. MieSnie wokdt gtéwnych stawoéw ciata sg
rozciggane, co znacznie wptywa na poprawe zakresu ruchdw.

System usprawnia przeptyw energii ,Chi” przez meridiany w ludzkim ciele. Ekrany siatki miedzi wzbogacone o wartosci
ziot relaksacyjnych wg receptury o. Klimuszko ustawianych na karku i podstawie kregostupa oraz sensory zalane ciekta
plazma trzymane w dioni taczg pozytywne i negatywne bieguny ciata. Wéwczas dochodzi do wyréwnania potencjatow
energetycznych w polu cztowieka. Terapia sprzyja relaksacji mie$ni i pobudzaniu funkcji ciala. System wspomaga sen,
regeneruje oraz zwieksza zdolnos$ci do pracy i lepszego zdrowia.



Kregostup, bole stawowe i miesniowe

Fundamentem naszego ciata jest kregostup i nie trudno doj$¢ do wniosku, ze gdy fundament
zaczyna sie rozpadac, po jakims czasie zawali sie caty ,dom”.

Najlepszym lekarstwem na dolegliwosci kregostupa jest ruch i ¢wiczenia, ale niestety nie
mozna podac ich w tabletkach. W dobie codziennego pospiechu, kazdy uskarza sie na brak
wolnego czasu.

Proponujemy Panstwu w ramach naszej Akademii rewitalizacje kregostupa bezpiecznym dla
zdrowia i niezwykle skutecznym urzadzeniem do biomechanicznej stymulacji mie$ni (BMS).

Terapia BMS pozwala uzyska¢ szybka i dtugotrwatg poprawe stanu mies$ni, przynosi ulge
i relaks w problemach z kregostupem i stawami. Pozostate zabiegi utrwalajg uzyskany efekt.
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Przyczyny wiekszoS$ci stanéw chorobowych kryja sie w zaktéceniach krazenia krwi, odptywu limfy oraz funkcjonowania
uktadu nerwowego. Takie zakldcenia przeptywu powoduja blokady miesniowe powstajace z przyczyn fizycznych
(np. urazy), jak i psychoemocjonalnych (silny strach, stres, negatywne emocje). Niezwykle skuteczng metoda usuwajaca
te blokady mie$niowe jest biomechaniczna stymulacja (BMS), ktérej twoérca jest rosyjski naukowiec, doktor habilitowany
W. T. Nazarow. BMS to metoda stosowana gtéwnie w dysfunkcji i profilaktyce uktadu ruchowego. Jej zadaniem jest
odbudowa fizjologicznego bilansu mie$niowego. Do opracowania wlasnej metody Nazarow wykorzystat odkrycie
neuropatologa M. Rohrbachera, ktéry udowodnit, Ze mie$nie kazdego cztowieka wzbudzajg przez cate Zycie mikrodrgania
o czestotliwosci od 7 do 30 Hz. Pracujace na tak niskich czestotliwo$ciach urzadzenie BMS, stymuluje te naturalng
wibracje mie$ni. Powoduje ono silng wewnetrzng stymulacje neuromiesniowg w formie rytmicznej fali drgan
/sinusoida/, co prowadzi do pionowych (wertykalnych) i/lub sko$nych (diagonalnych) wibracji wtékna miesniowego,
aw rezultacie do wzmocnienia lub rozluznienia napiecia miesni, przyrostu masy i sity mies$ni oraz redukcji tkanki
ttuszczowej. BMS powoduje wzrost sity i masy miesniowej, dziata przeciwbdlowo, rozluznia spiete partie mies$ni,
szczeg6lnie odczuwane w odcinkach przykregostupowych. A co najwazniejsze, ta biomechaniczna stymulacja mie$ni
dostarcza do o$rodkowego uktadu nerwowego informacje kinetyczng - pewien rodzaj pamieci mie$niowej, ktéra moze
by¢ wbudowana w system neuromie$niowy, co przywraca miesniom ich fizjologiczna posta¢. Po 3-4 zabiegach zwiekszajg
sie mozliwos$ci ruchowe na wiele miesiecy. Metode cechuje niezwykta skuteczno$¢. BMS stosuje sie do poprawy ogélnej
sprawnosci fizycznej oraz w kosmetyce jako rewitalizacje twarzy.

Zabieg wskazany przy dysfunkcji mie$ni zwacza. Miesnie te odpowiadajg za ruchy w stawie skroniowo-zuchwowym.
Miesnie zwacza s3 najmocniejszymi miesniami w catym ciele. Ich nadmierne naprezenie prowadzi do nadci$nienia,
cukrzycy, zaburzen w wydzielaniu hormonéw oraz licznych negatywnych nastepstw takich jak: béle stawdw i miesni.
Normalizacja napiecia za pomocg urzadzenia BMS w obrebie Zwaczy spowoduje mniejszy ucisk w stawie i uwolnienie
pobliskich struktur oraz zmniejszenie dolegliwosci.

e Ultradzwieki (do 10 min) To rodzaj fal akustycznych wysokiej czestotliwo$ci, majgcych dziatanie przeciwbolowe,
rozluZniajgce, przyspieszajace gojenie. Wskazania do stosowania: przy nerwobdlach, przykurczach, ostrogach
pietowych, zespole bolesnego barku i tokcia, rwie kulszowej i barkowe;j.
lub Laseroterapia (do 10 min) jest metoda bodZcowego oddziatywania energii promieniowania na chore
tkanki. Odpowiednia moc idtugos¢ fali aplikowanego $wiatlta laserowego normalizuje i regeneruje btony
komorkowe tkanek kostnych i miekkich. Ponadto pobudza organizm do wytwarzania substancji przeciwbdlowych
oraz przy$pieszajacych gojenie sie ran. Zastosowanie: zespoty bolowe kregostupa, choroby zwyrodnieniowe
stawéw, przykurcze mieséni, trudno gojace sie rany, nerwobdle.
lub Krioterapia (do 4 min) polega na schtodzeniu okolicy ciata oparami ciektego azotu o temperaturze ok. -160°C.
Miejscowe skutki dziatania zimnem to zmniejszenie bélu i obrzeku, poprawa sity miesniowej, zwiekszenie zakresu
ruchu w stawie, dziatanie przeciwzapalne.

o Elektroterapia (do 20 min) Dziedzina lecznictwa fizykalnego zajmujaca sie leczeniem objawowym schorzen m.in.
uktadu ruchu i neurologicznych za pomocg réznego rodzaju pradéw leczniczych, w ktérym wykorzystuje sie do
leczenia prad staly, modulowane prady S$redniej czestotliwo$ci oraz prady impulsowe matej i Sredniej
czestotliwosci. Celem elektroterapii jest ztagodzenie bolu ipoprawienie ukrwienia stymulowanej tkanki.
Przyspiesza wchtanianie obrzekéw i wysiekdw srodstawowych.

e Magnetoterapia (do 20 min) Magnetoterapia jest skuteczng metoda fizykoterapeutyczng wykorzystujaca
do leczenia pulsacyjne pole magnetyczne, majace gtebokie oddziatywanie na organizm. Terapia polem
magnetycznym, jako jedna z nielicznych metod, zalecana jest do stosowania przy stanach zapalnych. Wskazaniami
do wykonania zabiegu sg zwichniecia, ztamania, béle i urazy miesni, choroby reumatyczne, stany pooperacyjne,
choroby naczyniowe i serca.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_skroniowo-%C5%BCuchwowy

Zespo6t roznych zabiegéw manualnych, ktére w sposéb mechaniczny dziatajg na skére, tkanke podskérng, mieénie, torebki
i wigzadta stawowe, a takze w postaci zmian odruchowych na uktad krazenia, nerwowy, wewnatrzwydzielniczy, do
narzadéw wewnetrznych wigcznie. Masaz wykonywany jest przy uzyciu aromaterapeutycznych olejkéw.

Autorska, fizjoterapeutyczna forma masazu, poszukujgca zrostéw oraz napie¢ w obrebie mieéni i powiezi
przykregostupowych. Powolne, mocne i precyzyjne ruchy masazysty rozluzniajq i przywracajg prawidtowe napiecie
miesni, eliminujac zrédia bélu i sztywnosci. Terapeuta stopniowo zwieksza gteboko$¢ nacisku. Terapia wykorzystuje
elementy technik mie$niowo-powieziowych, punktéw spustowych oraz pracy na tkankach gtebokich. Efektem masazu
jest zmniejszenie bolu, przywrdcenie prawidtowej postawy oraz wiekszej ptynnosci ruchu. Terapia tagodzi i zapobiega
nawrotom dolegliwosci pochodzenia odkregostupowego. Wystapienie podczas masazu objawoéw takich jak pocenie, bdl,
zmiana koloru skory, $wiadczg o fizjologicznej reakcji organizmu na masaz i jego prawidtowym przebiegu. Wskazaniami
do wykonywania tej formy masazu sa bdle kregostupa, gtowy, napiecia nerwowe, ograniczona ruchomos$é¢ w obrebie
karku, topatek, barkéw, a takze stany pourazowe oraz schorzenia o charakterze przeciagzeniowym czy uciskowym.

Lagodzi dolegliwosci zwigzane z przecigzeniami kregostupa, zwyrodnieniami, dyskopatia (dziala rozluzniajaco
i przeciwbdlowo, przynosi ulge i zmniejsza napiecie).

Akupresura magnetyczna za pomocg baniek HACI z dwubiegunowymi igtami magnetycznymi potaczona z masazem
relaksacyjno-leczniczym kamieniem magnetycznym. Wzdtuz kregostupa przystawia sie banki HACI, a dzieki silnie
namagnesowanej igle (bez przektuwania skéry) linie wytwarzanego pola magnetycznego wnikaja na gtebokos¢ 6-9 cm w
glab ciala. W czasie, gdy banki pozostaja na ciele, wykonywany jest masaz kamieniem magnetycznym. Terapia polem
magnetycznym niweluje tzw. ,Syndrom braku pola magnetycznego”, ktérego objawami s3a: ogdlne zmeczenie, stres,
bezsennos¢, bole gtowy, plecow i kregostupa, zaburzenia w trawieniu, ktopoty z krgzeniem krwi i zmiany cisnienia krwi.
Jednocze$nie wykorzystane w bankach zjawisko prézni inicjuje silniejszy przeptyw krwi i ptynéw ciata w obszarze, ktory
znajduje sie bezposrednio pod banka, co sprzyja oczyszczeniu organizmu ze wszystkich toksyn. Terapia stymuluje
meridiany i punkty akupresurowe, co prowadzi do polepszenia ogdlnego stanu zdrowia i wyzwala procesy samoleczenia.
Terapia leczy m.in. bezsenno$¢, zmeczenie, bole gtowy, kregostupa, stawéw itd., dolegliwosci uktadu trawiennego,
wspomaga leczenie choréb uktadu krwiono$nego, trawiennego i nerwowego.

Zabieg leczniczy zawiera naturalny roztwdr mineralny soli bromowo - chlorkowo - magnezowych z ponad 30 réZnymi
mikroelementami. Ma wtasciwo$ci przeciwzapalne, przeciwbodlowe, przeciwobrzekowe, stosowany przy zwyrodnieniach
kregostupa, zwyrodnieniach wszystkich staw6éw, nerwobdlach, naderwanych $ciegnach, ztamaniach kosci.



Terapie wspomagajace zabiegi specjalistyczne na ciato i twarz

Wiekszos$¢ ludzi odczuwa podobne w objawach dolegliwosci takie jak zmeczenie, bole
kregostupa czy bole miesniowe. Ich przyczyny sa odmienne, stad nalezy zastosowac terapie
o réznorodnym dziataniu.

W tej grupie proponujemy zabiegi, ktére wspomagaja prace organizmu, oczyszczaja go, jak
réwniez wzmacniaja i uzupetniajg niedobory mineratéw.

Manor House




Niska temperatura jako $rodek leczniczy znana byta od wiekéw, kiedy to wykorzystywano znieczulajgce wtasciwoscilodu
i $niegu. Dopiero obecny stan wiedzy technicznej umozliwit dynamiczny rozwoj kriogeniki i kriobiologii oraz stworzyt
podstawy rozwoju krioterapii. Celem krioterapii jest obniZenie temperatury skoéry i tkanek gtebiej potozonych, a tym
samym spowodowanie przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Pod wptywem dziatania niskich temperatur
naczynia krwionos$ne powierzchowne zmniejszaja swoja Srednice, jednoczesnie swojg Srednice zwiekszaja naczynia
krwionos$ne glebokie. Taki stan utrzymuje sie w danej okolicy okoto 4 godzin. Krioterapia (kriostymulacja), czyli leczenie
zimnem uzyskanym gtéwnie przy uzyciu nawiewu schtodzonego azotu (ok. -160°C), jest jednym z zabiegéw
fizykoterapeutycznych. Wykazuje ona silne dzialanie przeciwzapalne, przeciwbdélowe oraz przeciwobrzekowe.
Krioterapia miejscowa usmierza bol, obniza aktywnos$¢ procesu zapalnego, obniza napiecie miesni, zmniejsza obrzeki,
tagodzi stany oparzeniowe, skraca czas leczenia kontuzji.

Stymuluje naturalng funkcje odtruwania organizmu. Jego dziatanie przywraca wtasciwy potencjat energetyczny komoérek
i catego organizmu. Zabieg przyspiesza metabolizm i wzmacnia odpornos$¢. Zabieg stosowany wspomagajaco przy
terapiach oczyszczajacych i odchudzajacych.

Biszofit Pottawski to najczystszy ekologiczny minerat pochodzacy z Morza Prehistorycznego, ktére istniato 200 milionéw
lat temu. Jego poktady znajduja sie na Ukrainie 2,4 kilometra pod powierzchnig ziemi. Minerat ten bogaty jest w bardzo
duza ilo$¢ mineratéw (tak potrzebnych dla naszego organizmu) takich jak: jod, brom, Zelazo, potas, wapn, srebro, ztoto,
miedz, mangan, selen, krzem, a przede wszystkim cenny dla nas magnez. Stanowi on swoiste panaceum na brak tych
pierwiastkoéw w organizmie, skutecznie uzupeiniajgc te braki gama makro -i mikroelementéw. Podczas kapieli uruchamia
sie transport waznych substancji mineralnych przez skére i btony $luzowe oraz nastepuje wchianianie ich przez naczynia
wtlosowate. Poprzez naczynia wtosowate mikroelementy dostajg sie do krwioobiegu, a nastepnie do wszystkich tkanek i
komoérek w organizmie cztowieka. Oznacza to blisko 100% przyswajalnos$¢ biszofitu. Biszofit miedzy innymi leczy
dolegliwosci skorne, ale przede wszystkim, dzieki temu, ze tatwo przenika do tkanek wewnetrznych moze usung¢
reumatyczne bdle stawdw, zapalenie stawdw, zapalenie korzonkéw nerwowych, béle kregostupa, bdle i skurcze miesni,
obrzeki, itp. Dziala kojaco przy: zwyrodnieniach kregostupa, zylakach koniczyn dolnych, haluksach, zwichnieciach i
urazach.

Kapilary to cienko$cienne naczynia krwionos$ne oplatajgce wszystkie nasze tkanki i docierajgce do niemalze kazdej
komorki ciata. Kapilary dostarczaja do kazdej komorki tlen, jak réwniez wszystkie niezbedne substancje odzywcze,
usuwajac przy tym produkty przemiany materii. Przy zaburzeniu naczyniowej cyrkulacji krwi, przy braku tlenu, komérka
obumiera. Zaburzenia w pracy kapilar sg gtéwna przyczyna jakiegokolwiek procesu patologicznego. Po raz pierwszy
teorie uzdrowienia cztowieka przy pomocy polepszenia pracy naczynek wprowadzit wybitny rosyjski lekarz A.S.
Zalmanov. ,Nie wolno leczy¢ oddzielnych narzadoéw, poniewaz przy kazdej usterce pracy organizmu zaburzeniu ulega
praca catego uktadu. ,fataé dziury” i pozbywac sie nieprzyjemnych symptomdéw mozna bez konca. Lecz jest to walka
z objawami choroby, a nie z jej przyczyng” - twierdzi dr Zalmanov, tworca kapilaroterapii. Kapilaroterapia to nic innego
jak oczyszczanie i udraznianie kapilar - naczyn wtosowatych. Kgpiele terpentynowe (skipidarne) wptywaja na sie¢
kapilar jako catos$¢ - oddziatujg kompleksowo. Dzieki temu, Ze od razu poprawia sie praca wszystkich kapilar, wzrasta
potencjat kazdej komoérki i catego organizmu. Kgpiele z dodatkiem specjalnych mieszanek terpentynowych otwieraja
zamkniete naczynia kapilarne, usprawniajgc komoérkowg przemiane materii, przywracajac odzywianie narzadow
i poprawiajac wydalanie zanieczyszczen. Lecznicze kapiele stymulujg zdolno$¢ organizmu do samoleczenia.

Oczyszcza organizm z metali ciezkich: otowiu, arsenu, rteci, grafenu oraz z substancji toksycznych, grzybéw, pasozytow,
plazmodiéw, promieniowania i pestycydow. Do kapieli w wodzie Grandera uzyta jest specjalna mieszanka mineratéw
i elektrolitéw, uznanych przez medycyne konwencjonalng i naturalna, zawierajgca m.in.: bentonit, boraks, triosiarczan
sodu, glinke zielong, sode oczyszczong, s6l epsom.

Kapiel wywotuje rytmiczne skurcze wszystkich kapilar (naczyn wtosowatych) pobudzajac je do pracy i odbudowy.
Kapilary to najciefisze naczynia krwionosne, ktére oplatajg i zaopatrujg w tlen i substancje odzywcze wszystkie tkanki
naszego ciata. Kgpiel jest wiec skutecznym sposobem odmtadzania i regeneracji calego organizmu. Dzieki temu, Ze od
razu poprawia sie praca wszystkich kapilar, wzrasta potencjat kazdej komérki i calego organizmu. Kapiel usprawnia
komoérkowa przemiane materii, przywraca odzywianie narzadéw, poprawia wydalanie toksyn, obniza ci$nienie tetnicze.



Kapiele z magnezem moga by¢ stosowane przez wszystkich, ktérzy maja problem z dostarczeniem magnezu z pokarmem
lub chca dodatkowo wspoméc regeneracje organizmu. Docenia go osoby borykajace sie z réznymi problemami skérnymi
i potrzebujace odprezenia. Dzieki wtasciwo$ciom antybakteryjnym skutecznie niweluje podraznienia powstate w wyniku
tradziku lub stanéw zapalnych zwigzanych z uszkodzeniem skéry. W okresie wiosenno-letnim pomocny jest dla alergikow
- walczy z objawami swedzenia skdéry i pojawiajacymi sie na skérze plamami alergicznymi. Zdecydowanie poprawia
samopoczucie oraz komfort snu. Bezposrednio wplywa na dziatanie organéw i mie$ni. Niedobér magnezu powoduje
szereg dolegliwosci:

e skurcze i drgania miesni,

e podatno$¢ na ztamania ryzyko poronienia lub probleméw z rozwojem ptodu w pierwszym okresie cigzy,

e problemy z pamiecig, koncentracjg i przyswajaniem wiedzy,

e nerwowo$¢, nadpobudliwo$¢ i nagte wybuchy ztosci,

e zaburzenia w prawidtowej pracy miesnia sercowego i uktadu krwiono$nego.

Rodzaje magnezowych kapieli:

Zawiera formute wzbogacona o wapn, pozytywnie wptywa na stan uktadu kostnego. Uzupetnia braki tego pierwiastka,
ktéry odpowiada réwniez w uktadzie nerwowym za skurcz i rozkurcz mie$ni. W obrebie uktadu krwiono$nego
uczestniczy w procesach krzepniecia krwi oraz reguluje rytm pracy serca.

Dzieki miedzi nie cierpimy z powodu infekgcji, a nasze kosci sa mocne i zdrowe. Miedz powinna by¢ regularnie dostarczana
do naszego organizmu i nigdy nie powinno jej zabrakna¢. Miedz odgrywa kluczowg role w tworzeniu melaniny, dzieki
ktérej mamy konkretny kolor wtoséw czy skoéry. Poprzez miedz tworzony jest kolagen, ktéry ma bardzo duzy wptyw na
poprawne funkcjonowanie koéci i stawéw. Zelazo odgrywa wazng role w zwalczaniu bakterii i wiruséw przez system
odporno$ciowy, a takze wspomaga prawidtowa prace uktadu nerwowego.

Siarka jest sktadnikiem niemal kazdej tkanki i kazdej komorki. Przypisuje sie jej wyjatkowe wtasciwosci, dlatego tez
od niepamietnych czaséw znajduje zastosowanie w medycynie naturalnej. Siarka wptywa na funkcjonowanie organizmu,
w tym mdzgu, uktadu pokarmowego i stawéw. Dzieki niej nasza skéra wyglada zdrowiej, wtosy sg mocne i l$nigce,
a paznokcie odzywione i nie tamig sie ani nie rozdwajaja.

Bor odgrywa niebagatelng role w regulowaniu gospodarki hormonalnej. Wptywa na aktywno$¢ estrogendw
oraz testosteronu. Pelni wiec szczeg6lna role w procesie budowy masy mieSniowej (co ma znaczenie na przyktad dla os6b
pracujacych nad rozbudowa masy miesniowej, np. dla kulturystéw), a takze tagodzi dolegliwos$ci zwigzane z okresem
menopauzy u kobiet. Ponadto bor warunkuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, wptywa na funkcje
intelektualne i pamie¢, zar6wno krotkotrwalg jak i dtugotrwatg. Odpowiednie spozycie boru ksztattuje zdolnosci
poznawcze, koncentracje, a takze zdolno$ci manualne i koordynacje ruchowa. Bor zapobiega rozwojowi reumatoidalnego
zapalenia stawdw, alergii skérnych czy artretyzmu. Jod chodzi w sktad hormonéw, ktére reguluja procesy spalania,
poziom zuzycia tlenu i rozmnazanie sie komorek. Jod jest takze odpowiedzialny za przemiane materii oraz tempo
uzyskiwania energii.

* Zabiegi dostepne w pokojach z wannami



Nowa, mlodsza twarz

W Akademii Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia® odnajdziecie Panstwo
skuteczne sposoby odzyskania pieknego i zdrowego wygladu, ktdére sg bezpieczne dla zdrowia
i zgodne z prawami natury.

Musimy pamieta¢, Ze nasz organizm stanowi jedng cato$¢. Pielegnowanie jedynie skory, to
stanowczo za mato, by tadnie i zdrowo wyglada¢. Zanim zajmiemy sie wygladem twarzy - dla
uzyskania szybkich i dtugotrwatych efektéw - powinniSmy najpierw skorzystac z zabiegéw z
[ i II grupy, osiagna¢ rownowage energetyczng i emocjonalng, doprowadzi¢ do rozluznienia
miesSni kregostupa oraz usung¢ blokady ruchowe. Z biegiem lat naczynia krwiono$ne
(wlosowate) skracajg sie, wrecz wysychajg, mieSnie wiotczeja, nerwy ulegaja atrofii, a szyja
zmniejsza swoja dtugos¢. W takiej sytuacji nie mozemy cieszy¢ sie zdrowiem, ani piekna
twarza.

OpracowaliSmy dla Panstwa unikalne zabiegi odmtadzajace twarz, oparte o nowoczesne
technologie, jak i skuteczne terapie znane od tysiecy lat. Kilka indywidualnie dobranych
zabiegdéw pozwala uzyskac efekt liftingu, jak po udanych iniekcjach botoksu przy zachowaniu
naturalnej mimiki twarzy. Przy liftingu twarzy duzy nacisk ktadziemy na uporzadkowanie
szyjnego odcinka kregostupa, przywrdcenie prawidtowego osadzenia gtowy - oznacza to
zachowanie statyki szyi i jej wydtuzenie. Proponowane przez nas zabiegi pomoga wiec
wydtuzy¢ szyje, odmtodzi¢ skore poprzez poprawe krazenia, opusci¢ przykurczone ramiona,
a takze podciggna¢ podbrodek, skorygowac owal twarzy, zlikwidowac¢ zbedne ottuszczenie
twarzy 1iszyi, przywroci¢ mieSniom ich fizjologiczny wyglad. Odtwarzany jest kolagen i
grubo$¢ podskoérnej tkanki tluszczowej. Zmniejszeniu ulegaja lub catkowicie znikaja
zmarszczki mimiczne. Brwi unosza sie, wizualnie powiekszajg sie oczy, wargi odzyskuja
dawng petnosc.
Manor House
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Pragniemy Panstwu uswiadomic, dlaczego nasza twarz z biegiem lat traci swoje piekno.

Jak Panstwo wiedza, miesnie mimiczne z jednej strony przyczepione sg do skory, a z drugiej
do kosci, oznacza to, iz maja miekki przyczep. Zwiekszenie tonusu (napiecia) mie$nia
przyczynia sie do jego skurczenia. W punkcie swojego miekkiego przyczepu miesien razem ze
skoérg podciggany jest do punktu sztywnego przyczepu. W efekcie skéra wraz z miekkimi
tkankami podwija sie, tworzac fatdki, zmarszczki.

W zabiegach biomechanicznej stymulacji miesni (BMS) doprowadzamy do wzmocnienia
lub rozluzZnienia mie$ni przywracajac im pierwotng fizjologiczng postac. Dzieki temu twarz
staje sie odmtodzona o kilka lub nawet o kilkanascie lat.

BMS oddziatuje jednocze$nie na sie¢ naczyn wtosowatych i na wieksze naczynia krwionosne.
Mie$nie i roznej wielko$ci naczynia krwiono$ne stale znajdujg sie w stanie naturalnej wibracji
o czestotliwosci od 7 do 30 Hz. Stymulujac te naturalng wibracje urzadzeniem BMS, ktore
pracuje na tych samych czestotliwos$ciach, mozna otworzy¢ praktycznie wszystkie naczynia
wtosowate, oczy$ci¢ skore zsubstancji toksycznych, usungé obrzeki, przywrdci¢ skorze
zdrowy kolor i elastyczno$¢, odbudowac site mie$ni i dostarczy¢ im substancje odzywcze
oraz tlen.

Koncowym rezultatem innowacyjnego programu Alchemii Zdrowia® jest skuteczne
odmtodzenie, ujedrnienie skoéry i przywrocenie blasku twarzy na dlugie miesigce.
Rewelacyjne efekty catkowicie bezpiecznych izdrowych metod stosowanych w ramach
Akademii Holistycznej Manor House SPA sprawiajg, ze jest to doskonata, naturalna
alternatywa dla botoksu i inwazyjnych zabiegdw chirurgicznych. Wazne jest, aby zabiegi
odbywatly sie we wtasciwej kolejnos$ci, proponujemy nastepujaca:

Zabieg polecany przed zabiegiem liftingu twarzy. Wskazany przy dysfunkcji mie$ni zwacza. Miesnie te odpowiadajg za
ruchy w stawie skroniowo-zuchwowym. Ich nadmierne naprezenie prowadzi do negatywnych nastepstw takich jak:
nadmierny zacisk naczyn odzywiajacych skére twarzy, asymetria twarzy, zbaczanie zuchwy. Normalizacja napiecia
mies$ni za pomoca urzgdzenia BMS w obrebie Zwaczy spowoduje mniejszy ucisk w stawie i uwolnienie pobliskich struktur,
zmniejszenie dolegliwosci.

Zabieg polega na stymulacji ukladu limfatycznego poprzez zastosowanie odpowiednich techniki specjalistycznych
ruchéw powodujacych przeptyw limfy. Poprawia ogélny wyglad twarzy, zmniejsza obrzeki, a takze eliminuje cienie
i opuchlizne pod oczami. Poprzez masaz limfatyczny uzyskujemy lepsze ukrwienie, dotlenienie komérek i dostarczenie
sktadnikéw odzywczych do skoéry. W efekcie po zabiegu twarz staje sie bardziej jedrna i odzywiona.

Jedyny w swoim rodzaju zabieg taczacy doskonate efekty terapeutyczne i kosmetyczne. Strefy i punkty na twarzy przez
tysiace zakonczen nerwowych potaczone sa narzadami i uktadami w calym organizmie. Masujac i uciskajac odpowiednie
punkty mamy wptyw na oddalone organy i uktady. Dochodzi tutaj do rozpoczecia procesu samoregulacji organizmu.
Efektem zabiegu jest poprawa mikrocyrkulacji krwi ilimfy, zmniejszenie obrzekéw i opuchlizn oraz niwelowanie
zmarszczek. WyraZnie poprawia sie koloryt, jedrnos¢ i napiecie skory. Zabieg wycisza, uwalnia od stresu, przywraca
rownowage energetyczna.



Pierwszy z zabiegéw na twarz urzadzeniem BMS powinien by¢ poprzedzony drenazem limfatycznym twarzy (Wariant I),
ktéry odprowadzi ztogi do weztéw limfatycznych i przygotuje twarz do pracy urzadzeniem BMS. Tak przygotowana
twarz, przy kolejnych zabiegach BMS nie wymaga drenazu limfatycznego (Wariant I1.)

Zabieg prowadzi do doskonatego odzywienia skéry i tkanki podskoérnej oraz do stopniowego wzrostu objetosci i napiecia
zwiotczatych mie$ni mimicznych twarzy. Dzieki temu skoéra odzyskuje jedrnosc¢ i elastycznos$é, a rysy twarzy stajg sie
bardziej wyraziste, przez co twarz wyglada na mtodsza o kilkanascie lat. Zabieg urzadzeniem BMS poprzedzony jest
drenazem limfatycznym twarzy.

Rewitalizacja twarzy oparta na mioestetyce (zabiegi mie$niowo-powieziowe) i biomechanice, bazujaca na prawdziwym
skarbie naszego organizmu: jego zdolnosci do regeneracji i samoodtwarzania pod wptywem odpowiednich bodzcow.

Metodyka dziatania:

1. Wykorzystujemy innowacyjne urzadzenie BMS, za pomocg ktérego stymulujemy mie$nie twarzy, wprowadzajac je
w rytmiczne drgania o wtasciwej dla nich czestotliwos$ci. Przywracamy im pierwotng fizjologiczng funkcje i mtodos¢,
jednoczes$nie wptywamy na pobudzenie i odtworzenie sieci naczyn wtosowatych i naczyn krwiono$nych.

2. W trakcie zabiegu wprowadzamy réwniez przez skoére substancje aktywne pochodzace z algi czerwonej, ktére
doskonale zwalczajg oznaki starzenia sie skory. Calliblepharis Jubata, o ktérych mowa, doskonale radzg sobie w walce
zwolnymi rodnikami, hamujgc proces starzenia sie skory, ale tez znakomicie regeneruja komdrki skoéry.
Podczas zabiegu nastepuje stymulacja produkcji kolagenu i elastyny, dzieki czemu skutecznie likwidowane sg drobne
zmarszczki, a skora staje sie jedrna i elastyczna.

Kobido jest niepowtarzalng formg sztuki masazu, ktérej nazwa oznacza ,starozytng droge do piekna”. To rytuat
podlegajacy Scisle okre$lonym regutom poprzez swoja ztozonos$¢ i intensywnos$¢ technik, ktory dziata na glebszych
warstwach skory i mie$ni.

Masaz jest gteboka kombinacja tradycyjnych japonskich koncepcji medycznych i réznych technik manipulacji reka.
Charakteryzuje sie gtéwnie szybkoscia rak i palcow. Przy czym szybko$¢, z jaka terapeuta wykonuje masaz i wszystkie
jego etapy, oddziatuje na masowang osobe w réznych aspektach. Kiedy ruch jest powolny, tatwiej sie zrelaksowac, z kolei
intensywne etapy masazu majg stymulowac skoére i produkcje sktadnikéw skory w celu osiggniecia oczekiwanego efektu
liftingujacego.

Masaz uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwieksza przeptyw Qi (energia) na twarzy, co prowadzi do naturalnego
efektu liftingu. Jest catkowicie naturalng i nieinwazyjng alternatywa dla zabiegdw medycyny estetyczne;j.

Dzialanie nawilZzajace, rewitalizujace, tagodzace

Peeling z masazem kosmetycznym twarzy na bazie olejku ryzowego. Przeznaczony dla skoéry suchej i sktonnej
do podraznien. Sktad uzytych kosmetykéw obfituje w wyselekcjonowane surowce naturalne o dziataniu odzywczym
i tagodzacym.
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Rodzaje okladow:

Zabieg dwufazowy dla cery ttustej, tradzikowej. Posiada wspaniate wtasciwosci dezynfekujgce, absorpcyjne i gojace. Regeneruje cere,
odkaza ja i wzmacnia. Najsilniej dziatajaca ze wszystkich glinek.

Zabieg dwufazowy dla cery naczynkowej. Odzywia, tagodzi tradzik, zapobiega pekaniu naczynek krwiono$nych, tagodnie $cigga pory,
od$wieza i wygtadza skore, ktdra staje sie aksamitna, $wieza i gtadka. Glinka czerwona nadaje skorze przyjemny brzoskwiniowy kolor.

Zabieg dwufazowy dla cery dojrzatej. Ujedrnia, utrzymuje mtodos¢ ciata, odzywia, odSwieza, w tagodny sposéb oczyszcza i wygtadza
skore. Pobudza krazenie, przywraca blask i mtody wyglad skory.

Zabieg dwufazowy dla cery delikatnej i wrazliwej. Lagodnie $cigga pory, od$wieza i wygladza skore, tagodzi podraznienia.
Dostarcza potrzebnych mikroelementéw i soli. Glinka biata jest jedna z najdelikatniejszych glinek.

Zabieg nawilzajgcy, regenerujacy i oczyszczajacy skore, odnawia i regeneruje komorki skory, skuteczny w zwalczaniu cellulitu
oraz rozstepow.

* Po zmyciu oktadu i osuszeniu ciata naktadany jest odzywczy balsam (z wyjqtkiem ,Oktadu z Btota z Morza Martwego”).

MASAZE RELAKSUJACO-ENERGETYCZNE

Masaz, ktory nie tylko dziata rozluzniajgco na mie$nie, ale usuwa wewnetrzne blokady i napiecia. Bardzo glteboko relaksuje i odpreza.
Wykonywany jest powolnymi, obejmujacymi ruchami prowadzacymi do gtebokiej relaksacji dzieki harmonijnosci i delikatnosci.

Masaz oparty jest na ruchach mocnych, dogtebnych, z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza przemiane materii.
Przynosi relaks miesniom, usprawnia krazenie zylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy miesni.

Masaz oparty na technikach OCEAN BLISS to gteboko relaksujacy, holistyczny masaz wellness, ktory sprzyja ogélnemu odprezeniu,
usuwa napiecie miesniowe, poprawia krazenie. Unikatowe potgczenie technik - niczym piekny taniec, przynosi ukojenie dla ciata
i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprezajacej atmosferze, ktéra pozwoli cho¢ na chwile zapomnieé
o problemach. Pozwdl zadziata¢ uzdrawiajgcej mocy dotyku.

Wykonywany olejkiem wytapianym ze $wiecy. Niepowtarzalny aromat, konsystencja i ciepto olejku oraz techniki rozluzZniajgce
wprowadzajg nas w stan relaksu, pozostawiajac skdre jedwabistg i pachnaca.



Masaz cieptymi kamieniami jest zabiegiem taczacym w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z ciatem oddaja swoja energie i przywracaja jej prawidtowy przeptyw w kanatach energetycznych
ciatach. Ciepto ptyngce z nich rozluzZnia napiete mie$nie i pobudza krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skéry. Masaz relaksuje
i odpreza.

W wolnym ttumaczeniu lomi lomi to masaz miekka tapg zrelaksowanego kota. Hawajczycy sa mistrzami celebrowania zycia. Uwazajg,
Ze jesteSmy tu po to, aby by¢ szczesliwym. Przyjemnos¢ jest niezbednym elementem w powracaniu do zdrowia i naturalnej harmonii.
Kiedy jej doznajemy ciato rozluznia sie, puszczaja napiecia, energia duzo swobodniej ptynie przez ciato. Przyjemny, peten szacunku
dotyk jest podstawg tej sztuki.

Masazysta pracuje z przeptywem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY méwi o tym, Ze wszystko jest energia, tylko w réznym stanie
skupienia. Osoby, ktore wolg szuka¢ autorytetéw w $wiecie nauki, odnajdg to samo w podstawach fizyki kwantowej. Nie jest to tylko
techniczna praca z aparatem ruchu. Wazna jest uwazno$¢ i obecnos$¢. Jak méwia Hawajczycy - energia podaza za uwaga. Poprzez
skupienie naszej uwagi na ciele, $wiadomy kontakt z ciatem w potaczeniu z oddechem, mozemy sie spodziewa¢ znacznie gltebszych
efektéw.

Zrelaksowane ciato, to zdrowe ciato. Ta wiedza siega gtebiej. Poprzez masaz mozemy wptywac na stan naszego umystu i na potgczenie
z nasza duchowg istota. Rozluzniajac ciato, posrednio wplywamy na mézg i potagczenia neuronalne. Poczucie relaksu w ciele sprawia,
ze do wielu spraw mozemy nabra¢ wiekszego dystansu. W zwigzku z tym masaz ten moze by¢ $§wietnym sposobem na poszerzanie
horyzontéw naszej $wiadomosci. Ci, dla ktérych wazny jest kontakt z samym sobg, dobrze wiedzg, Ze trudno jest siebie ustyszec
w stresie i zabieganiu. Podczas rytuatu lomi lomi nui tworzy sie przestrzen, dzieki ktérej mozna wstuchac¢ sie w szept swojej duszy
i poradzi¢ sie intuicji.

Masaz ten obejmuje cate ciato (poza sferami intymnymi), a wykonuje sie go gtéwnie przedramionami. Dtugie i ptynne ruchy, sprawiaja,
ze masowana osoba doswiadcza gtebokiej relaksacji. Miesnie wokét gtéwnych stawéw ciata sg rozciagane, co znacznie wplywa
na poprawe zakresu ruchéw.

ZABIEGI MODELUJACE

Modeluje talie, biodra, uda i posladki

Troéjfazowy, manualny zabieg rozpoczynajacy sie peelingiem catego ciata. Drugi etap to intensywny masaz brzucha, posladkéw, ud
przy zastosowaniu olejku o wtasciwosciach rozgrzewajacych z papryki. Zabieg koniczy sie natozeniem antycellulitowego, silnie
ujedrniajgcego kremu z kofeing i wyciggiem z alg na partie ciata poddane zabiegowi.

Zabieg oparty na rozgrzewajgcym, modelujagcym masazu ud, posladkéw i brzucha chinskg banka przy uzyciu olejku z ekstraktem
z papryKi. Zakonczony natozeniem kremu antycellulitowego z kofeing i z algami na partie ciata poddane zabiegowi.

Drenujacy ukilad limfatyczny i odzywczy dla skéry
Zabieg oparty na masazu limfatycznym catego ciata, zakonczony natozeniem masta o wiasciwosciach rewitalizujgco-ujedrniajacych.

Poprawia stan skdry, koi bole mie$niowe, odpreza
Zabieg oparty na masazu Klasycznym catego ciata z uzyciem regenerujacego olejku, zakonczony natozeniem masta o wtasciwosciach
odzywczych.

Zabieg antycellulitowy - wyszczuplajacy masaz rodem z Kolumbii. Technika maderoterapii faczy ze soba elementy manualnego
drenazu limfatycznego, pracy iacznotkankowej oraz gtebokiej formy masazu z wykorzystaniem drewnianych wyprofilowanych
narzedzi. Zabieg ten poprzez zastosowanie intensywnych technik masazu umozliwia spalanie zbednego ttuszczu i odprowadzenie
toksyn, uelastycznia i wygtadza skore, a przede wszystkim wptywa na redukcje cellulitu i modelowanie sylwetki, wyszczuplajac ja.



ZABIEGI PIELEGNUJACE

Wyjatkowe, aromatyczne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na cate ciato
z zastosowaniem wyselekcjonowanych kosmetykéw na bazie naturalnych sktadnikéw

Peeling remineralizujacy na bazie krystalicznej morskiej soli
Zabieg na cate ciato ztuszczajacy obumarte komérki naskoérka. Usuwa zanieczyszczenia i szorstko$é skoéry, nadajac jej jedwabisty
wyglad.

Peeling cukrowy na bazie olejku z winogron, masta Shea i wosku pszczelego
Zabieg na cate ciato, ktéry delikatnie ztuszcza naskdrek, a baza olejowa peelingu pozwala na zachowanie elastyczno$ci nawet mocno
wysuszonej skdrze.

Zabieg dwufazowy rozpoczyna sie pobudzajacym odnowe skdry peelingiem catego ciata. W drugiej fazie na ciato zostaje natozone
naturalne masto Shea wzbogacone ujgdrniajacym olejem macadamia, na ktorym wykonywany jest relaksujacy masaz. Zabieg zmigkcza
i wygladza skorg, a takze wzmacnia jej naturalng bariere¢ ochronna.

2-fazowa: I. peeling, II. masaz

Malinowy peeling cukrowy z pestkami malin, olejem z pestek malin, glinki biatej, olejem babassu, olejem z pestek moreli, olejem
kokosowym, olejem ryzowym, witaming E to regeneracja i ujedrnienie skory. Olej z pestek malin rozjasnia skdre, zapobiega
powstawaniu przebarwien. Jest bogatym zZrédtem witaminy A i E oraz dziata odmtadzajaco. Witamina A wspomaga odnowe i wzrost
zdrowych komoérek skéry, dzieki czemu jest ona gladsza i bardziej napieta. Dotaczone do rytuatu masto malinowe, w ktérym zawarte
zostaty: masto kakaowe, olej z pestek malin, masto shea, olej kokosowy, olej z pestek moreli, olej arganowy, to pobudzenie dla ciata
i zmystow.

4-fazowa: I. peeling, II. maska, III. masto do ciata, IV. masaz

Ptatki r6zy w potaczeniu z solg himalajska rézowg, mastem shea, olejem babassu, olejem ze stodkich migdatéw, olejem z pestek dzikiej
rézy oraz naturalnym olejkiem rézanym sprawiaja, ze skéra przechodzi Kkolejne etapy regeneracji - od zluszczania i usuwania
martwego naskorka, poprzez wygltadzenie zmarszczek i zwiekszenie jedrnosci skdory, az do odprezenia, ujedrnienia i nawilzenia
rézanym mastem. Masto rézane w widoczny sposéb wptywa na jedrnos¢ skory, dziata kompleksowo na ciato oraz relaksujaco na umyst.
Aromaterapeutyczne dziatanie naturalnego olejku rézanego polega na tagodzeniu stresu, relaksowaniu, zmniejszaniu napiecia
nerwowego i ulatwianiu zasypiania.

4-fazowa: I. peeling, II. maska, III. masto do ciata, IV. masaz

Bursztynowy peeling cukrowy z algami mandarynkowo-waniliowy to wyrafinowane kosmetyczne rekodzieto oparte na ztocie Battyku.
Zawarty w peelingu pyt bursztynowy dzieki rozdrobnieniu powoduje, Ze skéra w jeszcze wiekszym stopniu wchtania dobroczynne
sktadniki odzywcze i mineralne uwiezione w bursztynie, takie jak krzem, magnez, zelazo, wapn i potas. Bursztyn pomaga w regeneracji
skory i dodaje jej energii. Poprawia zdolno$ci immunologiczne i ukrwienie. Dotlenia naszg skdre, ktéra wyglada w efekcie zdrowiej,
bardziej promiennie. Dzieki wspaniatej kompozycji olejkéw - takich jak olejek mandarynkowy, waniliowy, anyzowy i paczulowy -
zapach, ktory sie uwalnia, dziata na nasz umyst pobudzajaco i odswiezajgco, usuwa objawy zmeczenia oraz regeneruje nasze ciato.
Masto mandarynkowo-waniliowe ze ztotem dziata regenerujaco, odmiadzajgco oraz rozjasniajaco na skore.

4-fazowa: I. peeling, I1. maska, III. masto do ciata, IV. masaz

Morski peeling solny z algami, niebieska glinka, solg z Morza Martwego, olejem z nasion bawey, witaming E to oczyszczenie i
regeneracja dla ciata. Duza ilo$¢ mineratéw zawarta w skladnikach peelingu zostata tak dobrana, aby zapewni¢ skérze zdrowy, jedrny
i mtody wyglad. S6] z Morza Martwego usuwa martwy naskdrek a zawarte w algach substancje aktywne tatwiej wnikaja w skére,
ujedrniajac ja i wygtadzajac. Dotaczone do rytualu morskie masto i zawarte w nim komponenty: masto kakaowe, olej jojoba, olej z
pestek moreli oraz witamina E sprawiajg, ze skéra jest mocno nawilzona i odzywiona.

4-fazowa: I. peeling,, II. maska, III. masto do ciala, IV. masaz

Sosnowo-pichtowy peeling solny na bazie soli z Morza Martwego, oleju babassu, masta shea, oleju migdatowego, oleju arganowego
oraz oleju jojoba pozwala nam przenie$¢ sie na chwile do niezwykle pachnacego lasu iglastego. Olejek pichtowy tonizuje i regeneruje
skore, przywraca jej elastyczno$¢. Dotagczone do rytuatu masto sosnowo-ziotowe ze srebrem i zawarte w nim komponenty: makadamia
z migdatéw, babassu oraz olejki: rozmarynowy, sosnowy, jodtowy oraz lawendowy sprawiaja, Ze nasza skdra pieknie pachnie
ziotowymi i leSnymi zapachami.



4-fazowa: I. peeling, I1. maska, III. masto do ciata, IV. Masaz

Terapia kawowa od poczatku do kornica przepetia zmysty aromatycznym zapachem $wiezo palonych ziaren kawy. Kawa, bogata
w kofeine, posiada wilasciwosci antycellulitowe i wyszczuplajace. Przyspiesza przemiane materii, wspomaga usuwanie toksyn
z organizmu. Zabieg rozpoczyna Irish coffe, peeling cukrowy z olejkiem pomaranczowym, ktéry dziata ujedrniajgco i antycellulitowo
na skére. Kawowa maska z ziotami odzywia, regeneruje zmeczong skére, a zmysty rozpieszcza relaksacyjny masaz na odzywczym
masle kakaowo migdatowym.

ZABIEGI MINERALNE NA CIALO FIRMY THALI(sens

Zabieg 4-fazowy na cate cialo: I. peeling mineralny, II. oklad glinka biala + magnez, I11. masaz plecéw, IV. Booster magnezowy
W zabiegu uzyte sg preparaty z chlorkiem magnezu ekstrahowanym bezposrednio z wody morskie;j.

Magnez wzmacnia mieénie i koi nerwy, poprawia jako$¢ snu, wzmacnia uktad odporno$ciowy. Bierze udziat w ponad 300 reakcjach
metabolicznych.

Sposéb aplikacji przez skoére utatwia bezposrednie przenikanie dawki preparatu do wtokien mie$niowych dzieki zjawisku osmozy.
Nasze ciato chtonie tyle magnezu ile potrzebuje, przy niedoborach mozemy odczuwac pieczenie lub mrowienie.

Zabieg 3-fazowy na cale cialo: 1. peeling mineralny, II. Koncentrat wyréwnujacy niedobdr wapnia, IIl. okltad glinka biata
z mikroelementami

W zabiegu uzyte sg produkty z morskim wapniem - czyli ekstraktem z algi Lithothamium - czerwonego koralowca, znanego ze swoich
wlasciwosci ujedrniajacych i odnawiajacych. Wapn jest niezbedny do tworzenia i wspierania wytrzymatosci kosci i zebéw. Bierze
udziat w wymianie komoérkowej i stuzy do regulacji pH ciata. Aplikacja przezskdrna jest szczegdlnie interesujgca, poniewaz pozwala
na bezposrednie przejScie przez skdre i zapobiega utracie dawki.

Potgczenie wiedzy naukowej z zakresu thalassoterapii, obfitosci natury oraz tradycji z odlegltych zakatkéw $wiata, stworzyto
ekskluzywne ceremonie spa i wellness. Przeplatane kolorami, zapachami, egzotycznymi ekstraktami §wiata roslin i owocéw przenosza
w inny wymiar, przywracajg wewnetrzng harmonie i przedtuzajg btogie chwile odprezenia.

Ciesz sie tym wyjagtkowym dos$wiadczeniem Thalisens nature, specjalnie zaprojektowanym, aby oczysci¢ twojg esencje na poziomie
komoérkowym, emocjonalnym i eterycznym, jednoczesnie aktywujac dtugotrwate piekno.

Twoje cialo poddane zostanie ceremonii oczyszczania. Poczujesz na skérze delikatne krysztaty soli z dodatkiem tupinek kokosa
zatopione w olejku Monoi.

W kolejnym etapie doswiadczysz unikalnego masazu Ocean Bliss - btogo$¢ oceanu, wprowadza on ciato w stan wyciszenia i relaksu.
Niebianskie sktadniki kremowej oliwki do masazu maja moc pobudzania zmystéw i karmienia wyobrazni. Niczym delikatny zastrzyk
dobrego samopoczucia, naktada delikatnie pachnacy i zmystowy welon na jedwabistg i $wiezo zrewitalizowang skore.

Dopetnieniem rytuatu jest aplikacja bogatej w mineraty i witaminy emulsji podczas ceremonii wyjs$cia. Twoje ciato przechodzi przez
kolejne etapy regeneracji. Rozpoczynajac od ztuszczania i usuwania martwego naskérka, poprzez wygtadzenie i ujedrnienie, koniczac
na nawilzeniu i odprezeniu. Skéra po natozeniu emulsji staje sie miekka, gtadka i aksamitna w dotyku, a piekny zapach utrzymujacy
sie na skérze - pozwala zabrac ze sobg do domu wrazenia z niebianskiej eskapady.

Podro6z rozpoczyna jedna z dwdch wyjatkowych ceremonii zapachowych:

SPARKLING CITRUS WELLNESS RITUAL tajemnicza witalno$¢
e soczystych owocdw: cytryny i mandarynki
e  Kkwiatéw: bergamotKi, neroli, jaSminu,
e korzennym nutom: cedru

przenosi Cie w energetyczny $wiat pomaranczowych gajow cytrusowych, skapanych w stoncu potudniowej Europy
lub
CAPTIVATING TIARE WELLNESS RITUAL urzekajaca stodycz

e  kwiatéw: pomaranczy, plumerii, jaSminu,

e soczystych owocédw: brzoskwini, ananasa, kokosa

e  korzennym nutom: wanilii oraz biatego drewna kaszmirowego - Cashmeran

przenosi Cie w magiczny $wiat lagun i plaz koralowych.



ZABIEGI URZADZENIEM ZEMITS COOLRESTORE*

Urzadzenie posiada kilka trybow, dzieki odpowiednim ustawieniom
mozemy wykonaé zabieg wyszczuplajacy lub lifting twarzy.

To nowoczesna, skuteczna i bezbolesna metoda odchudzania poprzez kontrolowane chtodzenie tkanki ttuszczowej. W efekcie tkanka
ttuszczowa, ktéra ma duza podatno$¢ na dzialanie zimna, zostaje trwale zniszczona i ulega stopniowemu usunieciu z organizmu
drogami limfatycznymi.

Impulsowe schtadzanie konkretnych partii ciala uruchamia szereg wewnatrzkomérkowych reakcji i stymuluje apoptoze - naturalng
sie¢ komdrek ttuszczowych. Wynikiem jest og6lna redukcja tkanki ttuszczowej w obszarze poddanej zabiegowi.

Po zabiegu nalezy pi¢ duza ilo$¢ wody, nie korzystamy z sauny, opalania, zabiegéw z uzyciem lasera.
Zabieg wykonywany na wybrane partie ciata rozszerzony o elementy drenazu limfatycznego:

Uda, posladki, boczki, brzuch, ramiona.

Zabieg krioterapii na twarz poprawia miejscowy metabolizm skory, co sprzyja poprawie krazenia krwi i limfy oraz redukcji obrzekow
i przebarwien. Zabieg skutecznie pobudza produkcje kolagenu i elastyny. Daje efekt natychmiastowego ujedrniania i rozjasniania
twarzy.

* Po zabiegach urzqdzeniem Zemits CoolRestore zalecane sq masaze limfatyczne.

BIOTHERAPY ANTI-AGING - NIEINWAZY]JNA SZTUKA UPIEKSZANIA

Zabieg infuzji tlenowej

Ideg Biotherapy Anti-Aging jest mtodo, zdrowo i promiennie wygladajaca skoéra. Osiggniecie tego celu jest mozliwe dzieki
bezpiecznym i nieinwazyjnym dziataniom opartym na biokosmetologii (dziedzinie nauki skupiajacej sie na oddziatywaniu
produktéw kosmetycznych na komérki nerwowe skory, poprawieniu komunikacji miedzy warstwami skory) oraz sile tlenu.
Tlen o ci$nieniu wyzszym niz atmosferyczne, zwigksza przezskorne przenikanie sktadnikow aktywnych (jest no$nikiem substancji
aktywnych znajdujacych si¢ w serum). Tlen hiperbaryczny szybciej przedostaje si¢ do ptynow ustrojowych, dociera do obszarow zle
ukrwionych: zmniejsza kolonie bakterii beztlenowych, wycisza prace gruczotéw tojowych, wspomaga gojenie stanéw zapalnych
skory, ujedrnia, uelastycznia oraz przywraca skorze jej promienny izdrowy wyglad. System poprzez dostarczenie
skoncentrowanego tlenu zwieksza mikrokrazenie krwi i limfy, dostarczajac jednocze$nie w glab skoéry skoncentrowane
sktadniki aktywne zawarte w kosmeceutykach.

Dedykowany dla cer wrazliwych potrzebujacych dotlenienia, wzmocnienia i odzywienia. Nawilza, regeneruje i pomaga ograniczy¢
utrate wody z warstw skory w ciggu dnia. Zabieg harmonizuje funkcje skéry, przywraca réownowage i blask.

Polecany dla skor z pierwszymi oznakami starzenia oraz skér dojrzatych. Dzieki ujedrniajgcym, nawilzajacym i ochronnym
wlasciwo$ciom sptycamy zmarszczKi, poprawiamy napiecie skory i owal twarzy.

Zabieg jest nie inwazyjny i bardzo przyjemny w odczuciach. Pobudza funkcje naszej skory, podtrzymuje mtodos$¢ i piekno.

ZABIEGI URZADZENIEM RF-EMS MESO GUN

Podczas zabiegu rownocze$nie dziatajg dwie technologie: fala radiowa i mikroprady,
dodatkowo przez nanopiny podawana jest amputka z preparatem.

Krotki zabieg bankietowy 2 w 1, ktéry przynosi szybki efekt liftingu, ujedrnienia i poprawy owalu twarzy. Laczy dwa parametry EMS+
RF. Po zabiegu skora staje sie bardziej napieta, nawilZona i odzywiona, a zmarszczki ulegaja sptyceniu.

Podczas jednej terapii jednocze$nie stymulujemy tkanki miesniowe pradem zmiennym, dozujemy przeptyw serum, utatwiamy
przenikanie aktywnym skladnikom preparatu w glgb skéry, a jednoczenie podgrzewamy tkanki i stymulujemy odnowienie struktur
kolagenu. Nastepuje szybka poprawa w elastycznosci i gestosci skdry, przeptywie limfy oraz mikrocyrkulacji krwi. Skéra staje sie
Swietlista, napieta, zmniejszaja sie cienie pod oczami, a owal twarzy ulega poprawie. Dzieki wysokiej jakosci kosmetykom moze my
zadziata¢ dtugofalowo. Wprowadzone do gtebszych warstw skéry wptywaja na procesy regeneracji na poziomie komérkowym
i pobudzg ja od wewngtrz.



ZABIEGI URZADZENIEM MAGIC WATER LIFT
Urzadzenie MAGIC WATER LIFT posiada funkcje:
e Oczyszczanie wodorowe
RF 3D - ujedrnianie
OXY spray - nawilzanie
EMS + NANOMEZOTERAPIA - lifting
PLASMA + RF - lifting
GLOWICA ZIMNA - zwezanie poréow

Oczyszczanie wodorowe to nowoczesna i bezinwazyjna metoda dogtebnego oczyszczenia skdry. Zabieg sktada sie z dwdch etapdw:

I etap to wprowadzenie w glebsze partie skéry malenkich czasteczek wodoru, ktére neutralizujg wolne rodniki,.

II etap to peeling wodny, zwany tez hydrabrazja (inaczej mikrodermabrazja wodna). Dzieki ruchom cyrkulacyjnym gtowicy
uwodorowana woda ztuszcza martwy naskoérek i delikatnie pozwala pozby¢ sie zaskdrnikéw, pozostawiajac skére miekka i gtadka.
Zabieg jest przyjemny i bezpieczny, polecany gtéwnie osobom ze zmeczona, poszarzatg, zanieczyszczong cerg oraz z problemami
tradzikowymi. Dziata odmiadzajaco i rewitalizujaco, poprawia jedrnos¢ i sprezysto$¢ skéry, réwnoczes$nie rozéwietla i wyréwnuje
koloryt, reguluje takze wytwarzanie sebum, wptywa na procesy regeneracji i tagodzi stany zapalne oraz dotlenia, od$wieza i nadaje
cerze blasku.

Zabieg oparty jest na gtebokim oczyszczeniu i rewitalizacji skéry. Kazdy zabieg jest unikatowy i niepowtarzalny, przeprowadzony
wedtug potrzeb skdry klientki. Odpowiednie dobranie kosmetykéw i glowic urzadzenia dziata liftingujaco, nawilza, odzywia i pomaga
w walce z tradzikiem oraz dziata przeciwzapalnie i regenerujaco.

I etap to oczyszczanie wodorowe, dziata antyoksydacyjnie i przeciwstarzeniowo.

II etap to Aqua spray - nawilzanie.

III etap dobrany jest wedtug indywidualnych potrzeb. Do wyboru elektrostymulacja lub fala radiowa.

IV etap z wykorzystaniem gtowicy chtodzacej, ktéra ma za zadanie wyciszy¢ skore, ukoi¢ jg i zrelaksowac.

Dla os6b ze sktonno$cia do tradziku pospolitego lub przy stanach zapalnych moze zosta¢ uzyta kolejna glowica wytwarzajgca ozon,
ktéra dziata odkazajgco, bakteriostatycznie i antyseptycznie.

ZABIEGI NA TWARZ I SZYJE FIRMY PHYT’S

Phyt's to idea holistycznego piekna hotdujgcego naturze, ktéra opiera sie na skuteczno$ci dziatania 100% naturalnych
kosmetykéw. To podroz przez zapachy.

Zabieg rozswietlajgcy oraz ochronny, przeznaczony do skory poszarzatej, ziemistej, narazonej na stres oksydacyjny i szkodliwy wpltyw
czynnikow zewnetrznych, takich jak smog. Sktadniki aktywne dotleniajg skdre, rewitalizuja jg i zapewniaja prawidlowe
funkcjonowanie ptaszcza hydrolipidowego. Roslinny chlorofil oraz ekstrakt z alg brunatnych i rézowego pieprzu dotleniajg skore oraz
pobudzajg mikrocyrkulacje. Dzieki zawartos$ci witaminy C z aceroli skora staje sie rozswietlona. To kompleksowe upiekszanie
przepeknia skoére czystg, roslinng moca. Po takiej fitoaktywnej pielegnacji twarz nabiera blasku, cera jest nawilzona i zrewitalizowana.

Zabieg zaspokaja potrzeby niezwykle wymagajacej cery naczynkowej, zapewniajac jej uczucie petnego komfortu i dobrostanu. Wyciag
z kasztanowca wzmacnia naczynia krwiono$ne, olejKi eteryczne - lawendowy oraz ylang-ylang - tonuja i tagodza zaczerwienienia,
wakrotka azjatycka o niezwyktych wtasciwoséciach adaptogennych stymuluje odnowe komoérkowa. Po zabiegu zaczerwienienia zostajg
zniwelowane, a cera nabiera jednolitego kolorytu i pozostaje nawilzona oraz jedwabiscie miekka.

Wyjatkowa linia dla os6b pragngcych wyréwnac koloryt cery, nadac jej blasku i roz§wietlenia oraz zmniejszy¢ widoczno$¢ przebarwien.
Kazdy z produktéw linii dostarcza skdrze cennych substancji, aktywnie redukujacych zmiany pigmentacyjne. Kluczowy jest kompleks
PWE ®, sktadajacy sie m.in. z ekstraktu z aceroli, wyciagu z lisci macznicy lekarskiej, korzenia lukrecji, selera, marchwi, ktory pracuje
w sercu melanogenezy, hamujac nadmierne wydzielanie melaniny. Olejki eteryczne z rozmarynu i cyprysu dzialaja antyoksydacyjnie,
lawendowy i palmarozowy tagodzg i wyciszajg zaczerwienienia. Skora pozostaje odZywiona, rozja$niona i roz$wietlona.



ZABIEGI NA TWARZ I SZY]JE FIRMY THAL'ION

Laboratorium THAL'ION, czotowy ekspert morskiej kosmetyki i thalassoterapii, zawart najcenniejsze skarby morskich gtebin
w profesjonalnych rytuatach i unikalnych produktach, oferujac Twojej skérze zdrowie, relaks i niepowtarzalne piekno.

Btyskawiczny efekt promiennej i zrelaksowanej cery, zabieg dedykowany dla aktywnych kobiet. Pozwala na silng stymulacje
metabolizmu komdrkowego, zapewnia wieksze dotlenienie komérek skdry i lepsze odzywienie, przyspiesza procesy regeneracii,
wzrost nawilzenia, skdra staje sie gladka, nabiera zdrowego blasku i promiennej swiezo$ci. Wysoka koncentracja sktadnikéw
dotleniajacych przynosi oczekiwane rezultaty w rekordowo krétkim czasie.

Btyskawiczny lift i natychmiastowa poprawa wygladu i stanu skory cery dojrzatej. Oparty na unikalnych kompleksach ujedrniajacych,
opracowanych przez laboratorium Thalion, pozyskanych z alg zielonych Ulva lactuca i Palmaria palmata - Skin Repulp, ktére
zapobiegaja degradacji witdkien kolagenowo-elastylowych, stymulujg fibroblasty do zwiekszonej produkcji kolagenu, modeluja i
podnoszg owal twarzy. Absolute Lift polecany jest jako zabieg bankietowy z btyskawicznymi efektami dziatania przed tzw. wielkim
wyjSciem. Cera odzyskuje wigor, sprezystos$¢ i mtodzienczy blask.

Zabieg wzmacniajacy dla skéry suchej, ubogiej lipidowo, wrazliwej. Laczy w sobie regenerujace i witalizujace wtasciwosci ekstraktéw
morskich. Poprawia stopien wigzania wody w skérze, zwieksza elastycznos$¢ i miekko$¢ naskérka. Zapewnia komfort Sciggnietej, silnie
przesuszonej i podraznionej skérze, dostarcza niezbednych oligoelementéw i witamin. Efektem zabiegu jest wzrost zdolnosci
obronnych, wilgotnosci i jedrnosci skory, silna regeneracja i odbudowa zniszczonego naskdrka, wzmocnienie ptaszcza hydro-
lipidowego. Pozwala odzyska¢ utracony blask i naturalne piekno.

Prebiotyczny zabieg tagodzacy dla cery wrazliwej i naczyniowej. Wzmacnia naturalne funkcje obronne, chroni skére przed
niekorzystnym wplywem $rodowiska. Zabieg kontroluje reaktywno$¢ cery wrazliwej, sktonnej do alergii, uczulen i podraznien.
Zawarty w zabiegu Sensibiote® Complex wzmacnia skére, podnosi prég wrazliwosci, tagodzi stany zapalne, reguluje flore bakteryjna
skory, wycisza alergie, tagodzi i nawilza, przywraca komfort.

Prawdziwy ,zastrzyk tlenowy” dla szarej i zmeczonej skory. Przeciwdziata pierwszym oznakom starzenia, tagodzi objawy zmeczenia,
zapobiega tworzeniu pierwszych zmarszczek, uwalnia blask skéry. W sercu swojej formuty zawart aktywne zwigzki energetyzujace
(sita trzech gatunkéw alg: Chlorella, Spirulina i alga czerwona), detoksykujgce, naprawcze i odzywcze. Morskie mineraty
i antyoksydanty jako katalizatory proceséw odnowy komoérkowej skory. Wzmacniaja naturalng ochrone przed agresja $rodowiska,
minimalizujg dziatanie wolnych rodnikéw.

Ceremonia piekna i miodoéci, zaawansowany zabieg przeciwstarzeniowy, ktéry 1gczy moc biotechnologii morskiej z wyjatkowg
zmystowoscig i potwierdzong skuteczno$cia dziatania. Kazdy etap tego ekskluzywnego rytuatu zostat starannie opracowany, by
dziata¢ warstwa po warstwie - przywracajac skérze gestos¢, jedrnos$¢ i napiecie. Reczny masaz inspirowany technikami liftujgcymi
zmasazu Kobido, w potgczeniu z narzedziem Sculpting Marine Glaz, modeluje kontury twarzy, wygtadza i napina skore.
Eksfoliacja o sile mikrodermabrazji przygotowuje skore na przyjecie skoncentrowanych sktadnikéw aktywnych, a perty z kawiorem
dziatajg jak precyzyjny wypetniacz zmarszczek, przywracajac cerze gtadko$¢ i mtodzienczy blask. Komorki skory zostaja
zregenerowane i wzmocnione - jakby wszyte na nowo w jej strukture - tworzac efekt wyraznie mtodszej, gestszej i bardziej sprezystej
cery.



ZABIEGI KOSMETYCZNE NA TWARZ 1 SZYJE DLA MEZCZYZN

Pielegnacja meskiej cery nie powinna ograniczac sie tylko do golenia i stosowania kosmetykéw po goleniu.
Stosowanie odpowiednio dobranych preparatéw pielegnacyjnych sprawi, ze twarz dtuzej wyglada¢ bedzie zdrowo i mtodo.

Nowoczesny system meskiej pielegnacji taczy dtugotrwate nawilZenie z rozbudowaniem funkcji ochrony skéry i przywroceniem
jedrno$ci. Eliminuje oznaki zmeczenia i stresu, przywraca witalnos¢ i zdrowy wyglad.

MAGNEZOWE ZABIEGI NA DEONIE I STOPY FIRMY THALION

MAGNEZ to najbardziej pozadany minerat XXI wieku, ktéry warunkuje ponad 300 reakcji metabolicznych, jest niezbedny dla
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwowego i uktadu mie$niowego. Niestety u 68-75% populacji ludzkiej
wystepuje niedob6r magnezu, dlatego warto zadbac¢ o jego prawidtowy poziom w organizmie, réwniez poprzez zabiegi
magnezowe.

W naszym Biowitalnym SPA rekomendujemy zabiegi na dtonie i stopy firmy Thalion. Preparaty tej marki
zawieraja Ocean Magnesium® - to jonowa forma magnezu, zbliZzona do tej, jaka znajduje sie w naszym organizmie i tylko ona
daje gwarancje natychmiastowego wchtaniania przez skore.

Zabieg przeznaczony do specjalistycznej pielegnacji. Intensywnie nawilza i odzywia ekstremalnie suchg i odwodniong skére dtoni oraz
tagodzi podraznienia. Regeneruje tkanki, przywraca odpowiednia bariere ochronng skéry i jej elastycznosc.

Alga Sargassum - dziala silnie nawilZajaco, ochronnie. Wigze wode, rewitalizuje i regeneruje skore. Dodatkowo stymuluje skore, jest
silnym antyoksydantem, napina i ujedrnia skdre.

Zabieg rozpoczyna magnezowa kapiel dtoni, nastepnie wykonywany jest mineralny peeling odzywiajacy i wygtadzajacy skére marki
Thalion. Kolejnym etapem jest masaz dioni i rak, a maska Nutri Comfort Mask odzywia mnogosciag witamin. Pielegnacje konczy
wmasowanie Hand Treatment Cream, ktoéry zawiera bogactwo mineratéw alg i roslin nadmorskich.

Zadbane stopy, w tym aksamitna skora stép, to istotne elementy urody i zastuga odpowiedniej pielegnacji. Podstawg pielegnacji stop
sg odpowiednio dobrane kosmetyki. Zabieg Thalion przeznaczony dla kazdego, kto marzy o odzyskaniu miekkich i gtadkich stép, silnie
regeneruje i odpreza zmeczone stopy oraz dostarcza niezbednych mineratow.

Morski chlorek magnezu rozluznia napiecia mieSniowe, dziala przeciwpotnie i jest naturalnym antyprespirantem.
Mentol, kasztanowiec i ruszczyk majg dziatanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe i drenujace oraz wzmacniajgce naczynia
krwionosne.

Zabieg rozpoczyna magnezowa kapiel stop, po niej czas na mineralny peeling odzywiajacy i wygtadzajacy skére. Kolejnym etapem jest
chtodzacy masaz stép i tydek, po ktéorym naktadamy chtodzaca maske. Koricowa pielegnacja zawiera bogactwo mineratéw alg i roslin
nadmorskich.
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OKLADY PIELEGNACY]JNE NA CIALO

Rodzaje okladow:

Zabieg dwufazowy dla cery tlustej, tragdzikowej ma wspaniate wlasciwosci dezynfekujace, absorpeyjne i gojace. Regeneruje cere, odkaza ja
1 wzmacnia. Najsilniej dzialajaca ze wszystkich glinek.

Zabieg dwufazowy dla cery naczynkowej. Odzywia, lagodzi tradzik, zapobiega pgkaniu naczynek krwiono$nych, tagodnie $ciaga pory,
od$wieza i wygladza skorg. Skora staje si¢ aksamitna, §wieza i gladka. Glinka czerwona nadaje skorze przyjemny brzoskwiniowy kolor.

Zabieg dwufazowy dla cery dojrzalej. Ujedrnia, utrzymuje mtodos$¢ ciala, odzywia, od§wieza, w tagodny sposob oczyszcza i wygltadza skore.
Pobudza krazenie, nadaje skorze blasku i mtodego wygladu.

Zabieg dwufazowy dla cery suchej, delikatnej i wrazliwej. Lagodnie $Sciaga pory, odswieza i wygladza skore. Dostarcza potrzebne
mikroelementy i sole. Glinka biala jest jedna z najdelikatniej dziatajacych glinek.

Zabieg nawilzajacy, regenerujacy i oczyszczajacy skore, odnawia i regeneruje komorki skory, skuteczny w zwalczaniu cellulitu
oraz rozstepow.

MASAZE RELAKSUJACO-ENERGETYCZNE

Masaz, ktory nie tylko dziata rozluzniajagco na miegsnie, ale usuwa wewnetrzne blokady i napigcia. Bardzo gleboko relaksuje i odpreza.
Wykonywany jest powolnymi, obejmujacymi ruchami prowadzacymi do glebokiej relaksacji dzigki harmonijnosci i delikatnos$ci.

Masaz oparty jest na ruchach mocnych, doglebnych, z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza przemian¢ materii. Przynosi relaks
migéniom, usprawnia krazenie zylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy migsni.

Masaz oparty na technikach OCEAN BLISS to gteboko relaksujacy, holistyczny masaz wellness, ktory sprzyja ogélnemu odprezeniu,
usuwa napiecie miesniowe, poprawia krazenie. Unikatowe potgczenie technik - niczym piekny taniec, przynosi ukojenie dla ciata
i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprezajacej atmosferze, ktéra pozwoli cho¢ na chwile zapomnieé
o problemach. Pozwdl zadziata¢ uzdrawiajgcej mocy dotyku.

Masaz cieplymi kamieniami jest zabiegiem Iaczacym w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z ciatem oddaja swoja energie i przywracaja jej prawidtowy przeptyw w kanatach energetycznych ciatach.
Ciepto plynace z nich rozluznia napigte migénie i pobudza krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skéry. Masaz relaksuje i odpreza.



W wolnym ttumaczeniu lomi lomi to masaz miekka tapa zrelaksowanego kota. Hawajczycy sa mistrzami celebrowania zycia. Uwazajg,
Ze jesteSmy tu po to, aby by¢ szczesliwym. Przyjemnos$¢ jest niezbednym elementem w powracaniu do zdrowia i naturalnej harmonii.
Kiedy jej doznajemy ciato rozluZnia sie, puszczaja napiecia, energia duzo swobodniej ptynie przez ciato. Przyjemny, peten szacunku
dotyk jest podstawg tej sztuki.

Masazysta pracuje z przeptywem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY méwi o tym, Ze wszystko jest energia, tylko w réznym stanie
skupienia. Osoby, ktore wolg szuka¢ autorytetéw w $wiecie nauki, odnajda to samo w podstawach fizyki kwantowej. Nie jest to tylko
techniczna praca z aparatem ruchu. Wazna jest uwazno$¢ i obecnos¢. Jak méwia Hawajczycy - energia podaza za uwaga. Poprzez
skupienie naszej uwagi na ciele, $wiadomy kontakt z ciatem w potaczeniu z oddechem, mozemy sie spodziewa¢ znacznie gtebszych
efektéw.

Zrelaksowane ciato, to zdrowe ciato. Ta wiedza siega gtebiej. Poprzez masaz mozemy wptywac na stan naszego umystu i na potgczenie
z nasza duchowsg istota. RozluZniajac ciato, posrednio wplywamy na mézg i potaczenia neuronalne. Poczucie relaksu w ciele sprawia,
ze do wielu spraw mozemy nabra¢ wiekszego dystansu. W zwigzku z tym masaz ten moze by¢ $§wietnym sposobem na poszerzanie
horyzontéw naszej $wiadomosci. Ci, dla ktérych wazny jest kontakt z samym soba, dobrze wiedza, Ze trudno jest siebie ustyszeé
w stresie i zabieganiu. Podczas rytuatu lomi lomi nui tworzy sie przestrzen, dzieki ktérej mozna wstucha¢ sie w szept swojej duszy
i poradzi¢ sie intuicji.

Masaz ten obejmuje cate ciato (poza sferami intymnymi), a wykonuje sie go gtéwnie przedramionami. Dtugie i ptynne ruchy, sprawiaja,
ze masowana osoba do$wiadcza gtebokiej relaksacji. Mie$nie wokot gléwnych stawdéw ciata sg rozciagane, co znacznie wptywa
na poprawe zakresu ruchéw.

ZABIEG PIELEGNUJACY

Wyjatkowe aromatyczne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na cate ciato
z zastosowaniem wyselekcjonowanych kosmetykéw na bazie naturalnych sktadnikéw.

Peeling remineralizujacy na bazie krystalicznej morskiej soli
Zabieg na cate ciato zluszczajacy obumarte komorki naskorka. Usuwa zanieczyszczenia i szorstko$¢ skory, nadajac jej jedwabisty wyglad.

ZABIEG MODELUJACY

Zabieg antycellulitowy - wyszczuplajgcy masaz rodem z Kolumbii. Technika maderoterapii taczy ze sobg elementy manualnego
drenazu limfatycznego, pracy lacznotkankowej oraz gtebokiej formy masazu z wykorzystaniem drewnianych wyprofilowanych
narzedzi. Zabieg ten poprzez zastosowanie intensywnych technik masazu umozliwia spalanie zbednego ttuszczu i odprowadzenie
toksyn, uelastycznia i wygtadza skore, a przede wszystkim wptywa na redukcje cellulitu i modelowanie sylwetki, wyszczuplajac ja.

ZABIEG NA TWARZ 1 SZYJE FIRMY PHYT'S

Phyt's to idea holistycznego piekna hotdujacego naturze, ktéra opiera sie na skuteczno$ci dziatania 100% naturalnych
kosmetykéw. To podroéz przez zapachy.

Zabieg rozswietlajgcy oraz ochronny, przeznaczony do skory poszarzatej, ziemistej, narazonej na stres oksydacyjny i szkodliwy wplyw
czynnikow zewnetrznych, takich jak smog. Sktadniki aktywne dotleniajg skore, rewitalizujg jg i zapewniaja prawidlowe
funkcjonowanie ptaszcza hydrolipidowego. Roslinny chlorofil oraz ekstrakt z alg brunatnych i rézowego pieprzu dotleniajg skore oraz
pobudzajg mikrocyrkulacje. Dzieki zawarto$ci witaminy C z aceroli skora staje sie rozswietlona. To kompleksowe upiekszanie
przepeknia skoére czystg, roslinng moca. Po takiej fitoaktywnej pielegnacji twarz nabiera blasku, cera jest nawilzona i zrewitalizowana.
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Pakiety Zabiegowe

PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA DWOJGA

Pakiety zabiegowe przeznaczone dla par, ktére pragna w tym samym czasie skorzysta¢ z rytuatéw i zabiegéw SPA
w Gabinetach Bioodnowy. Do kazdego pakietu bezptatne konsultacje kosmetologiczne.

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI dla dwojga - wykonywany na plecy,
rozluznia napiete mie$nie, pobudza krazenie krwi, relaksuje i odpreza (ok. 40 min)
MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - relaksacyjny masaz
wykonywany olejkiem wytapianym ze swiecy dla dwojga (ok. 50 min)
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day SPA:
v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI dla dwojga - wykonywany na plecy, ;-i—‘ an
rozluznia napiete mieénie, pobudza krazenie krwi, relaksuje i odpreza (ok. 40 min) 5 -
RELAKSUJACA KAPIEL w czerwonym winie we dwoje

% MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - relaksacyjny masaz
wykonywany olejkiem wytapianym ze $wiecy dla dwojga (ok. 50 min) ke , 1
Dla Goéci hotelowych: Id.’ - L
v" OLEJEK w formie palgcej sie $wiecy do wspdlnego zmystowego masazu N .
v" SMAKOWY OLEJEK do wspd6lnego masazu

PAKIETY SPA DLA PRZYSZLYCH MAM

Zestaw zabiegéw dla przysztych mam, ktoére potrzebuja glebokiego relaksu i odprezenia. Zabiegi rozluzniajg ciato,
harmonizuja emocje, redukujg stres, wprowadzajg wewnetrzng rownowage i spokdj. Doskonale regenerujg organizm
i poprawiajg nastroj. Zabiegi polecamy Paniom miedzy 14 a 34 tygodniem cigzy. Przed wykonaniem zabiegéw
prosimy o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw SPA.

% MANUALNY MASAZ AROMATERAPEUTYCZNO-RELAKSACY]JNY karku z barkami
w pozycji siedzacej (ok. 20 min)
% Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION lub ALGO CALM (ok. 60 min)
% AKSAMITNE MUSNIECIE - nawilzajaco-tagodzacy zabieg na stopy (ok. 50 min)
Dla Gosci hotelowych:
v PERLOWA MASKA - zestaw kosmetyczny na dtonie
do samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day - SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi




PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA PAN

Pakiety dla piekna i urody to luksusowy program zabiegéw witalizujacych twarz i cate ciato. Do kazdego pakietu bezptatne
konsultacje kosmetologiczne.

*
&

Dla Gosci hotelowych:

v

Dla Pant w pakiecie Day SPA:

v

&
*

Dla Gosci hotelowych:

v

ZABIEG INFUZJI TLENOWE] na twarz (ok. 90 min)
TERAPIA MALINOWE PRZEBUDZENIE - tréjfazowy zabieg na ciato z peelingiem (ok. 70 min)

DROBNY UPOMINEK

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiona metodami Grandera i dr.
Keshego, z licznymi atrakcjami wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami
i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

CEREMONIA WELLNESS RITUAL THALISENS - uczta dla ciata i ducha (ok. 90 min)
Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION, ABSOLUTE LIFT, ALGO CALM,
ENERGY&RADIANCE, ZLOTA POSWIATA (ok. 60 min)

TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v

v

& E

#

Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

MASAZ LIMFATYCZNY catego ciala (ok. 50 min)

ZABIEG ANTYCELLULITOWY barnka chinska (ok. 40 min)
OKLAD Z BLOTA MORZA MARTWEGO lub OKLAD Z GLINKI ZIELONE] na cate ciato (ok. 60 min)
KRIOTERAPIA - wykazuje doskonate wiasciwosci ujedrniajace (ok. 3 minuty)

na wybrang cze$c ciata - 3 razy

BODY - DETOX - zabieg oczyszczajacy organizm z toksyn poprzez receptory stop (ok. 30 min)

TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi

v' RELAKS W STREFIE EAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

% MASAZ LIMFATYCZNY catego ciata (ok. 60 min)

% ZABIEG UJEDRNIAJACO-WYSZCZUPLAJACY - modeluje talie, uda i po$ladki (ok. 60 min)

% TERAPIA KAWOWE ODPREZENIE (ok. 90 min)

# KRIOTERAPIA - wykazuje doskonate wtasciwosci ujedrniajace (ok. 3
minuty)
na wybrang cze$¢ ciata - 3 razy

% BODY - DETOX - zabieg oczyszczajgcy organizm z toksyn poprzez receptory stop (ok. 30 min)

Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy i
v PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dlonie - kosmetyki do samodzielnego

wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych



% Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION, ABSOLUTE LIFT, ALGO CALM, ENERGY&RADIANCE,
ZLOTA POSWIATA (ok. 60 min)
# Do wyboru jedna z terapii pielegnujacych: ROZANA MEODOSC, BURSZTYNOWA REGENERACJA,
MORSKA BRYZA, LESNE PRZEBUDZENIE, KAWOWE ODPREZENIE (ok. 90 min)
Dla GoSci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:

v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi

v RELAKS W STREFIE EAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA PANOW

Pakiety zabiegowe dla odmtodzenia ciata, wzmocnienia sit witalnych, dodajace energii i przywracajgce wiare w siebie.
Do kazdego pakietu bezptatne konsultacje kosmetologiczne.

% TERAPIA MORSKA BRYZA - zabieg na ciato (ok. 90 min)
% OXYGEN BOOSTER - zabieg na twarz (ok. 45 min)

Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:
v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi: rwacg rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku
i kregostupa, jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

# OXYGEN BOOSTER - zabieg na twarz (ok. 45 min)
% AKSAMITNE MUSNIECIE - zabieg nawilzajgco-tagodzgcy na stopy (ok. 50 min)
# MORSKA EKSFOLIACJA - peeling na bazie krystalicznej morskiej soli, peeling catego ciata (ok. 30 min)

Dla Gosci hotelowych:

v PERLOWA MASKA - nawilzajgco-rozjasniajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie do samodzielnego

wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:

v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi
atrakcjami wodnymi: rwacg rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa
oraz jacuzzi

v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

ZABIEGI SPA DLA ZDROWIA DUSZY I CIAEA

Pakiety zabiegowe dla zdrowia duszy i ciata polecane sg dla oséb zmeczonych, zapracowanych, narazonych na stres, ktére
pragng w krétkim czasie odzyskac energie, réwnowage i sity witalne.

& TERAPIA Z ENERGIA CZAKR - autorska terapia przywracajgca rownowage na poziomie ciata, umystu i ducha (ok. 50 min)
% MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - wykonywany na cate cialo przy uzyciu olejku wytapianego ze $wiecy (ok. 50 min)

Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dltonie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Goéci Day SPA: ‘
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi: rwacg rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami,
masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych




Dla Gosci hotelowych:

v

MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH - dZwiek mis relaksuje, odpreza i wycisza (ok. 45
min)

MASAZ PLECOW GORACYMI I ZIMNYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI - réznica
temperatur powoduje pozbycie sie trujacych substancji i odblokowanie energii (ok. 40 min)
RELAKSACYJNY MASAZ GEOWY - wykonywany z uzyciem aromatycznych olejkéw,

uwalnia od wszelkich bdléw, tagodzi objawy stresu, dziata jak zastrzyk energii (ok. 15 min)

TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dionie - kosmetyki do samodzielnego wykonania zabiegu w
pokoju

Dla Gosci Day SPA:

v

v

Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacym kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych

TERAPIA HARMONIZAC]JI CZAKR - pobudza czakry, wzmacniajgc tym samym przeptyw energii i dobroczynnie wptywajac
na zdrowie. Doskonale aczy dziatanie lito- i koloroterapii, sprzyja osiagnieciu wewnetrznej réwnowagi (ok. 30 min).
TERAPIA Z ENERGIA CZAKR - autorska terapia przywracajgca réwnowage na poziomie ciata,
umystu i ducha (ok. 50 min)

PLAZMOWY SYSTEM BALANSUJACY EEMANA - usprawnia przeptyw energii

przez meridiany w ludzkim ciele (ok. 20-30 min)

DROBNY UPOMINEK

Dla Gosci Day SPA:

v

v

¥ K EE

Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych

REFLEKSOLOGIA STOP - zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu z kapiela ziotowa stép (ok. 50 min)
REFLEKSOLOGIA TWARZY - zabieg przywraca witalno$¢ skorze twarzy, poprawia koloryt,
jedrno$¢ i napiecie skory (ok. 45 min)

TERAPIA MERIDIANOWA - AKUPRESURA MAGNETYCZNA, zabieg prowadzi do polepszenia
ogo6lnego stanu zdrowia i wyzwolenia proceséw samoleczenia (ok. 40 min)

TERAPIA FALAMI MILIMETROWYMI - TERAPIA REZONANSOWA: zabieg antystresowy,
zabieg otwierania o$rodkow energetycznych (ok. 12 min)

TERMALNY DOTYK - zestaw kosmetyczny na stopy do samodzielnego wykonania
zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:

v

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE EAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych

PAKIETY ZABIEGOWE Z PLATFORMA WIBRACYJNA
OPARTA NA TEORII CZESTOTLIWOSC REZONANSOWYCH SCHUMANNA

CEEE

EE

ZABIEG NA ,PLATFORMIE WIBRACY]NE]” - 2 razy
BMS - plecy z kregostupem - 1 raz
MASAZ AROMATERAPIA - plecy - 1 raz
UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwo$ci 432 Hz

ZABIEG NA ,PLATFORMIE WIBRACY]JNE]” - 2 razy
MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH - 1 raz
MASAZ AROMATERAPIA - plecy - 1 raz
UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwos$ci 432 Hz




ZABIEGI SPA ZDROWA TWARZ

Pakiety zabiegowe z unikatowym programem odmtadzajacym twarz, dzieki ktéremu skéra odzyskuje jedrnosc¢
i elastycznosé¢, rysy twarzy stajg sie bardziej wyraziste, przez co twarz wyglada na mtodsza o kilkanascie lat.

% DRENAZ LIMFATYCZNY (ok. 30 min)
% REWOLUCYJNY CALKOWICIE FIZJOLOGICZNY LIFTING TWARZY oparty na mioestetyce
i biomechanicznej stymulacji urzadzeniem BMS (ok. 50 min)
% ZABIEG NA TWARZ ABSOLUTE LIFT (ok. 60 min)
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami wodnymi
v RELAKS W STREFIE EAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz sauny i wanny zdrowotne

KLINIKA ZDROWEGO KREGOSLUPA
Wyjatkowa seria zabiegéw regenerujacych dla kregostupa.

Pakiet skierowany do o0séb zapracowanych, zestresowanych, z dolegliwosciami bdélowymi pochodzenia
neurologicznego. Zabiegi redukuja napiecie miesniowe, rozlegte przykurcze, usprawniajg stawy kregostupa, reguluja
czynno$ci narzadéw wewnetrznych, uktadu krazenia i limfatycznego, a takze niweluja stres i zmeczenie.

¥ MASAZ PLECOW KLASYCZNY LUB BANKA PROZNIOWA - zabiegi dziataja rozluzniajaco
i przeciwbo6lowo, przynosza ulge i zmniejszaja napiecie (ok. 30 min)

OKLAD Z BISZOLINU na plecy relaksuje, odpreza, usuwa napiecia i zmeczenie,

wspomaga eliminacje toksyn, poprawia jako$c¢ i kondycje skoéry (ok. 25 min)

TERAPIA MERIDIANOWA stymuluje meridiany i punkty akupresurowe, co prowadzi do
polepszenia ogdlnego stanu zdrowia i aktywacji proceséw samoleczenia (ok. 40 min)
MASAZ KARKU I OBRECZY BARKOWE] wykonywany przy uzyciu aromaterapeutycznych olejkéw
lub specjalistycznych kreméw dobieranych indywidualnie do potrzeb klienta (ok. 20 min)
TERAPIA FALAMI MILIMETROWYMI - TERAPIA REZONANSOWA: zabieg antystresowy,
zabieg otwierania o$rodkéw energetycznych, zabieg aktywacji kregostupa (ok. 20 min)
BMS - BIOMECHANICZNA STYMULACJA MIESNI CALEGO KREGOSLUPA (ok. 30 min)
KRIOTERAPIA - (ok. 4 minuty) na calty kregostup - 3 razy

Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - zestaw kosmetyczny na stopy - kosmetyki do samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami wodnymi
v" RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujgcej kilkana$cie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien zdrowotnych

EE K K £

PROPONUJEMY POWYZSZY PAKIET ROSZERZYC O ZABIEGI FIZYKALNE

ULTRADZWIEKI (do 10 min) lub LASEROTERAPIA (do 10 min), lub KRIOTERAPIA (do 4 min)
ELEKTROTERAPIA (do 20 min)
MAGNETOTERAPIA (do 20 min)

FEE

1 x MASAZ KLASYCZNY PLECOW lub BANKA CHINSKA (ok. 30 min)
1 x OKLAD Z BISZOLINU NA PLECY (ok. 25 min)
1 x PLATFORMA WIBRACY]JNA (ok. 15 min)
2 x BMS - BIOMECHANICZNA STYMULACJA MIESNI CALEGO KREGOSLUPA (ok. 30 min)
Dla Gosci hotelowych:
v" DROBNY UPOMINEK
Dla Gosci Day SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,z licznymi atrakcjami wodnymi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz sauny i wanny zdrowotne

FEEE

Mozliwos$¢ bezplatnego przedtuzenia doby hotelowej, aby zrealizowa¢ zabiegi w ostatnim dniu pobytu.
Wszystkie podane ceny sa cenami brutto.






