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BEZ DZIECI

Menu SPA dla Dwojga

KAPIELE RELAKSACYJNO-PIELEGNACY]JNE

przygotowywane na bazie ozywionej wody Grandera w pokojach hotelowych z wannami
w godzinach od 1090 do 189 (w piatki i soboty do godz. 2190)

Kapiel dodaje energii, nawilza i wygladza skore, ktora staje si¢ migkka i delikatna. Uzyte w kapieli cytrusy wspaniale relaksujg i uspokajajg.
Plastrami cytryny mozna wykona¢ peeling catego ciata. Szklanka naturalnego soku dostarczy dodatkowych sktadnikow odzywczych.

Kapiel w wodzie z dodatkiem czerwonego wina i soku malinowego dziata odzywczo, ujedrniajaco i energizujaco. Winoterapia doskonale
napina skore, nawilza i wygladza naskorek. Zabieg winoterapii uzupetnig dwa kieliszki czerwonego wina, ktore dostarcza taninge rowniez
od wewnatrz. Dzieki zawartym przeciwutleniaczom zostang oczyszczone naczynie krwiono$ne. Unoszacy sie zapach malin rozpieszcza
nozdrza.

Kapiel w korzennych miodach pitnych wytwarzanych wedtug staropolskich receptur z miodu dodaje energii i dziata na skore ujedrniajaco.
Uzyty w kapieli grejpfrut uczyni skorg bardziej sprezysta oraz zrelaksuje i uspokoi. Dwie kamienne czarki miodu pitnego uzupetnia
doznania.

Drozdze piwne i dwutlenek wegla to wysokowarto$ciowe sktadniki piwa kgpielowego. Drozdze piwne pozwalajg zadbac o jedrnosé ciata,
zapobiegaja przetluszczaniu si¢ skory, ktora staje si¢ po nich wygladzona, delikatna i migkka. Za§ dwutlenek wegla pobudza ukrwienie
skory. Unoszacy si¢ w powietrzu zapach chmielu wptywa uspokajajaco. Dwie szklanice zimnego piwa uzupenig doznania.

MASAZE

Cialo i umyst partnerow zostaje poddane dziataniu drgan i wibracji dzwigkow wydobywanych z mis. Dzwigki te korzystnie dzialaja na
kanaly energetyczne. Oczyszczajg aure, wyrdwnujg potencjal energetyczny. Masaz pobudza przeptyw zyciowej energii pomiedzy
partnerami, rozwija relacje na glgbokim poziomie duchowym. Przynosi pozytywne rezultaty na drodze osiggania jedno$ci w zwiazku
i harmonii w Zyciu.

Masaz to jeden z najwspanialszych prezentéw, jaki mozemy daé drugiej osobie. Swiadomy, pelen dobrej energii dotyk jest jednym
z najbardziej poteznych sposobow przekazywania i wzmacniania pozytywnych uczu¢ miedzy ludzmi. Nauka masazu prowadzona jest pod
czujnym okiem naszych terapeutow, w kameralnej atmosferze holistycznego SPA. Umiejetnosci, ktore zdobywamy podczas spotkania beda
niezastagpione po meczacym i stresujacym dniu, a takze umila romantyczne wieczory we dwoje.

Wykonywany olejkiem wytapianym ze $wiecy. Niepowtarzalny aromat, konsystencja i ciepto olejku wprowadzaja nas w stan relaksu,
pozostawiajac skore jedwabistg i pachnaca.

Masaz cieptymi kamieniami jest zabiegiem laczacym w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z ciatem oddaja swoja energi¢ i przywracaja jej prawidtowy przepltyw w kanatach energetycznych ciatach.
Ciepto plynace z nich rozluznia napigte migsnie i pobudza krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skory. Masaz relaksuje i odpreza.



