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OKLEADY PIELEGNACY]JNE NA CIALO

Rodzaje okltadow:

Zabieg dwufazowy dla cery tlustej, tradzikowej ma wspaniate wlasciwosci dezynfekujace, absorpeyjne i gojace. Regeneruje cere, odkaza ja
i wzmacnia. Najsilniej dziatajaca ze wszystkich glinek.

Zabieg dwufazowy dla cery naczynkowej. Odzywia, tagodzi tradzik, zapobiega pe¢kaniu naczynek krwionoénych, tagodnie $ciaga pory,
od$wieza i wygltadza skorg. Skora staje si¢ aksamitna, $§wieza i gladka. Glinka czerwona nadaje skorze przyjemny brzoskwiniowy kolor.

Zabieg dwufazowy dla cery dojrzatej. Ujedrnia, utrzymuje mtodos¢ ciata, odzywia, odsSwieza, w tagodny sposob oczyszcza i wygtadza skorg.
Pobudza krazenie, nadaje skorze blasku i mtodego wygladu.

Zabieg dwufazowy dla cery suchej, delikatnej i wrazliwej. Lagodnie $Scigga pory, odswieza i wygladza skore. Dostarcza potrzebne
mikroelementy i sole. Glinka biata jest jedna z najdelikatniej dziatajacych glinek.

Zabieg nawilzajacy, regenerujacy 1 oczyszczajacy skore, odnawia i regeneruje komorki skory, skuteczny w zwalczaniu cellulitu
oraz rozstepow.

MASAZE RELAKSUJACO-ENERGETYCZNE

Masaz, ktory nie tylko dziata rozluzniajaco na migsnie, ale usuwa wewnetrzne blokady i napigcia. Bardzo gleboko relaksuje i odpreza.
Wykonywany jest powolnymi, obejmujacymi ruchami prowadzacymi do giebokiej relaksacji dzigki harmonijnosci i delikatnosci.

Masaz wykonywany jest na delikatnym olejku jasminowym, ruchy sa mocne, dogtgbne z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza
przemian¢ materii. Przynosi relaks mig$niom, usprawnia krazenie zylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy migsni. Olejek jasminowy
pozostawia skore odzywiona, delikatng i gtadka w dotyku.

Masaz oparty na technikach OCEAN BLISS to glteboko relaksujacy, ptynny, holistyczny masaz ciata, ktory sprzyja ogélnemu
odprezeniu, usuwa napiecie mieSniowe, poprawia krazenie i zakres ruchu. Unikatowe potaczenie technik - niczym piekny taniec,
przynosi ukojenie dla ciata i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprezajacej atmosferze, ktédra pozwoli cho¢ na chwile
zapomnie¢ o problemach. Pozwdl zadziata¢ uzdrawiajacej mocy dotyku.

Masaz cieplymi kamieniami jest zabiegiem laczacym w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z ciatem oddaja swoja energi¢ i przywracaja jej prawidlowy przeptyw w kanatach energetycznych ciatach.
Ciepto ptynace z nich rozluznia napigte migsnie i pobudza krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skory. Masaz relaksuje i odpreza.



W wolnym ttumaczeniu lomi lomito masaz miekka tapa zrelaksowanego kota. Hawajczycy sa mistrzami celebrowania Zzycia.
Uwazaja, ze jesteSmy tu po to, aby by¢ szczesliwym. Przyjemnos$¢ jest niezbednym elementem w powracaniu do zdrowia i naturalnej
harmonii. Kiedy jej doznajemy ciato rozluznia sie, puszczaja napiecia, energia duzo swobodniej ptynie przez ciato. Przyjemny, peten
szacunku dotyk jest podstawa tej sztuki.

Masazysta pracuje z przeptywem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY moéwi o tym, Ze wszystko jest energig, tylko w réznym
stanie skupienia. Osoby, ktére wolg szuka¢ autorytetow w swiecie nauki, odnajda to samo w podstawach fizyki kwantowe;j. Nie jest
to tylko techniczna praca z aparatem ruchu. Wazna jest uwazno$¢ i obecno$¢. Jak méwia Hawajczycy - energia podaza za uwaga.
Poprzez skupienie naszej uwagi na ciele, Swiadomy kontakt z ciatem w potaczeniu z oddechem, mozemy sie spodziewac znacznie
gtebszych efektow.

Zrelaksowane ciato, to zdrowe ciato. Ta wiedza siega glebiej. Poprzez masaz mozemy wptywaé na stan naszego umystu ina
potaczenie z nasza duchows istota. Rozluzniajac ciato, posrednio wpltywamy na moézg i potgczenia neuronalne. Poczucie relaksu
w ciele sprawia, ze do wielu spraw mozemy nabra¢ wiekszego dystansu. W zwigzku z tym masaz ten moze by¢ §wietnym sposobem
na poszerzanie horyzontéw naszej Swiadomosci. Ci, dla ktérych wazny jest kontakt z samym sobg, dobrze wiedza, Ze trudno jest
siebie ustysze¢ w stresie i zabieganiu. Podczas rytuatu lomi lomi nui tworzy sie przestrzen, dzieki ktérej mozna wstuchaé sie w szept
swojej duszy i poradzic sie intuicji.

Masaz ten obejmuje cate ciato (poza sferami intymnymi), a wykonuje sie go gtéwnie przedramionami. Dtugie i ptynne ruchy,
sprawiajg, ze masowana osoba do$wiadcza glebokiej relaksacji. Mie$nie wokot gtownych stawéw ciata sg rozciggane, co znacznie
wptywa na poprawe zakresu ruchéw.

ZABIEG PIELEGNUJACY

Wyjatkowe aromatyczne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na cate ciato
z zastosowaniem wyselekcjonowanych kosmetykéw na bazie naturalnych sktadnikow.

Peeling remineralizujacy na bazie krystalicznej morskiej soli
Zabieg na cale cialo zluszczajacy obumarte komorki naskorka. Usuwa zanieczyszczenia i szorstko$¢ skory, nadajac jej jedwabisty wyglad.

ZABIEG MODELUJACY

Zabieg antycellulitowy - wyszczuplajacy masaz rodem z Kolumbii. Technika maderoterapii taczy ze soba elementy manualnego
drenazu limfatycznego, pracy tacznotkankowej oraz glebokiej formy masazu z wykorzystaniem drewnianych wyprofilowanych
narzedzi. Zabieg ten poprzez zastosowanie intensywnych technik masazu umozliwia spalanie zbednego ttuszczu i odprowadzenie
toksyn, uelastycznia i wygtadza skdre, a przede wszystkim wptywa na redukecje cellulitu i modelowanie sylwetki, wyszczuplajac ja.

ZABIEG NA TWARZ I SZYJE FIRMY PHYT'S

Phyt's to idea holistycznego piekna hotdujacego naturze, ktéra opiera sie na skutecznosci dziatania 100% naturalnych
kosmetykéw. To podroéz przez zapachy.

Zabieg rozswietlajacy oraz ochronny, przeznaczony do skéry poszarzatej, ziemistej, narazonej na stres oksydacyjny i szkodliwy
wplyw czynnikéw zewnetrznych, takich jak smog. Sktadniki aktywne dotleniaja skore, rewitalizujg ja i zapewniaja prawidlowe
funkcjonowanie ptaszcza hydrolipidowego. Roslinny chlorofil oraz ekstrakt z alg brunatnych i rézowego pieprzu dotleniajg skére
oraz pobudzajg mikrocyrkulacje. Dzieki zawarto$ci witaminy C z aceroli skéra staje sie roz§wietlona. To kompleksowe upiekszanie
przepetnia skore czystg, roslinng moca. Po takiej fitoaktywnej pielegnacji twarz nabiera blasku, cera jest nawilzona
i zrewitalizowana.



