
 

 

 

 

 

Menu SPA Beauty - VEGE  
 

OKŁADY PIELĘGNACYJNE NA CIAŁO 

ZABIEG INDYWIDUALNY w gabinecie zabiegowym Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena: 300 zł /1 os. 

 

Rodzaje okładów: 

OKŁAD Z GLINKI ZIELONEJ  

Zabieg dwufazowy dla cery tłustej, trądzikowej ma wspaniałe właściwości dezynfekujące, absorpcyjne i gojące. Regeneruje cerę, odkaża ją 

i wzmacnia. Najsilniej działająca ze wszystkich glinek. 
 

OKŁAD Z GLINKI CZERWONEJ  

Zabieg dwufazowy dla cery naczynkowej. Odżywia, łagodzi trądzik, zapobiega pękaniu naczynek krwionośnych, łagodnie ściąga pory, 

odświeża i wygładza skórę. Skóra staje się aksamitna, świeża i gładka. Glinka czerwona nadaje skórze przyjemny brzoskwiniowy kolor.  
 

OKŁAD Z GLINKI ŻÓŁTEJ  

Zabieg dwufazowy dla cery dojrzałej. Ujędrnia, utrzymuje młodość ciała, odżywia, odświeża, w łagodny sposób oczyszcza i wygładza skórę. 

Pobudza krążenie, nadaje skórze blasku i młodego wyglądu. 
 

OKŁAD Z GLINKI BIAŁEJ  

Zabieg dwufazowy dla cery suchej, delikatnej i wrażliwej. Łagodnie ściąga pory, odświeża i wygładza skórę. Dostarcza potrzebne 

mikroelementy i sole. Glinka biała jest jedną z najdelikatniej działających glinek. 
 

OKŁAD Z BŁOTA Z MORZA MARTWEGO  

Zabieg nawilżający, regenerujący i oczyszczający skórę, odnawia i regeneruje komórki skóry, skuteczny w zwalczaniu cellulitu 

oraz rozstępów.  

 

 

MASAŻE RELAKSUJĄCO-ENERGETYCZNE 

MASAŻ POLINEZYJSKI CAŁEGO CIAŁA Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 310 zł 

Masaż, który nie tylko działa rozluźniająco na mięśnie, ale usuwa wewnętrzne blokady i napięcia. Bardzo głęboko relaksuje i odpręża. 

Wykonywany jest powolnymi, obejmującymi ruchami prowadzącymi do głębokiej relaksacji dzięki harmonijności i delikatności. 
 

MASAŻ ORIENTALNY CAŁEGO CIAŁA Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 310 zł 

Masaż wykonywany jest na delikatnym olejku jaśminowym, ruchy są mocne, dogłębne z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza 

przemianę materii. Przynosi relaks mięśniom, usprawnia krążenie żylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy mięśni. Olejek jaśminowy 

pozostawia skórę odżywioną, delikatną i gładką w dotyku. 

 

MASAŻ ATLANTYCKI Czas zabiegu ok. 50 minut | Cena 310 zł 

Masaż oparty na technikach OCEAN BLISS to głęboko relaksujący, płynny, holistyczny masaż ciała, który sprzyja ogólnemu 
odprężeniu, usuwa napięcie mięśniowe, poprawia krążenie i zakres ruchu. Unikatowe połączenie technik - niczym piękny taniec, 
przynosi ukojenie dla ciała i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprężającej atmosferze, która pozwoli choć na chwilę 
zapomnieć o problemach. Pozwól zadziałać uzdrawiającej mocy dotyku. 

 

MASAŻ CIEPŁYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI (wykonywany na: * całe ciało  Czas zabiegu ok. 80 minut | Cena 370 zł 
 * plecy)  Czas zabiegu ok. 40 minut | Cena 250 zł 

Masaż ciepłymi kamieniami jest zabiegiem łączącym w sobie elementy masażu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii. 

Rozgrzane kamienie w kontakcie z ciałem oddają swoją energię i przywracają jej prawidłowy przepływ w kanałach energetycznych ciałach. 

Ciepło płynące z nich rozluźnia napięte mięśnie i pobudza krążenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skóry. Masaż relaksuje i odpręża. 
 

 



 

MASAŻ LOMI LOMI  Czas zabiegu ok. 80 minut | Cena 450 zł 

W wolnym tłumaczeniu lomi lomi to masaż miękką łapą zrelaksowanego kota. Hawajczycy są mistrzami celebrowania życia. 
Uważają, że jesteśmy tu po to, aby być szczęśliwym. Przyjemność jest niezbędnym elementem w powracaniu do zdrowia i naturalnej 
harmonii. Kiedy jej doznajemy ciało rozluźnia się, puszczają napięcia, energia dużo swobodniej płynie przez ciało. Przyjemny, pełen 
szacunku dotyk jest podstawą tej sztuki. 

Masażysta pracuje z przepływem energii w ciele. Hawajska filozofia HUNY mówi o tym, że wszystko jest energią, tylko w różnym 
stanie skupienia. Osoby, które wolą szukać autorytetów w świecie nauki, odnajdą to samo w podstawach fizyki kwantowej. Nie jest 
to tylko techniczna praca z aparatem ruchu. Ważna jest uważność i obecność. Jak mówią Hawajczycy – energia podąża za uwagą. 
Poprzez skupienie naszej uwagi na ciele, świadomy kontakt z ciałem w połączeniu z oddechem, możemy się spodziewać znacznie 
głębszych efektów.  

Zrelaksowane ciało, to zdrowe ciało. Ta wiedza sięga głębiej. Poprzez masaż możemy wpływać na stan naszego umysłu i na 
połączenie z naszą duchową istotą. Rozluźniając ciało, pośrednio wpływamy na mózg i połączenia neuronalne. Poczucie relaksu 
w ciele sprawia, że do wielu spraw możemy nabrać większego dystansu. W związku z tym masaż ten może być świetnym sposobem 
na poszerzanie horyzontów naszej świadomości. Ci, dla których ważny jest kontakt z samym sobą, dobrze wiedzą, że trudno jest 
siebie usłyszeć w stresie i zabieganiu. Podczas rytuału lomi lomi nui tworzy się przestrzeń, dzięki której można wsłuchać się w szept 
swojej duszy i poradzić się intuicji. 

Masaż ten obejmuje całe ciało (poza sferami intymnymi), a wykonuje się go głównie przedramionami. Długie i płynne ruchy, 
sprawiają, że masowana osoba doświadcza głębokiej relaksacji. Mięśnie wokół głównych stawów ciała są rozciągane, co znacznie 
wpływa na poprawę zakresu ruchów. 
 

 

ZABIEG PIELĘGNUJĄCY  
Wyjątkowe aromatyczne zabiegi pielęgnacyjne i upiększające na całe ciało  
z zastosowaniem wyselekcjonowanych kosmetyków na bazie naturalnych składników. 

MORSKA EKSFOLIACJA  Czas zabiegu ok. 30 minut | Cena 180 zł 

Peeling remineralizujący na bazie krystalicznej morskiej soli 

Zabieg na całe ciało złuszczający obumarłe komórki naskórka. Usuwa zanieczyszczenia i szorstkość skóry, nadając jej jedwabisty wygląd. 
 

 

ZABIEG MODELUJĄCY  

MADEROTERAPIA:  * Uda i pośladki  Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena 370 zł 
 * Brzuch, boczki i ramiona Czas zabiegu ok. 40 minut | Cena 260 zł 

Zabieg antycellulitowy - wyszczuplający masaż rodem z Kolumbii. Technika maderoterapii łączy ze sobą elementy manualnego 
drenażu limfatycznego, pracy łącznotkankowej oraz głębokiej formy masażu z wykorzystaniem drewnianych wyprofilowanych 
narzędzi. Zabieg ten poprzez zastosowanie intensywnych technik masażu umożliwia spalanie zbędnego tłuszczu i odprowadzenie 
toksyn, uelastycznia i wygładza skórę, a przede wszystkim wpływa na redukcję cellulitu i modelowanie sylwetki, wyszczuplając ją. 
 

 

ZABIEG NA TWARZ I SZYJĘ FIRMY PHYT’S  
Phyt’s to idea holistycznego piękna hołdującego naturze, która opiera się na skuteczności działania 100% naturalnych 
kosmetyków. To podróż przez zapachy. 

REVIDERM – Anti-polution  Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena 390 zł 

Zabieg rozświetlający oraz ochronny, przeznaczony do skóry poszarzałej, ziemistej, narażonej na stres oksydacyjny i szkodliwy 
wpływ czynników zewnętrznych, takich jak smog. Składniki aktywne dotleniają skórę, rewitalizują ją i zapewniają prawidłowe 
funkcjonowanie płaszcza hydrolipidowego. Roślinny chlorofil oraz ekstrakt z alg brunatnych i różowego pieprzu dotleniają skórę 
oraz pobudzają mikrocyrkulację. Dzięki zawartości witaminy C z aceroli skóra staje się rozświetlona. To kompleksowe upiększanie 
przepełnia skórę czystą, roślinną mocą. Po takiej fitoaktywnej pielęgnacji twarz nabiera blasku, cera jest nawilżona 
i zrewitalizowana. 
 


