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Warszawa, 15.11.2023 r.
Muzykoterapia — antidotum na stres

Muzyka solfezowa, diwiek kamertonéw, dzwonkéw, mis i gongéw
tybetanskich, niosg nie tylko przyjemne wrazenia, ale tez wibracje,
ktére masujac kazdg komoérke organizmu rozluzniajg, odprezaja,

zmniejszajq napiecia, blokady i skumulowane w ciele emocje.

Terapia dzwiekiem pomaga osiggnac¢ stan wewnetrznej harmonii, gtebokiego relaksu i usung¢ skutki
przewlektego stresu. Eksperci od dobrostanu z Manor House — obecnie Najlepszego Hotelu SPA w
Polsce — wyjasniaja, ze wibracje, jakie niesie dzwiek, wptywajg na nasze ciato na poziomach: fizycznym,
emocjonalnym i duchowym. Fale dzwiekowe masujgc wszystkie komérki ciata wprowadzajg je w stan
energetycznej rownowagi, docierajg do receptoréw znajdujacych sie w stopach, dtoniach, na twarzy i
gtowie, odpowiadajgcych za prace organdw wewnetrznych i regulujg ich funkcje. Kazdy fragment ciatfa
jest , dotkniety” przez drgania rezonujgcych instrumentdw, wibracje odblokowujg kanaty energetyczne
(meridiany), przyspieszajg regeneracje tkanek, poprawiajg krazenie krwi i ptynéw ustrojowych oraz
tagodza rdéznego rodzaju bdle. Muzykoterapia sprawia, ze organizm sie wycisza, spowalnia sie
czestotliwosé pracy mdzgu, wyzwalajgc stan gtebokiego relaksu. Moze tez poprawic¢ sen, a takze
wesprzec leczenie depresji i rehabilitacje.

- Stres uwaza sie dzis za chorobe cywilizacyjng, czasem jest
nazywany nawet cichym zabdjcq. Intensywne tempo zycia,
nattok codziennych obowigzkow, presja wysokich wymagarn
zawodowych, sprawiajg, Ze coraz trudniej nam o
wewnetrzny spokdj. Wysoki poziom stresu negatywnie
wplywa na relacje rodzinne, z przyjaciétmi, w pracy i w

kazdym aspekcie pogarsza jakos¢ naszego zycia, dlatego
warto oddawac sie czynnosciom, ktore stres zmniejszajq. Gorgco polecam muzykoterapie, ktéra
odpreza ciafo i je regeneruje, oczyszcza tez umyst z nattoku mysli, stymuluje kreatywnosc i tworcze
myslenie. Kazdy moze wybrac najlepszq dla siebie forme, od indywidualnej terapii misami, tzw. masaz
dzwiekiem, przez udziat w koncertach na misy i gongi tybetanskie lub w nocnych koncertach w basenie

na kamertony, misy krysztatowe i tybetanskie z mantrowaniem, po stuchanie muzyki solfezowej — mowi
Matgorzata Przydacka, Manager SPA w hotelu Manor House, terapeutka dzwiekiem.

Pozytywny wptyw dzwiekdéw solfezowych oraz mis i gongow jest
znany juz od Starozytnosci (korzenie terapii dzwiekiem z
wykorzystaniem gongdw siegajg ok. 3,5 tysigca lat wstecz i
pochodzg z terenéw Tybetu i Nepalu). Wspdtczesnie jej
terapeutyczne dziatanie na organizm i psychike cztowieka
potwierdzajg badania naukowe. Relaksujgca muzyka jest nie
tylko przyjemna, ale wspiera tez organizm w relaksacji,

przeciwstawianiu sie chorobie, a nawet podnoszeniu
sprawnosci intelektualnej. Dobroczynne wibracje, rozchodzg sie po ciele niczym fala na wodzie,
zmniejszajg napiecie miesni, uczucie niepokoju, pomagaja sie wyciszy¢ i zregenerowac sity.
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- Ciato dorostego cztowieka sktada sie w okoto 65% z wody, ktdra jest
doskonatym zrédtem informacji i nosnikiem dZwieku. Dzieki temu fala
dzwiekowa tak dobrze przeptywa przez nasze ciato, dziatajgc rowniez na
poziomie komodrkowym. Podczas indywidualnej terapii, tzw. ,masazu
dzwiekiem” poszczegdlne misy dedykowane zabiegowi uktada sie na ciele
w okreslonych miejscach i wprawia w drgania uderzajgc delikatnie
maletq. Fale dZwiekowe i wibracje oddziatujg na ciafo i umyst,
wspomagajgc redukcje stresu, osiggniecie stanu maksymalnego
odprezenia, wyciszajg, harmonizujq, wspomagajq przeptyw witalnej
energii przez meridiany. W trakcie koncertu na gongi tybetariskie,
Spiewajgce misy, dzwonki shanti i tingsha, wystepuje podobny efekt, a
dZwiek instrumentow niejako otula uczestnikow, dlatego czesto uzywamy okreslenia ,kgpiel w
dZwiekach” - ttumaczy Marzanna Karkoszka, fizykoterapeutka w SPA hotelu Manor House i mistrzyni
gry na gongach i misach, ktérej uczyta sie u samego mistrza Don Corneuax.

W Gabinetach Bioodnowy Manor House stosuje sie kamertony, ktére majg zastosowanie w relaksacji,
medytacji i masazach dzwiekiem. Wibracje kamertonéw wzmacniajg dziatanie wszystkich terapii - na
poczatek kapiel w dzwiekach kamertonéw odpreza ciato, przygotowuje je do zabiegu, a po masazu

utrwala jego dziatanie.

Podczas koncertow na gongi i misy tybetanskie oraz
koncertéw w basenie na kamertony i misy z mantrowaniem
uzywa sie tez dzwonkow Koshi. Sg one zwigzane z zywiotami:
wody (oddziatuje na uczucia i emocje, ich dzwiek wzmacnia
opiekunczosé, empatie i wewnetrzny spokédj), ziemi
(wzmacnia pozytywng energie i sity zyciowe, pozwala
uporzadkowa¢ mysli i umyst), powietrza (poprawia

koncentracje, pobudza myslenie, wolnosé, twdrczos¢, rozwija
komunikacje z samym sobg i innymi ludZzmi), ognia (zwieksza
odwage, wzmacnia wiare w siebie i swoje mozliwosci, sprzyja rozwojowi pasji i talentow). Wszystkie
dzwonki Koshi niosg rados¢, przyptyw sit i kojacy relaks, kazdy z nich ma inne przeznaczenie i na
poziomie podswiadomosci pobudza odpowiednig wibracje.

Rowniez stuchanie muzyki solfezowej (czestotliwosci harmonizujgce czakry od podstawy (396 Hz), po
korony (963 Hz)) korzystnie wptywa na organizm: wycisza i regeneruje sity, poprawia stan zdrowia,
pamiec i koncentracje, podnosi kreatywnosé, skutecznosé pracy, samoocene i pewnosé siebie. Podczas
seansu z muzyka solfezowg harmonijnie oddychamy i
rozluzniamy miesnie, wprowadzajgc organizm w btogi stan
relaksu i odprezenia. Powoli przenosimy sie na coraz to
gtebsze  poziomy wiasnej natury, wyzbywajgc sie
wewnetrznego chaosu i niepokoju. W Manor House SPA
muzyka solfezowa o prozdrowotnych czestotliwosciach jest
czescig Terapii na Krysztatowym tdézku i relaksu w Strefie
Harmonizacji Czakr.

Wiecej: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wySmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, wegarskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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