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BEZ DZIECI SPA ALERGIKOM WEGANOM

Pakiety Zabiegowe

PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA DWOJGA

Pakiety zabiegowe przeznaczone dla par, ktére pragna w tym samym czasie skorzysta¢ z rytuatéw i zabiegéw SPA
w Gabinetach Bioodnowy. Do kazdego pakietu bezptatne konsultacje kosmetologiczne.

% MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI dla dwojga - wykonywany na plecy,
rozluznia napiete mie$nie, pobudza krazenie krwi, relaksuje i odpreza (ok. 40 min)
% MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - relaksacyjny masaz.
wykonywany olejkiem wytapianym ze $wiecy dla dwojga (ok. 50 min)
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day SPA:
v' RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajgcym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

# MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI dla dwojga - wykonywany na plecy, g.' LA ‘B
rozluznia napiete mies$nie, pobudza krazenie krwi, relaksuje i odpreza (ok. 40 min) s ~
RELAKSUJACA KAPIEL w czerwonym winie we dwoje

% MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - relaksacyjny masaz
wykonywany olejkiem wytapianym ze Swiecy dla dwojga (ok. 50 min) e ',:" 1 |

Dla Gosci hotelowych: A
v" OLEJEK w formie palacej sie $wiecy do wspo6lnego zmystowego masazu I
v SMAKOWY OLEJEK do wsp6lnego masazu

PAKIETY SPA DLA PRZYSZLYCH MAM

Zestaw zabiegdéw dla przysztych mam, ktére potrzebuja gtebokiego relaksu i odprezenia. Zabiegi rozluzniaja ciato,
harmonizujg emocje, redukujg stres, wprowadzaja wewnetrzng rownowage i spokéj. Doskonale regeneruja organizm
i poprawiaja nastréj. Zabiegi polecamy Paniom miedzy 14 a 34 tygodniem cigzy. Przed wykonaniem zabiegéw
prosimy o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do korzystania z zabiegow SPA.

% MANUALNY MASAZ AROMATERAPEUTYCZNO-RELAKSACY]JNY karku z barkami
w pozycji siedzacej (ok. 20 min)
# Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION lub ALGO CALM (ok. 60 min)
#  AKSAMITNE MUSNIECIE - nawilzajaco-tagodzacy zabieg na stopy (ok. 50 min)
Dla Gosci hotelowych:
v PERLOWA MASKA - zestaw kosmetyczny na dtonie
do samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju
Dla Pan w pakiecie Day - SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi




PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA PAN

Pakiety dla piekna i urody to luksusowy program zabiegéw witalizujacych twarz i cate ciato. Do kazdego pakietu
bezptatne konsultacje kosmetologiczne.
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Dla Gosci hotelowych:

v

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v
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Dla Gosci hotelowych:

v

ZABIEG INFUZJI TLENOWE] na twarz (ok. 90 min)
TERAPIA MALINOWE PRZEBUDZENIE - tréjfazowy zabieg na ciato z peelingiem (ok. 70 min)

UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwosci 432 Hz

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr.
Keshego, z licznymi atrakcjami wodnymi: rwacg rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami
i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

CEREMONIA WELLNESS RITUAL THALISENS - uczta dla ciata i ducha (ok. 90 min)
Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION, ABSOLUTE LIFT, ALGO CALM,
ENERGY&RADIANCE, SEBOMARINE FACIAL, ZLOTA POSWIATA (ok. 60 min)

TERMALNY DOTYK - nawilZajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v

v
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Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
RELAKS W STREFIE £AZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

MASAZ LIMFATYCZNY catego ciata (ok. 50 min)

ZABIEG ANTYCELLULITOWY banka chinska (ok. 40 min)
OKLEAD Z BLOTA MORZA MARTWEGO lub OKEAD Z GLINKI ZIELONE] na cate ciato (ok. 60 min)
KRIOTERAPIA - wykazuje doskonate wtasciwosci ujedrniajace (ok. 3 minuty)

na wybrang cze$¢ ciata - 3 razy

BODY - DETOX - zabieg oczyszczajacy organizm z toksyn poprzez receptory stép (ok. 30 min)

TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dtonie — kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Pan w pakiecie Day SPA:

v

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajgcym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych



MASAZ LIMFATYCZNY catego ciata (ok. 60 min)
ZABIEG UJEDRNIAJACO-WYSZCZUPLAJACY - modeluje talie, uda i posladki (ok. 60 min)
TERAPIA KAWOWE ODPREZENIE (ok. 90 min)
KRIOTERAPIA - wykazuje doskonate wtasciwos$ci ujedrniajace (ok. 3 minuty)
na wybrang czes$¢ ciata - 3 razy
BODY - DETOX - zabieg oczyszczajacy organizm z toksyn poprzez receptory stép (ok. 30 min)
Dla Go$ci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy i
v PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Pan w pakiecie Day SPA:
v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych
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# Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz: INTENSE NUTRITION, ABSOLUTE LIFT, ALGO CALM, ENERGY&RADIANCE,
SEBOMARINE FACIAL, ZLOTA POSWIATA (ok. 60 min)
% Do wyboru jedna z terapii pielegnujacych: ROZANA MLODOSC, BURSZTYNOWA REGENERACJA, l
MORSKA BRYZA, LESNE PRZEBUDZENIE, KAWOWE ODPREZENIE (ok. 90 min) .
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:

v' RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi atrakcjami
wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa oraz jacuzzi

v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

PAKIETY ZABIEGOWE SPA DLA PANOW

Pakiety zabiegowe dla odmtodzenia ciata, wzmocnienia sit witalnych, dodajace energii i przywracajgce wiare w siebie.
Do kazdego pakietu bezptatne konsultacje kosmetologiczne.

% TERAPIA MORSKA BRYZA - zabieg na ciato (ok. 90 min)
# OXYGEN BOOSTER - zabieg na twarz (ok. 45 min)

Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajacy zestaw kosmetyczny na dionie — kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:
v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozZywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku
i kregostupa, jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LEAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych

% OXYGEN BOOSTER - zabieg na twarz (ok. 45 min)
% AKSAMITNE MUSNIECIE - zabieg nawilzajaco-tagodzacy na stopy (ok. 50 min)
% MORSKA EKSFOLIACJA - peeling na bazie krystalicznej morskiej soli, peeling catego ciata (ok. 30 min)

Dla Gosci hotelowych:

v" PERLOWA MASKA - nawilzajgco-rozja$niajacy zestaw kosmetyczny na dtonie do samodzielnego

wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:

v" RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, z licznymi
atrakcjami wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujacymi lezankami i siedziskami, masazerami karku i kregostupa
oraz jacuzzi

v" RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych




ZABIEGI SPA DLA ZDROWIA DUSZY I CIAEA

Pakiety zabiegowe dla zdrowia duszy i ciata polecane sa dla oséb zmeczonych, zapracowanych, narazonych na stres,
ktére pragng w krétkim czasie odzyskac energie, rownowage i sity witalne.

¥ TERAPIA Z ENERGIA CZAKR - autorska terapia przywracajgca rGwnowage na poziomie ciata, umystu i ducha (ok. 50 min)
% MASAZ SWIECA - AROMATERAPIA - wykonywany na cate ciato przy uzyciu olejku wytapianego ze $wiecy (ok. 50 min)
Dla Go$ci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dlonie - kosmetyki do
samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day SPA:
v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi: rwaca rzeka, gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami, masazerami karku
i kregostupa oraz jacuzzi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH - kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli
oraz saun i wanien zdrowotnych
% MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH - dZwiek mis relaksuje, odpreza i wycisza (ok. 45 min)
¥ MASAZ PLECOW GORACYMI I ZIMNYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI - réznica
temperatur powoduje pozbycie sie trujacych substancji i odblokowanie energii (ok. 40 min)
RELAKSACYJNY MASAZ GLOWY - wykonywany z uzyciem aromatycznych olejkéw,
uwalnia od wszelkich bdléw, tagodzi objawy stresu, dziata jak zastrzyk energii (ok. 15 min)
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub

PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:

v

v

Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacym kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych

TERAPIA HARMONIZACJI CZAKR - pobudza czakry, wzmacniajac tym samym przeptyw energii i dobroczynnie wptywajac
na zdrowie. Doskonale tgczy dziatanie lito- i koloroterapii, sprzyja osiggnieciu wewnetrznej rownowagi (ok. 30 min).
TERAPIA Z ENERGIA CZAKR - autorska terapia przywracajgca rownowage na poziomie ciata,
umystu i ducha (ok. 50 min)

PLAZMOWY SYSTEM BALANSUJACY EEMANA - usprawnia przeptyw energii

przez meridiany w ludzkim ciele (ok. 20-30 min)

UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwosci 432 Hz

Dla Gosci Day SPA:

v

v
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Dla Gosci hotelowych:

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych

REFLEKSOLOGIA STOP - zabieg aktywizujacy samoleczenie organizmu z kapiela ziotowa stép (ok. 50 min)
REFLEKSOLOGIA TWARZY - zabieg przywraca witalno$¢ skorze twarzy, poprawia koloryt,
jedrnos$¢ i napiecie skéry (ok. 45 min)

TERAPIA MERIDIANOWA - AKUPRESURA MAGNETYCZNA, zabieg prowadzi do polepszenia
ogoblnego stanu zdrowia i wyzwolenia proceséw samoleczenia (ok. 40 min)

TERAPIA FALAMI MILIMETROWYMI - TERAPIA REZONANSOWA: zabieg antystresowy,
zabieg otwierania o$§rodkéw energetycznych (ok. 12 min)

TERMALNY DOTYK - zestaw kosmetyczny na stopy do samodzielnego wykonania
zabiegu w pokoju

Dla Gosci Day SPA:

v

v

RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego,

z licznymi atrakcjami wodnymi

RELAKS W STREFIE £AZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych



ZABIEGI SPA ZDROWA TWARZ

Pakiety zabiegowe z unikatowym programem odmtadzajagcym twarz, dzieki ktéremu skdéra odzyskuje jedrnosé
i elastycznos¢, rysy twarzy staja sie bardziej wyraziste, przez co twarz wyglada na mtodszg o kilkanascie lat.

% DRENAZ LIMFATYCZNY (ok. 30 min)
# REWOLUCYJNY CALKOWICIE FIZJOLOGICZNY LIFTING TWARZY oparty na mioestetyce
i biomechanicznej stymulacji urzagdzeniem BMS (ok. 50 min)
# ZABIEG NA TWARZ ABSOLUTE LIFT (ok. 60 min)
Dla Gosci hotelowych:
v" TERMALNY DOTYK - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na stopy lub
PERLOWA MASKA - nawilzajgcy zestaw kosmetyczny na dtonie - kosmetyki do samodzielnego
wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day - SPA:
v RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz sauny i wanny
zdrowotne

PAKIETY ZABIEGOWE Z PLATFORMA WIBRACY]JNA
OPARTA NA TEORII CZESTOTLIWOSC REZONANSOWYCH SCHUMANNA

ZABIEG NA ,PLATFORMIE WIBRACY]JNE]” - 2 razy

BMS - plecy z kregostupem - 1 raz

MASAZ AROMATERAPIA - plecy - 1 raz

UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwosci 432 Hz

EEE

ZABIEG NA ,PLATFORMIE WIBRACY]JNE]” - 2 razy

MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH - 1 raz

MASAZ AROMATERAPIA - plecy - 1 raz

UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwosci 432 Hz

CEEE




KLINIKA ZDROWEGO KREGOSLUPA

Wyjatkowa seria zabiegéw regenerujacych dla kregostupa.

Pakiet skierowany do oséb zapracowanych, zestresowanych, z dolegliwo$ciami bolowymi
pochodzenia neurologicznego. Zabiegi redukuja napiecie mie$niowe, rozlegte przykurcze,
usprawniajg stawy kregostupa, reguluja czynnosci narzadéw wewnetrznych, uktadu krazenia
i limfatycznego, a takze niwelujg stres i zmeczenie.

% MASAZ PLECOW KLASYCZNY LUB BANKA PROZNIOWA - zabiegi dziataja rozluzniajaco
i przeciwbdlowo, przynoszg ulge i zmniejszajg napiecie (ok. 30 min)
OKEAD Z BISZOLINU na plecy relaksuje, odpreza, usuwa napiecia i zmeczenie,
wspomaga eliminacje toksyn, poprawia jakos$¢ i kondycje skory (ok. 25 min)
TERAPIA MERIDIANOWA stymuluje meridiany i punkty akupresurowe, co prowadzi do polepszenia ogdlnego stanu
zdrowia i aktywacji proces6w samoleczenia (ok. 40 min)
MASAZ KARKU I OBRECZY BARKOWE] wykonywany przy uzyciu aromaterapeutycznych olejkéw
lub specjalistycznych kreméw dobieranych indywidualnie do potrzeb klienta (ok. 20 min)
TERAPIA FALAMI MILIMETROWYMI - TERAPIA REZONANSOWA: zabieg antystresowy,
zabieg otwierania o$§rodkéw energetycznych, zabieg aktywacji kregostupa (ok. 20 min)
BMS - BIOMECHANICZNA STYMULACJA MIESNI CALEGO KREGOSLUPA (ok. 30 min)
KRIOTERAPIA - (ok. 4 minuty) na caly kregostup - 3 razy
Dla Gosci hotelowych:
v TERMALNY DOTYK - zestaw kosmetyczny na stopy - kosmetyki do samodzielnego wykonania zabiegu w pokoju
Dla Gosci Day SPA:
v' RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanascie parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien
zdrowotnych
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PROPONUJEMY POWYZSZY PAKIET ROSZERZYC O ZABIEGI FIZYKALNE

ULTRADZWIEKI (do 10 min) lub LASEROTERAPIA (do 10 min), lub KRIOTERAPIA (do 4 min)
ELEKTROTERAPIA (do 20 min)
MAGNETOTERAPIA (do 20 min)
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1 x MASAZ KLASYCZNY PLECOW lub BANKA CHINSKA (ok. 30 min)
1 x OKEAD Z BISZOLINU NA PLECY (ok. 25 min)
1 x PLATFORMA WIBRACYJNA (ok. 15 min)
2 x BMS - BIOMECHANICZNA STYMULACJA MIESNI CALEGO KREGOSLUPA (ok. 30 min)
Dla Gosci hotelowych:
v" UPOMINEK MUZYCZNY: ,Vocal Chill” z muzyka o naturalnej czestotliwosci 432 Hz
Dla Gosci Day SPA:
v' RELAKS W BEZCHLOROWYM BASENIE z woda ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego,
z licznymi atrakcjami wodnymi
v RELAKS W STREFIE LAZNI RZYMSKICH obejmujacej kilkanacie parowych i wodnych kapieli oraz sauny i wanny
zdrowotne

&K K

Mozliwos$¢ bezptatnego przedluzenia doby hotelowej, aby zrealizowa¢ zabiegi w ostatnim dniu pobytu.

Wszystkie podane ceny sa cenami brutto.



