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Warszawa, 26.09.2023 r.
Babie lato — ciesz sie nim dla zdrowia

Kontakt z naturg poprawia samopoczucie i zdrowie,
obniza poziom stresu, ryzyko wielu choréb i wydtuza
zycie. Obcujmy wiec z przyrodg tak czesto, jak to
mozliwe - organizm bedzie nam za to wdzieczny, a
my szczesliwsi - radza eksperci od dobrostanu z

Polskiego Centrum Biowitalnosci Manor House SPA.

Babie lato, jak potocznie okresla sie ciepte i stoneczne dni w drugiej potowie wrzesnia i w pazdzierniku,
idealnie nadaje sie do spedzania czasu na tonie matki natury. Przyroda daje wiele dobra, oczyszcza
powietrze i wode, a kontakt z nig jest niezwykle przyjemny, wprowadza harmonie, odstresowuje,
poprawia zdrowie i wptywa na dobry nastrdj. Jest tez doskonatg przeciwwagg do pospiechu
codziennosci, naturalnym, bezpiecznym i ogdlnodostepnym lekiem dla oséb zyjacych w stresie, pod
presjg wynikow, przebodZcowanych nattokiem informacji i dtugimi godzinami spedzonymi przed
ekranami smartfonu, komputera czy telewizora.

- Babie lato w tym roku jest zachwycajgce — taka piekna,
jesienna pogoda zacheca do korzystania z dobrodziejstw
natury. Jak méwit Hipokrates: ,,przyroda jest lekarzem dla
wszystkich choréb”, bezposredni kontakt z przyrodg mozna
nazwad wiec wizytq u lekarza stosujgcego naturalne terapie
uzdrawiajgce, ktdre wprowadzajq organizm w stan
réownowagi, psychicznego i fizycznego komfortu. Badania
naukowe potwierdzajg pozytywny wpltyw przyrody na
samopoczucie i samoocene, redukcje stresu i ogdlne
zdrowie psychiczne, m.in. tagodzenie depresji, a takze
uczenie sie, kreatywnosé¢, koncentracje i rozwijanie
umiejetnosci poznawczych. Obcowanie z przyrodq poprawia odpornos¢, pomaga szybciej wrdcic do
zdrowia osobom chorym, a takze odczuwac wzmacniajgce emocje, takie jak spokdj czy radosc. Ludzie
zyjgcy blisko natury zwykle sq tez szczesliwsi w Zyciu, dlatego waznq czescig naszej filozofii jest
promowanie jej dobroczynnego wptywu. — mowi Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu mazowieckiego
kompleksu hotelowo-parkowego Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow***** j dodaje:

- Od lat przyswieca nam holistyczne podejscie do swiata i zdrowia cztowieka. Szanujemy otaczajgcg nas
przyrode, bardzo dbamy o zabytkowy park, na terenie ktdrego znajduje sie nasz hotel SPA. Przepiekna
roslinnos¢, w tym liczne pomniki przyrody, przypatacowe
stawy, czesc¢ lesna i parkowa, staty sie domem dla wielu
gatunkow ptakdw, ktére odwdzieczajq sie nam kojgcymi
koncertami. Takie otoczenie sprzyja spedzaniu czasu na
Swiezym powietrzu, niespiesznym spacerom, kojgcym
kgpielom lesnym, uprawianiu sportow, medytacji i
¢wiczen oddechowych, uwaznosci, byciu tu i teraz. Czesto
mozna u nas zobaczy¢ osoby chodzgce boso po trawie, by
sie uziemic, przytulajgce sie do drzew, by czerpac z ich
sity, oddajgce sie btogiemu relaksowi w urokliwych
zakqgtkach, w cieniu ogrodowych altan, na lezakach czy
hamakach w parku.
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Malowniczy, 10-hektarowy park Manor House nalezy do najcenniejszych zabytkowych parkéow w
Polsce. Czaruje pieknem przyrody — od dywandw stokrotek, przez ogromne paprocie, po przepiekne
starodrzewie — mienigce sie teraz kolorami jesieni. Mozna go zwiedza¢ podazajagc Sciezkami
edukacyjnymi: przyrodniczg, historyczna i rekreacyjna.
Taki spacer uspokaja, wycisza i relaksuje, wprowadza w
dobry nastrdj, a sita drzew dostarcza pozytywnej energii i
pobudza organizm do samoleczenia (sylwoterapia). O
leczniczej sile drzew, ktére leczg ciato i dusze, ludzkos¢ wie
od dawna. Substancje dziatajgce przeciwzapalnie i
przeciwbdlowo znajdujg sie w korze, lisciach, kwiatach.
Drzewo, do ktérego chcemy sie przytuli¢, powinno by¢
zdrowe, warto tez wybraé odpowiedni gatunek, bo kazdy
inne wifasciwosci lecznicze: akacja przywraca pogode
ducha, niweluje ostabienie, napetnia energig i wzmacnia entuzjazm; brzoza tagodzi napiecie
miesniowe, wspomaga ukfad krazenia, metabolizm, oczyszcza organizm z toksyn, przywraca tez
rownowage psychiczng; dagb wzmacnia organizm, dodaje energii i witalnosci, pobudza krgzenie krwi,
redukuje stres, wywar kory z debu ma m.in. dziatanie, antyseptyczne, przeciwbdlowe i leczy choroby
skdérne; jesion poprawia nastrdj, jest wiec idealny dla przepracowanych i zmeczonych;
kasztanowiec zwalcza leki i niepokoje, mobilizuje do dziatania, silnie promieniuje niwelujgc béle
reumatyczne, a substancje w nim zawarte majg dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
wzmacniajgce naczynia krwionos$ne; wierzba pospolita pobudza wrazliwos¢ i duchowos¢, polecana jest
tez cierpigcym na depresje.

Co ciekawe, osoby, ktére dbajg o czas w bliskosci przyrody,
maja tez lepsze relacje z innymi ludZmi i wiekszg empatie dla
wszystkich stworzen zywych oraz szacunek dla terendéw
zielonych. Czesto odczuwajg takie emocje, jak: szczescie,
rado$¢, zadowolenie, witalnos¢, che¢ dziatania, wieksza
kreatywnos$¢ oraz poczucie sensu i satysfakcje zyciowa.
Potaczenie z natura wptywa na zachowania proekologiczne
i prospoteczne, a takze dobra relacje z samym sobg.

W Manor House SPA mozna réwniez pobudzi¢ energie zyciowg w Ogrodzie Medytacji z Kamiennym
Kregiem Mocy, Ogrodem Zen - replikg ogrodu przy swigtyni w Ryoan-ji koto Kioto, Piramida Horusa,
energetyczny spiralg i labiryntem, ktory jest inspirowany stynnym labiryntem z katedry w Chartes.
Oddziatywanie energetyczne jest tutaj tak silne (siega 30.000 j. w skali Bovisa), ze kompleks nazwano
Polskim Centrum Biowitalnosci. Neutralny poziom biowitalnosci to ok. 6500 jednostek Bovisa, samo
przebywanie w miejscach o wyzszej energetyce wzmacnia organizm. Wysoka biowitalno$¢ wptywa na
dobry stan zdrowia, prawidtowag wydajno$¢ i dobre samopoczucie. Dopetnieniem moga by¢ terapie
energetyczne i lecznice kapiele, w ktérych specjalizuje sie Biowitalna SPA Manor House.

Konsekwentnie pielegnuje sie tu holistyczng réwnowage, dba o srodowisko naturalne i czerpie z
dobrych sit natury. To od lat Najlepszy Holistyczny Hotel
SPA w Polsce, hotel dla dorostych i BEST SPA HOTEL w
2023. Czas spedzony w takich miejscach jest bezcenny

dla organizmu — wzmacnia sity Zzyciowe, sprzyja
regeneracji sit, poprawie odpornosci, kondycji
organizmu, zdrowia psychicznego i ogdlnego

dobrostanu. Za kazda chwile obcowania z przyroda
organizm odwdzieczy sie z nawigzka. Tej jesieni
celebrujmy wiec babie lato!

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, wegariskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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