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Badzimy EKO - w domu, w hotelu, w zyciu...

Nasze codzienne decyzje wptywajq na dzi$ i jutro
Ziemi. Liczy sie kazde dziatanie, kazdej firmy, kazdej
osoby, bo ich suma daje efekt skali. Wybierajmy
proekologiczne rozwiazania, na przyktad wode w
szkle, nie w plastiku — jak w hotelu Manor House SPA.

Okoto 1 mIn ton plastikowych opakowan trafia rocznie na polski rynek i niestety te liczby rosna.
Jak szacuje Krajowa lzba Gospodarcza, w 2022 r. moze to by¢ nawet 1,3 mIn ton. Dynamika
wzrostu zuzycia tworzyw sztucznych w Polsce jest wyzsza niz Srednia europejska, ale wzrosty
dotyczg i Europy i catego Swiata. Wedtug szacunkdéw Eurostat tylko 13 z 34,6 kg plastikowych
odpadow generowanych srednio rocznie przez Europejczyka trafia do recyklingu. W Polsce,
tak jak we Francji, Danii, na Wegrzech, Malcie, w Irlandii, Rumunii i Austrii, jest to mniej niz
jedna trzecia $mieci z tworzyw sztucznych. Mamy w tym temacie wiec duzo do poprawy.

Plastik jest ogromnym zagrozeniem dla $rodowiska naturalnego. Miliony ton gazéw
cieplarnianych trafiajg do atmosfery podczas produkcji tworzyw sztucznych. Problemem s3
gory smieci zalegajgce na wysypiskach, w lasach, w morzach, oceanach. Odpady plastikowe
rozktadajg sie od kilkudziesieciu do nawet 1000 lat, a podczas rozktadu plastiku grozne dla
zdrowia zwigzki przedostajg sie do gleby i wéd. Negatywny wptyw mikroplastikow na zdrowie
ludzi i zwierzat nie jest jeszcze do korica zbadany, ale eksperci alarmujg, ze tworzywa sztuczne,
ktére dostajg sie do przewodu pokarmowego, mogg powodowac zaburzenia hormonalne,
schorzenia neurologiczne i nowotwory.

Jako najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce
stawiamy na naturalne metody i terapie oraz regionalne
produkty i ozywionqg wode. Duzqg wage przyktadamy do
ekologicznych rozwiqzan, poszanowania srodowiska
naturalnego i otaczajgcej Manor House przyrody. Nasz
hotel prowadzi oczywiscie segregacje odpadow, oddaje do

recyklingu plastik, szkto i papier. Zgodnie z dyrektywqg
unijng zaprzestalismy uzywac¢ plastikowych naczyn
jednorazowych, korzystamy wytgcznie z papierowych rurek do napojow i kubeczkow w strefie
SPA. — méwi Dorota Tokarska, dyrektor marketingu mazowieckiego kompleksu hotelowego
Manor House SPA**** _ Patac Odrowgzow***** | dodaje: ,0d poczgtku funkcjonowania
naszego obiektu promujemy zdrowy styl Zycia, holistyczne podejscie do organizmu cztowieka i
jego otoczenia, stosujemy sprzyjajgce naturze rozwiqzania i edukujemy. Gdy wiemy, Ze
wszechobecne plastikowe butelki, tzw. butelki PET, rozktadajq ponad 500 lat, nie tylko w
restauracji serwujemy ozywiong wode w karafkach, a w pokojach - w szklanych, wymiennych
butelkach z lokalnej wytworni wéd, ale tez mowimy, ze lepsza jest woda w szkle niz w plastiku,
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rowniez ze wzgledow zdrowotnych. Znaczenie ma takze fakt, Zze stawiajgc na regionalne
produkty, ograniczamy dtugie transporty, co ma wptyw na mniejszq emisje spalin”.

W hotelowej restauracji Manor House serwuje sie
ozywiong wode Grandera w szklanych karafkach, a
wszystkie napoje oraz dania przygotowywane sg na jej
bazie. Poprawia ona walory smakowe, dobroczynnie
wptywa na zdrowie, jest tez przyjazna srodowisku. Od lat
funkcjonuje tu z powodzeniem menu weganskie, ktére
cieszy sie duzym zainteresowaniem nie tylko wegan i
wegetarian, ale tez osdb ograniczajacych jedzenie miesa
— kolejny proekologiczny trend, ktéry sie rozwija. Jest
dostepna tez autorska Dieta Zycia i bogate w skarby natury menu degustacyjne , Dania Lasu”.

System Grandera do ozywiania wody jest zastosowany w catym kompleksie. Jej zaletami
mozna sie wiec cieszy¢ podczas zabiegdw w Gabinetach Bioodnowy, w bezchlorowym basenie
i jacuzzi oraz w kompleksie tazni Rzymskich z saunami, basenem swim z przeciwprgdami,
prysznicami, grotg z natryskami polarng mgtg, kamienng wanng do schtadzania, brodzikiem z
zimng wodg i lodospadem, a takze w pokojowych tazienkach, np. podczas wyrdzniajgcych
Manor House SPA kapieli w wannach ofuro. Autorski projekt dwuosobowej wanny duo ofuro
by Manor House tgczy prozdrowotne dziatanie wysokiego stupa wody (hydroterapia) z
przyjemnoscig kapieli we dwoje (hotel dla dorostych) oraz oszczednoscig wody (aspekt
ekologiczny). Strukturalna woda, ozywiana metodami
Grandera i dr. Keshego nie tylko nie zawiera chloru i
powszechnie stosowanej chemii basenowej, jest tez
bezzapachowa, krystalicznie czysta, nie powoduje wiec
podraznien, a chroni i pielegnuje skore, ktéra po kapieli
jest elastyczna, delikatna, wygtadzona, niczym po
zastosowaniu balsamu. Jej walory szczegdlnie cenig osoby
z wrazliwg skorg, a takze z diugimi wtosami, ktére po
kapieli stajg sie miekkie, tatwo sie rozczesujg i uktfadajg
nawet bez stosowania odzywki.

W hotelu wymiana recznikdw w tazience ma miejsce na zyczenie gosci, co zmniejsza zuzycie
chemii pralniczej i wody, a tym samym wptywa na zmniejszenie zanieczyszczenia rzek i morz.
Kompleks posiada wtasne ujecia wody z pompg gtebinowg i stacje uzdatniania wody.

Ponadto 10-hektarowy park Manor House ze starodrzewem i pomnikami przyrody jest
wpisany na ,Liste” preferencyjnych zabytkowych parkéw i ogrodéw dla Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
Wymaga on szczegdlnej pielegnacji, nie stosuje sie tu
sztucznych nawozdéw, a lesng cze$¢ parku pozostawia
naturalnemu cyklowi — nie sg usuwane liscie, gdy opadng,
bo jako naturalny nawdz najlepiej uzyzniajg ziemie. Nagroda
za takie podejscie jest wspaniata kondycja parku i wyglad
drzew, krzewdw, paproci, kwiatow..., a takze fakt, ze park
stat sie domem wielu gatunkdéw zwierzat i ptakdw, co cenig
Goscie. Mito jest bowiem budzié sie przy akompaniamencie
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ptasich treli, odpoczywaé w towarzystwie wspaniatej fauny i flory. Na terenie parku znajduja
sie dwa malownicze stawy, romantyczne zakatki, Witalna Wioska - SPA z rytuatami zdrowi pod
gotym niebem, energetyczny Ogrod Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem Zen,
spiralg i labiryntem oraz Piramidg Horusa. Park mozna zwiedzaé specjalnie wytyczonymi
Sciezkami: medytacji (matg i wielkg); przyrodnicza — biegnaca koto rzadkich okazéw drzew i
historyczng, ktéra obejmuje wszystkie zabytkowe obiekty posiadtosci — jednej z najstarszych
na ziemiach polskich. Jest tu mndstwo okazji do odpoczynku na tonie natury - hamaki, lezaki,
parkowe altany, miejsca medytacji... Znalazto sie tu tez miejsce dla pszczelich uli. Z kolei przy
ladowisku dla $migtowcéw jest duzy kompostownik, gdzie sktaduje sie liscie zagrabione w
parkowej czesci terenu. Powstaje tu ziemia i zyzna préchnica do nowych nasadzen w parku,
zas obornik ze stajni Manor House jest wykorzystywany jako naturalny nawdz, dzieki czemu w
kompleksie nie uzywa sie sztucznych nawozow.

Nasz zespdt wiqcza sie do proekologicznych dziatan, chce bowiem promowac ekologiczne
nawyki i prowadzi¢ zrownowazZone hotelarstwo przysztosci, realizujgc rozne inicjatywy z
zakresu ochrony srodowiska. W hotelu stosujemy szklane butelki, karafki i naczynia
wielokrotnego uZytku, energooszczedne zarowki i instalacje, takie jak panele fotowoltaiczne.
W ramach zréwnowazonego podejscia do biznesu i troski o nasz obecny swiat oraz jego
przysztosé, sami wdrazamy wartosciowe ekologiczne rozwigzania i zachecamy do tego naszych
Gosci, partnerdéw, pracownikow i wspdtpracownikéow. Mamy bowiem swiadomos¢, ze warto
ograniczac ilos¢ smieci, rezygnowac z plastiku, poddawac odpady recyclingowi... Kazde takie
dziatanie stuzy dobru naszej planety, wszyscy jestesmy za niq odpowiedzialni — puentuje
Dorota Tokarska.

Wiecej informacji: www.manorhoue.pl
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansdw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sa wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla $migtowcow,
wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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