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Bezdotykowe terapie w SPA — modne,
przyjemne, pozyteczne

Rosnie Swiadomosc¢ ciata i jak wainy jest jego dobrostan
dla psychicznego samopoczucia i jakosci zycia. Coraz
czesciej szukamy holistycznej rownowagi. Popularnos¢
zyskuja bezdotykowe metody pracy z ciatem - techniki
wywotujgce wibracje w ciele i relaksujace kapiele.

Znakiem charakterystycznym naszych czaséw jest model pracy i nauki wymagajacy intensywnego
wysitku umystowego, ktéry sprawia, ze w codziennym zabieganiu, zapominamy czesto o potrzebach
ciata. Jego dobry stan daje poczucie satysfakcji. Zmeczone ciato, to gorsza kondycja psychofizyczna,
mniejsza wydajnos¢, gorszy nastréj, a z czasem rdzne dolegliwosci. Dzis to tak powszechne zjawisko,
Ze coraz wiecej osdb zwraca uwage na to, co moéwi ciato, by odzyskac zadowolenie z zycia. Ro$nie wiec
zainteresowanie terapiami SPA, réwniez bezdotykowymi, jak w najlepszym holistycznym hotelu SPA w
Polsce, gdzie prawdziwy rozkwit przezywajg masaze wodne i kgpiele, zwtaszcza, ze w catym kompleksie
jest stosowana ozywiona woda Grandera.

- Wielu z nas towarzyszy stres, presja czasu i wynikdw, przebodZcowanie, rozdraznienie... Ciato,
obcigzone statym napieciem, potrzebuje rozluznienia i relaksu. Szukamy wiec rdoznych sposobow na
zaopiekowanie sie nim i wstuchanie w jego potrzeby. Dobrze sprawdzajq sie zabiegi manualne i masaze,
ktdre majg swoich fandw. Rownoczesnie obserwujemy wzrastajgcy trend terapii bezdotykowych. Nie
wszyscy bowiem lubig dotyk innej osoby, szczegdlnie obcej, nawet jesli jest to wykwalifikowany
terapeuta. Niektorzy tez majq opdr, by rozebrac sie do zabiegu w gabinecie SPA. Coraz wiecej 0s6b
Swiadomie wybiera kqgpiele i zabiegi, ktore nie wymagajg bezposredniego kontaktu z terapeutq. W
naszym Biowitalnym SPA rozwijamy wiec terapie samoobstugowe, w tym rézne formy hydroterapii,
ktore wspaniale relaksujq i niosq wiele korzysci dla zdrowia. — méwi Dorota Tokarska, Dyrektor
Marketingu hotelu Manor House SPA.

Hydroterapia byta ceniona juz w Starozytnosci. tacinskie Sanus Per Aquam (w skrécie SPA) oznacza
,2drowy przez wode”. Mozna wiec powiedzieé¢, ze kapiele, ktére majg wiele dobroczynnych
wiasciwosci i Swietnie wptywaja na kondycje catego organizmu, zapoczgtkowaty rozwdj trendu
wellness i dzi$ w SPA mozna skorzystaé z dziatania wody na
wiele sposobow. Kapiele i masaze wodne sg doskonate, by
zadbac o zdrowie i urode: mobilizujg naturalne sity organizmu
do zwalczania réznych dolegliwosci, podnoszg jego odpornos¢
i witalno$¢, oczyszczajg i regenerujg, zmniejszajg napiecia i
bdle, pobudzajg krgzenie, poprawiajg ukrwienie i wyglad
skory, odprezaja, relaksujg i poprawiajg samopoczucie.

Hydroterapia jest s3 wazng czescig autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® hotelu Manor House SPA. Wsrdd

polecanych sg odmtadzajgco-regenerujgce kapiele zywiczne, ktére usprawniajac uktad kapilarny,
wplywajg na poprawe przemiany materii, odzywianie narzgdéw i wydalanie toksyn z organizmu.
Podwyzszajg odpornosé i wydajnos¢ organizmu, zapobiegajg tez powstawaniu cellulitu. Kgpiele w
sodzie oczyszczonej z naturalnym olejkiem pichtowym utatwiajg zasypianie i relaksujg, a dziatanie
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uodparniajagce majg kapiele mineralne w biszoficie pottawskim, ktéry jest bogaty w bezcenne dla
organizmu mineraty (jod, brom, zelazo, potas, wapn, srebro, ztoto, miedz, mangan, selen, krzem oraz
magnez). Kgpiele gteboko oczyszczajgce pomagajg usungé z organizmu metale ciezkie (otéw, arsen,
rteé, grafen), substancje szkodliwe, pasozyty, grzyby i inne patogeny. Do kapieli w ozywionej wodzie
Grandera dodawana jest mieszanka mineratéw i elektrolitow, ktére maja dziatanie detoksykujace przy
oczyszczaniu organizmu ze szkodliwych substancji absorbowanych podczas oddychania
zanieczyszczonym powietrzem, spozywania jedzenia obcigzonego metalami ciezkimi czy ubocznych
skutkow lekdw.

Manor House SPA wyrdzniajg rytuaty zdrowia w Witalnej

Wiosce® SPA ze $ciezka Kneippa (naprzemienne dziatanie ciepta
i zimna) i kapielami w beczkach w otoczeniu zabytkowego parku
oraz kapiele ofuro w wysokich wannach. W trakcje kapieli w
pozycji siedzacej cisnienie wysokiego stupa wody wywiera
prozdrowotny wptyw na organizm, dochodzi do wiekszego

wypetnienia krwig serca i duzych naczydn z réwnoczesnym
wzrostem cisnienia krwi w prawym przedsionku. Dobrze dziata
to na prace serca, gruczotéw dokrewnych, miesni i stawow, uktad nerwowy, pokarmowy, hormonalny
i oddychanie. Pobudza tez krgzenie krwi i zwieksza dotlenienie komérek ciata. Jako ze Manor House
jest hotelem dla dorostych, stworzono tu wtasny projekt dwuosobowej wanny Duo Ofuro, ktéra taczy
lecznicze dziatanie kapieli z przyjemnym czasem we dwoje. W zaciszu hotelowego pokoju mozna sie
tez oddac kgpielom w soli himalajskiej lub srebrzystej soli ze sproszkowang perta.

Warto zwrdci¢ uwage na bezchlorowy basen z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr.
Keshego, wanne SPA z masazami, basen Swim SPA z przeciwpradami i taznie Rzymskie, ktére styng z
seansow saunowych w ptétnach. Saunowanie z naprzemiennym dziataniem ciepta i zimna wspaniale
hartuje, odpreza, tagodzi béle i stres, pobudza krazenie, poprawia wyglad skory i metabolizm. Warto
tez wzig¢ udziat w nocnym koncercie na misy i kamertony z mantrowaniem w basenie. DZwiek
instrumentdéw wzmocniony przez wode niesie dobroczynne wibracje. Moc muzykoterapii mozna tez
odczu¢ podczas koncertéw na misy i gongi tybetanskie, ktdrego uczestnicy sg ,,dotykani” dzwiekiem i
,masowani” wibracjami. Z kolei seans na platformie wibracyjnej z czestotliwosciami Schumanna jest
bezdotykowga terapig, polecang wszystkim dbajgcym o zdrowie, zwtaszcza zmagajgcym sie z
przewlektym zmeczeniem, wynikajgcym ze stresu, przepracowania, niedoboru snu.

Dobrostan ciata mozna osiggna¢ na rézne sposoby. Dbajgc o
harmonie miedzy praca a odpoczynkiem, regularng aktywnos¢
fizyczng, zdrowe odzywianie, regenerujgcy sen, kontakt z naturg
i korzystajagc z dobrodziejstw zabiegdw SPA, w tym z
bezdotykowych terapii i kapieli, ktére niosg nie tylko btogi relaks
i odprezenie, ale takze nieocenione korzysci dla zdrowia, urody
i dobrego samopoczucia.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansOw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wiasne lgdowisko dla $migtowcdw,
wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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