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Celebruj Dzien Kobiet przez caty rok, dbaj o siebie,
kochaj siebie, bo jeste$ wazna!

Po wpisaniu w internetowg wyszukiwarke hasta: pomysty na
spedzenie Dnia Kobiet, pojawia sie wiele podpowiedzi, a przed 8
marca wiele promowanych ofert. Tymczasem eksperci od
dobrostanu z Najlepszego hotelu SPA w Polsce zachecaja, by
celebrowac swieto kobiet codziennie i z myslg o sobie.

Kobiety we wspdtczesnym swiecie muszg by¢ wielkozadaniowe, bo petnig wiele wymagajacych rdél,
ktdre bardzo trudno pogodzic: zona, a coraz czesciej partnerka, matka (to praca na petny etat), kobieta
zajmujgca sie domem i catg logistykg z nim zwigzang, a takze aktywna zawodowo. Przy czym dzi$
pracujemy inaczej niz nasze mamy, dtuzej, intensywniej, podejmujac sie wielu wyzwan, udowadniajac,
ze mozemy, potrafimy i - pomimo, ze nadal trudniej sie nam przebi¢ w zdominowanym przez mezczyzn
Srodowisku wielu firm - osiggamy sukcesy. lle nas kosztuje podotanie wszystkim obowigzkom, wiemy
tylko my same. Wciaz gdzie$ biegniemy, jesteSmy w nieustannym pospiechu i napieciu, jakze czesto
przedktadajgc potrzeby innych nad swoje. W Dniu Kobiet warto dopusci¢ do mysli refleksje: a gdzie
czas na odpoczynek, troska i zadbanie o siebie, uwaznos¢ i skupienie sie na sobie?

Dzien Kobiet to idealny czas, by zatrzymac sie na chwile i pomyslec czule o
sobie. To, ze my, kobiety, dajemy rade, zajmujemy tyloma rzeczami,
mierzymy sie z réinymi trudnosciami i coraz mocniejszym gtosem
artykutujemy swoje potrzeby, widzimy to na przyktadzie naszego zespotu,
ktory w wiekszosci sktada sie z kobiet oraz z rozmow z naszymi Gos¢mi. To
wtasnie kobiety decydujq o wyjezdzie do hotelu SPA, nawet jesli wybierajq
sie do nas z partnerem. Rosnie tez zainteresowanie kobiecymi pobytami w
SPA, coraz popularniejsze stajq sie wypady do SPA z przyjacidétkami, ale tez
mam z nastoletnimi cdrkami i kobiet z mamami seniorkami czy siostrami. Wszystkie bowiem,
niezaleznie od tego, w jakim jesteSmy wieku i momencie Zycia, potrzebujemy sie zdystansowac od
codziennego zabiegania, wyciszy¢, wstuchaé w siebie i zrobi¢ dla siebie cos mitego, dlatego wiele
naszych pakietow pobytowych zawiera propozycje, ktére pomagajq sie zrelaksowac i zaopiekowac
sobg nie tylko z okazji Dnia Kobiet, ale takze na co dzien. Kazdego bowiem dnia zastugujemy na
przyjemnosci za wszystko kim jestesmy i co robimy - méwi Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu
hotelu Manor House SPA.

Wy o
. | Kobiety, ktore przyjezdzajq do naszego hotelu, czesto méwig, ze wybraty Manor
?\ =| House ze wzgledu na wyjgtkowe Biowitalne SPA. Bardzo sie cieszymy, ze nasze
L}J ot holistyczne podejscie i dbanie o organizm na wielu poziomach sie sprawdza.
\ Y - ? & Proponujemy m.in.: masaze klasyczne i dZwiekiem, ktore sq niesamowitym
5 y ‘ przezyciem, zabiegi pielegnacyjne, energetyczne terapie i relaksujgce kgpiele, w

wytgcznie o naturalne terapie, ktére pobudzajq procesy autoregeneracji. Chetnie
siegamy po dobroczynng site wibracji, dZwieku, wody, sSwiatta czy ciepfta.
Rozmawiamy z kobietami o ich potrzebach i doradzamy, z czego mogq
skorzystac. Chodzi nam o to, by im pokazaé, Zze same wiedzq co dla nich dobre, wystarczy tylko, by
czesciej patrzyty na siebie i przed siebie, a bedg widziaty swoje potrzeby, swoje marzenia i miaty odwage
i motywacje je spefniac. A wtedy juz tatwiej by¢ dla siebie mniej wymagajgcq i bardziej wyrozumiatg,
wiecej rzeczy odpuszczac, zy¢ w zgodzie z sobq i nie tylko dla innych, ale rowniez dla siebie. tatwiej

I tym ofuro w wysokich wannach. Nasz autorski program odmftadzajgcy opiera sie
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zaopiekowac sie sobq dla poprawy zdrowia i samopoczucia, nie tylko bedgc w SPA, ale tez kazdego
innego dnia - ttumaczy Matgorzata Przydacka, Szefowa SPA w hotelu Manor House.

Z myslg o wszystkich cudownych kobietach powstat specjalny pakiet w
Srodkowe dni tygodnia: Kobieto odpocznij w Manor House SPA, w ramach
ktérego od 4 do 14 marca 2024 r. mogg odpocza¢ w ciszy i spokoju i
celebrowac swoje swieto delektujac sie btogim relaksem i odprezeniem w
kameralnym SPA. Na kazdg Panig czeka masaz membranowy (suchy masaz
wodny w strefie basenowej), nawilzajgcy zestaw kosmetyczny do nocnej
pielegnacji stép Termalny dotyk i 10-procentowy rabat na wszystkie
zabiegi z Menu Spa. Ponadto odnowa biologiczna w programie pobytu:
muzykoterapia podczas koncertéw na misy i gongi tybetanskie od poniedziatku do czwartku,
codziennie o poranku ¢wiczenia w basenie wzmacniajgce miesnie kregostupa i seanse w Chacie Solnej
— haloterapia wzmacnia i oczyszcza uktad oddechowy, rewitalizuje uktad odpornosciowy organizmu,
wygtadza skdre i nadaje jej zdrowy wyglad, a 1 taki seans zastepuje 3 dni spedzone nad morzem.

Propozycji dla kobiet jest oczywiscie wiecej, m.in. Pobyt SPA dla Pan z
zabiegiem na twarz (do wyboru: Intense Nutrition, Absolute Lift, Algo Calm,
Energy&Radiance, Sebomarine Facial, Ztota Poswiata) i jedna z terapii
pielegnujgcych: Rdzana mtodos¢, Bursztynowa regeneracja, Morska bryza,
Lesne przebudzenie, Kawowe odprezenie. Prawda, ze brzmi wspaniale?
Takie tez daje odczucia, pozostawia efekty i wrazenia...

W Manor House SPA, obecnie Best SPA Hotel, mozna skorzysta¢ réwniez m.in. z: Pokojowego
Programu SPA; kapieli w bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i
dr. Keshego; sesji w tazniach Rzymskich — kompleksie SPA sktadajacym sie z kilkunastu parowych i
suchych saun, wodnych kapieli i wanien zdrowotnych; energetyzujgcej terapii w Komnacie
Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej czakry oraz rozprzestrzeniajgcej sie
wokét plazmie, faczacej dziatanie: magneto-, termo-, muzyko-, lito- i jonoterapii, a takze czerpac sity z
obcowania z naturg w energetycznym Ogrodzie Medytacji oraz podczas
spacerow po zabytkowym parku Manor House.

Zatem kobieto, czy jestes gotowa w okolicach Dnia Kobiet
porozpieszczac sie w SPA, a moze chciatabys zrobic dla siebie co$ mitego
tak zupetnie bez okaz;ji?

Wiecej na: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,, Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, witasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalna
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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