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Terapia Solna dla zdrowia

Seanse w Chacie Solnej hotelu Manor House SPA
wzmachiajg odpornosé. Jony soli rozpylane przez
halogenerator stymuluja obronne mechanizmy
organizmu i wspomaga uktad oddechowy. Warto oddac
sie takiej terapii!

W obecnych czasach nalezy szczegdlnie troszczyé sie o

odpornosc. Ruch na swiezym powietrzu, zycie bez stresu,
dbanie o odpoczynek i zdrowa dieta stuzg zdrowiu. Dobrze tez korzysta¢ z naturalnych metod
wzmacniajgcych organizm, takich jak majaca wiele prozdrowotnych wtasciwosci , kapiel solna”. Jeden
seans w Chacie Solnej, ktdra znajduje sie na terenie kompleksu hotelowo-parkowego Manor House
SPA**** _patac Odrowgzow***** ma wtasciwosci terapeutyczne odpowiadajgce 3 dniom spedzonym
nad morzem.

Haloterapia to niefarmakologiczna, czesto rekomendowana przez lekarzy metoda profilaktyki i leczenia
0s6b z chorobami uktadu oddechowego, ktéra polega na wdychaniu zasolonego powietrza. Terapia
solna stymuluje obronne mechanizmy organizmu przez co prowadzi do zmniejszenia standw
infekcyjnych oraz zapalen w obrebie narzgdéw uktadu oddechowego. Mozna podzieli¢ jg na terapie
solg mokrg (roztwory soli, kgpiele solne i peelingi solne, ktére mozna wykonaé¢ samemu w domu) i
terapie solg suchg, czyli stosowanie soli w inhalacjach w pomieszczeniach bez wilgoci, takich jak Chata
Solna w mazowieckich Chlewiskach.

Halogenerator PRIZMA zastosowany w Chacie Solnej Manor House SPA, to jak podaje producent
urzadzenia: medyczny generator aerozolu solnego, ktory odtwarza klimat panujacy w jaskiniach
solnych na gtebokosci 200-300 metréw pod ziemia. To niewielkie urzadzenie mieli suchg sél i rozpyla
w powietrze pyt solny. Drobinki soli w bezpiecznej dla organizmu dawce wnikajg w gtab uktadu
oddechowego przynoszac szereg korzysci zdrowotnych. Majg naturalne dziatanie odkazajace, a
znajdujace sie w soli mineraty, takie jak potas czy magnez, tagodzg stany zapalne i oczyszczajg drogi
oddechowe. Zawarte w soli ujemne jony zwiekszajg mozliwosci przyswajania tlenu i wyréwnujg poziom
serotoniny w organizmie, co pozytywnie przektada sie na nastrdj. Aktywne ujemne jony soli, ktorymi
oddychajg uczestnicy seansu w Chacie Solnej, dziataja
przeciwzapalnie, antybakteryjnie, aktywizuja metabolizm i
uktad limfatyczny. Terapia jest szczegdlnie polecana
astmatykom, osobom z chorobami uktadu oddechowego,
alergiami i chorobami skdry oraz przy obnizonej odpornosci
organizmu, a tak naprawde - wszystkim pragngcym
zachowac dobre zdrowie.

Seanse w relaksacyjno — lecznicze Chacie Solnej niosg wiele korzysci: wzmacniajg i oczyszczajg uktad
oddechowy, rewitalizujg uktad odpornosciowy organizmu, opdzniajg procesy starzenia sie skory,
wygtadzajg i poprawiaja jej kondycje, elastycznosé¢ i jedrno$é oraz nadajg skorze zdrowy i promienny
wyglagd. Pomagajg na szereg dolegliwosci zdrowotnych, m.in. na ktopoty z cerg typu: tradzik, wypryski,

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/

Manor House

alergie, utatwiajg tez odchudzanie poprzez
przyspieszenie spalania ttuszczu, relaksuja, redukujg
stres, podnoszg poziom koncentracji, poprawiajg
samopoczucie i jakos$¢ snu oraz stymulujg organizm
do regeneracji.

Co wiecej, uczestnicy terapii solnej przyswajajg
dobroczynne dla organizmu pierwiastki (jod, wapn,
magnez, potas, sdd, zelazo, miedz, selen, brom czy
krzem), ktdére pozytywnie wptywajg na prace uktadu
krgzenia i nerwowego, serca oraz tarczycy. Dzieki
koloro- i muzykoterapii seans w Chacie Solnej niesie dodatkowe korzysci dla zdrowia, tatwo roztadowac
tu stres i zrelaksowac sie. Cisza, spokdj, brak pospiechu, przygaszone swiatto — wszystko to pomaga
osiggnac gtebokie odprezenie. Terapia wptywa wielotorowo na organizm, jest nieinwazyjna, catkowicie
naturalna i wskazana dla oséb w kazdym wieku.

Terapia Solna spetnia zatozenia holistycznej filozofii, ktdra jest od lat promowana w Manor House i
jego Biowitalnym SPA. Hotelowe pokoje sg wyposazone m.in. w lecznicze sole do gtebokich kapieli,
jonizujagce lampy solne, hipoalergiczne kosmetyki, poduszki z tuski gryczanej czy stuchawki
prysznicowe, ktdre ujemnie jonizujg wode i neutralizujg niekorzystne dla zdrowia jony dodatnie. W
ramach Pokojowego Programu SPA Goscie mogg skorzystac¢ np. z kapieli mineralnych, relaksacyjno-
pielegnacyjnych i zywicznych, ktére - dziatajg odmtadzajgco i regenerujgco, skutecznie oczyszczajg
organizm i ukfad kapilarny oraz poprawiajg przemiane materii, odzywiajg narzady i usuwajg toksyny.
Godne polecenia sg tez kapiele w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg pertg i soli himalajskiej oraz
lecznicze kgpiele ofuro w wysokich wannach, réwniez w romantycznej wersji we dwoje. W catym
kompleksie jest stosowana strukturalna woda, ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego, co pozwala
na korzystanie z dobroczynnego wptywu hydroterapii
podczas kapieli w bezchlorowym basenie i tazniach
Rzymskich. Manor House SPA stynie réwniez z kapieli w
dZwiekach — koncerty na gongi tybetariskie, masaze
dzwiekiem i muzyka solfezowa o prozdrowotnych
czestotliwosciach — oraz lesnych kapieli (drzewoterapia) i
dtugich spaceréw w rozlegtym, zabytkowym parku z
energetycznym Ogrodem Medytacji. Korzystajmy z darow
natury dla zdrowia!

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyrdznia:
program odmtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, taznie Rzymskie,
bezchlorowy basen z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wySmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach wyréznia naturalne $rodowisko
wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy
park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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