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Ciepte weekendy z Witalng Wioska SPA

We wszystkie weekendy od czerwca do wrzesnia mozna
sie odda¢ rytuatom zdrowia w Witalnej Wiosce SPA
hotelu Manor House. Seanse w tym wyjatkowym SPA
pod gotym niebem to niezapomniane doswiadczenie.

Poczawszy od dtugiego czerwcowego weekendu po
ostatni weekend wrzesnia w kazdy pigtek mozna
skorzystaé z rytuatdw zdrowia w Witalnej Wiosce SPA. Prozdrowotne seanse organizowane na $wiezym
powietrzu tgczg relaks w SPA, termo- i hydroterapie oraz obcowanie z naturg 10-hektorowego,
zabytkowego parku mazowieckiego kompleksu hotelowego Manor House SPA**** - Patac
Odrowazow***** Mozna zazy¢ tu leczniczych kapieli saunowych oraz w beczkach z cieptg i zimna
wod3a. Mozna przejs¢ Sciezkg Swietlno-powietrzng i skorzysta¢ z prysznicéw wrazen. Mozna wreszcie
pobiesiadowac ze znajomymi lub bliskg osobg w pieknym otoczeniu i czerpaé do woli z sit natury.

Od wiekéw jest znany dobroczynny dla organizmu wptyw czterech zywiotdw: Ognia, Ziemi, Powietrza
i Wody. W Witalnej Wiosce SPA t3czg sie one harmonijnie i mozna tu wyraznie odczué¢ wzmacniajace
dziatanie natury. To miejsce, gdzie pieknieje ciato, odmtadza sie dusza i oczyszcza umyst. Seans nie
tylko jest niesamowitym przezyciem, ale sprzyja tez poprawie kondycji, zdrowia i odpornosci
organizmu oraz samopoczucia i witalnosci. Blisko$¢ natury, kojgce zmysty zielen,, szum drzew i Spiew
ptakéw, czyste powietrze — w takich okolicznosciach tatwiej sie zrelaksowaé, uspokoi¢ emocje,
zapomnie¢ o codziennych problemach, odzyska¢ wewnetrzng rdwnowage i osiggng¢ harmonie z
otoczeniem.

Na Witalng Wioske SPA sktada sie 8 drewnianych chat z roznymi atrakcjami: Ruskg Banig z witkami
brzozowymi do chfostania, Saung Firiskg z aromaterapia, beczka polskg z gorgcg wodg i beczka polska
z woda i wywarem z siana, Saung $Swietlng na podczerwien, Chatg ziotowg oraz zapleczem technicznym
(Chata barmana i Chata gospodarza z przebieralnig i WC). Wsréd rytuatéw zdrowia, ktérym mozna sie
oddac¢ w tej wyjatkowej osadzie warto wymienic:

e kuracje Kneippa — naprzemienne dziatanie
ciepta i zimna na Sciezce Swietlno —
powietrznej, ktdra hartuje organizm,
wzmacnia odpornosc i korzystnie wptywa na
uktad krazenia i uktad oddechowy,

e prysznice wrazen i lodowe wiadro pod
chmurka,

e japonska balie z zimng wodg,

e beczki z zimng wodg pod niebem do
schtodzenia ciata.

Zdrowotne terapie wspiera mity nastréj podczas biesiadowania przy stotach, ptongcym ognisku i grillu.
Nawigzuje to do stowianskiej tradycji, bowiem Ruska Bania, byta miejscem kapieli i oczyszczenia, ale
tez spotkan towarzyskich i odpoczynku od trudéw codziennosci. Takie kgpiele regenerujg po wysitku
fizycznym, redukujg zmeczenie, napieciem, stres, poprawiajg jakos¢ snu i ogdlne samopoczucie.
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Po sagsiedzku z Witalng Wioskg SPA stoi Chata Solna, w ktdrej odbywajg sie seanse relaksacyjno —
lecznicze, ktére wzmacniajg uktad odpornosciowy. Jony soli rozpylane przez halogenerator stymulujg
obronne sity organizmu, wzmacniajg i oczyszczajg uktad oddechowy, opdzniajg procesy starzenia sie
skory, pomagajg w ktopotach z cerg i alergia, przyspieszajac spalanie ttuszczu utatwiajg odchudzanie, a
takze redukujg stres, podnoszg poziom koncentracji, poprawiajg samopoczucie i jakos¢ snu.

Bedac Manor House SPA — najlepszym, holistycznym hotelu SPA
w Polsce, ktéry ze wzgledu na wysoka biowitalnos¢, dochodzaca
nawet do 30.000 jednostek Bovisa, nazywany jest Polskim
Centrum Biowitalnosci - warto spedzi¢ wiecej czasu w
energetycznym Ogrodzie Medytacji. Mozna tu czerpac energie
,chi” ziemi i drzew podczas spaceréw na wielkiej i matej sciezce
medytacji, ktore prowadzg przez zabytkowy park. W Ogrodzie
Zen (kopia stawnego ogrodu Ryoan-ji koto Kioto) oraz w
promieniujgcym pozytywng energia Kamiennym Kregu Mocy
mozna dostroi¢ sie do energii Wszechswiata. Dzieki
aktywowaniu pozytywnych sit w Spirali Energetycznej mozna oczysci¢, wzmocnic i zharmonizowac caty
organizm. Energetyczne dotadowanie zapewnia tez Piramida Horusa, ktorej pole zwieksza witalnosé,
koncentracje, inwencje twodrczg, komunikatywnos¢, rozwdj wewnetrzny i poziom sSwiadomosci,
wzmacnia tez system immunologiczny iregeneracje organizmu. Z kolei labirynt - replika
najstynniejszego labiryntu w S$redniowiecznej katedrze w Chartres - ma moc transformacji
Swiadomosci, symbolizuje droge zycia cztowieka do centrum jego istoty, jest niezwyktg przestrzenia, w
ktorej tgczy sie makro- i mikrokosmos, to, co na gérze i to, co na dole. Warto odwiedzi¢ te miejsca, by
pomedytowaé w nich, wykonac¢ ¢wiczenia runiczne lub oddechowe i poby¢ blizej siebie. Organizm
bedzie nam za to wdzieczny.

Korzystajgc z pieknego otoczenia, oszatamiajgcej zmysty
przyrody i dobrej energii natury mozna spedzi¢ btogi czas
w parku Manor House SPA, pochodzi¢ boso po trawie,
poprzytulaé sie do drzew, poczytac ksigzke w hamaku czy
wyciggna¢ twarz do stoica. Po ditugim okresie
pandemicznych obostrzen, teraz jak nigdy wczesniej stuzy
nam przebywanie na tonie natury.

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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