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Informacja prasowa

Warszawa, 15.11.2022 r.
Co wiesz o etykiecie SPA?

Planujac relaks w SPA, warto zapozna¢ sie z zasadami,
jakie w nim obowigzujg, aby ten czas byt w 100%
przyjemny. Kazdy hotel ma swojg etykiete SPA, ale
ogdélne normy zachowania s podobne — méwig eksperci

od dobrostanu z Biowitalnego SPA hotelu Manor House.

Jesdli zamierzasz zadbaé o ciato i umyst w hotelowym SPA, dobrze zna¢ savoir-vivre, jaki w
takich miejscach obowigzuje. Gdy wszyscy przestrzegajg etykiety SPA, nic nie zaburza
komfortu wypoczynku. Przy wiekszosci zabiegéw SPA ze wzgledu ,na sztuke” oraz szacunek
do terapeuty i innych oséb korzystajacych ze strefy SPA zasady postepowania sg niemalze
identyczne. Nie musisz martwic sie o intymno$¢, dostaniesz bielizne jednorazowa, a przed
zabiegiem w gabinecie zostaniesz sam/sama, by sie przygotowac (mozesz zakry¢ to, co chcesz,
by byto zakryte). Co oczywiste, zachowaj higiene (wez prysznic przed masazem i zabiegiem na
ciato), nie spdznij sie (stracisz gtdwnie Ty, bo czas zabiegu
bedzie krétszy), nie rozmawiaj przez telefon, nie uzywaj
aparatow i kamer, nie prowadz akwizycji (niech SPA
bedzie miejscem relaksu Twojego i innych), nie spozywaj
alkoholu (moze to by¢ podstawg do odmowienia
wykonania zabiegu — chodzi o nasze bezpieczenstwo i
komfort wtasny oraz komfort pracy terapeuty) i uzywek,
np. papierosow, takze e-papierosow i produktow
tytoniowych (zapach papieroséw nie wspodtgra z
atmosferg SPA). Lepiej tez nie jes¢ ciezkich, ttustych positkéw krétko przed zabiegiem czy

masazem (skutki uboczne, takie jak mozliwe gazy, uczucie ciezkosci i petnosci sg nie tylko
nieprzyjemne, ale mogg by¢ utrudnieniem dla personelu lub innych oséb korzystajgcych ze
SPA). Dobrze wczesdniej skorzysta¢ z toalety. Przy skaleczeniu na skdrze najbezpieczniej
poczeka¢ na jego wygojenie, jesli nie mozemy czekaé, nalezy je dobrze zabezpieczyé
i poinformowac o tym terapeute. Nalezy tez uprzedzi¢ personel SPA o wszelkich problemach
zdrowotnych (alergiach, wurazach i innych dolegliwosciach, ktére mogg stanowic
przeciwwskazanie do przeprowadzenia zabiegu),
a takze o cigzy (zabiegi SPA s3 polecane miedzy 14 a 34
tygodniem cigzy, a ich wykonanie zwykle jest mozliwe
po okazaniu zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan). Po zabiegach czesto mozna
skorzystaé z wypoczynku z herbatka wellness, jak ma to
miejsce  w Gabinetach Bioodnowy mazowieckiego
hotelu Manor House SPA.
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SPA to miejsce odpoczynku, strefa ciszy, a w Manor House takze enklawa bez dzieci (jestesmy
hotelem dla dorostych, ktory zaprasza w swoje progi osoby powyzej 12. roku Zycia). Czas
spedzony w SPA to bfogie chwile dla nas, dbajmy wiec o komfort swdj i innych. Zachowajmy
cisze, ktora sprzyja wyciszeniu, odpoczynkowi
i regeneracji, nie rozmawiajmy gtosno, nie prowadzmy
marketingu, nie tylko w gabinetach SPA, ale teZz catej
strefie SPA&Wellness, np. w saunach. — radzi Matgorzata
Przydacka, szefowa SPA Manor House, najlepszego
holistycznego hotelu SPA w Polsce, ktéra z perspektywy
swojej wieloletniej pracy i licznych doswiadczen

z klientami opracowata ztotg liste 10 zasad zachowania
w SPA.

1. SPAto nie drogeria, zabiegi trzeba zamdwic¢ wczeséniej — polecamy rezerwacje
zabiegéw minimum tydzien przed przyjazdem, nie tylko zapewnisz sobie miejsce, ale
tez wykwalifikowany personel pomoze przy wyborze zabiegow.

2. W makijazu do SPA? - prosze bardzo, jednak jego zmycie wliczone jest w czas
zabiegu.

3. Goli¢, nie goli¢? Broda, nogi, itd. - dla komfortu obu stron

ogol sie, najlepiej ok. 7 godzin przed zabiegiem.

4. Piekna bizuteria ozdobg kobiety - w SPA skupiamy sie na

ciele, a nie na dodatkach, bizuterie zostaw w pokoju.

5. Terapeuty nie zaskoczysz ,naturg”, ale po co skupiac sie

zamiast rozluzniaé - nie jedz przed zabiegiem min. 1 godzine.

6. Przed zabiegiem odwiedz toalete "na wszelki wypadek".
7. Wiedz, ze terapeucie zalezy na Twoim komforcie, wiec jesli Cie cos "uwiera" zgtos
to podczas zabiegu, a nie po jego skonczeniu, w recepcji SPA czy w opinii w internecie
- nic nie mozna zmienié, gdy zabieg sie skoniczy (za ciepto, za zimno, za lekko, za
mocno, itd.).
8. Alkohol wptywa na prace wszystkich uktadéw organizmu - terapeuta réwniez, wiec
nie konkurujemy z alkoholem. Oséb po alkoholu nie przyjmujemy.
9. Cisza potrzebna jest do relaksu - jesli Ty sam jej nie potrzebujesz, pamietaj, ze sg
jeszcze inni, ktérym mozesz przeszkadzac.
10. Planujesz, organizujesz, nie lubisz jak kto$ odwotuje spotkanie w ostatniej chwili -
my tez. Szanujmy swdj czas, odwotuj zabiegi na
min. 12 godzin przed terminem, aby terapeuta nie
zostat bez pracy i bez wynagrodzenia.

Jak we wszystkich szanujgcych sie i dbajgcych o swoich gosci
SPA w Gabinetach Bioodnowy kompleksu hotelowego
Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw**** obowigzuje
etykieta SPA. Przed skorzystaniem z zabiegéw SPA, warto
sie z nig zapoznad.
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Wiecej informacji: www.manorhoue.pl
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansOw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne Srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wiasne lgdowisko dla $migtowcdw,
wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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