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Warszawa, 30.05.2022 r.
Przyjemnos¢ — czy wypada jej dzis szukac?

Zyjemy w trudnych czasach. Czasach, ktére z wielu
powoddw, s3 petne niepokoju. Czy wobec tego mamy
prawo do przyjemnosci, relaksu? Jak najbardziej! Jesli
mamy dziata¢, pomagaé¢ innym, musimy sami mieé
przestrzen i site, a te daje relaks i odpoczynek.

Gdyby kilka lat temu ktos powiedziat, ze przed nami pandemia, dtugie miesiagce izolacji,
wojenna zawierucha i to tuz po sgsiedzku, pewnie nie uwierzylibySmy. A dzi$ to nasza
rzeczywistosé. Czy w takim razie, w gescie solidarnosci z cierpigcymi, potrzebujgcymi wsparcia,
nie powinnismy zrezygnowac z rzeczy, ktére dajg nam chwile zapomnienia od codziennosci,
dobre nastawienie czy poczucie szczescia? A moze powinniSmy sobie jednak pozwalaé na
drobne przyjemnosci? Wyjecha¢ za miasto, by poby¢ w otoczeniu kojgcej zmysty przyrody, do
hotelu SPA po btogi relaks, pdj$é na masaz, zjes¢ smaczng kolacje?

Zdecydowanie tak! | powinnismy to robi¢ bez poczucia winy. Z przyjemnosci bowiem
czerpiemy site do dziatania. Jesli w trosce o innych, empatycznie, po ludzku, chcemy pomagac,
musimy zadba¢ o wtasng harmonie, energie zyciowg i odpoczynek. Zregenerowani,
zrelaksowani, wzmocnieni, mozemy wiece;j.

Ostatni czas jest nietatwy dla turystyki. Czes¢ osob zrezygnowata z podrozy, czes¢ znacznie je
ograniczyta. Generalnie decydujemy sie na wypoczynek rzadziej, blizej domu, na krdtsze
pobyty. Spadfa ilos¢ wyjazdow firmowych i szkoleri, a goscie indywidualni czesciej robig
rezerwacje na ostatnig chwile, czesciej tez odwotujq zaplanowane urlopy, a nawet
spontaniczne wypady weekendowe. Z rozmdw z nimi wiemy, ze ostatnie wydarzenia wptywajq
nie tylko na ich nastrdj, ale tez podejscie do przyjemnosci, jakim jest z pewnoscig wypoczynek
w hotelu SPA. Relaks moze wydawac sie dziS czyms niestosownym, niepoprawnym,
egoistycznym, co budzi moralny sprzeciw. Tymczasem, jak zawsze chodzi o umiar. Nadmiernie
umartwiajqc sie nikomu nie pomozemy, sledzqc stale
wszystkie newsy, bedziemy zestresowani, odmawiajgc
sobie odpoczynku — przemeczeni, a zycie toczy sie przeciez
dalej. Dlatego zdecydowalismy sie poruszy¢ ten temat i
nieco ,rozgrzeszy¢ przyjemnosc¢”, a takze przypomniec
sposoby na zréwnowazenie smutku, stresu, niepokoju,
jakie towarzyszqg obecnie wielu z nas — méwi Dorota
Tokarska, dyrektor marketingu Manor House SPA, ktéry od
lat jest najlepszym holistycznym hotelem w Polsce, gdzie
dba sie o dobrostan gosci cato$ciowo.

W dobrym, szcze$liwym, petnym Zzyciu chodzi o réwnowage miedzy réznymi sferami. Aby
znalez¢ czas na prace, obowigzki domowe i na odpoczynek. Aby miec przestrzen dla rodziny i
relacje ze znajomymi (tak wazne obecnie), uwaznosé na innych i wiasne potrzeby. Nie mozemy
wiec zapominaé¢ o zaletach wypoczynku i przyjemnosci, ktéore stuzg dobrej kondycji
psychofizycznej organizmu, a co za tym idzie zadowoleniu z zycia. Pamietajmy, by dbac o
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zdrowy sen, bo on regeneruje, odmtadza i niesie dobre samopoczucie oraz madrg diete, czyli
regularne, zbilansowane i réznorodne positki, a takze nawadnianie sie. Woda bowiem
odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu i poszczegdlnych organdéw oraz
jedrnos¢ skory, istotnie wptywa tez na nasz wiek biologiczny. Bardzo wazny jest tez ruch -
aktywnosc fizyczna poprawia kondycje i przemiane materii, co sprzyja zgrabnej sylwetce oraz
dobremu nastrojowi - éwiczenia ,,0czyszczajg gtowe” i uwalniajg endorfiny, zwane hormonami
szczescia. Zbawienne dla naszego organizmu jest tez przebywanie wsrdd natury, ktéra wycisza
zmysty i pobudza sity zyciowe. Doskonate skutki przynosza
naturalne metody stuzgce regeneracji organizmu, poprawie
zdrowia i odpornosci.

Wtasnie z takich terapii mozna skorzysta¢ w Gabinetach
Bioodnowy kompleksu hotelowego Manor House SPA w
ramach autorskiego programu odmtadzajgcego Alchemia
Zdrowia®, ktéry pobudza naturalng umiejetnosé organizmu
do samoleczenia. Biowitalne SPA specjalizuje sie w terapiach
energetycznych, ktére niosg nieocenione korzysci dla
zdrowia, jak refleksologia, zabiegi z bankami HACI czy Terapie: Multifalowa, Biowitalna, na
Krysztatowym toézku. Wykorzystuje sie dziatanie dzwieku i wibracji - masaz dzwiekiem za
pomocg mis, koncerty na gongi tybetanskie czy kamertony, ktére wzmacniajg efekty
zabiegOw. Bardzo ceni sie tez zabiegi manualne, masaze np. lomi lomi lub kobido, ktére bazuja
na dobroczynnej mocy dotyku. Swietnie dziatajg relaksujace kapiele w bezcholorowym
basenie, saunowanie w tazniach Rzymskich, czy lecznicze kapiele, w tym ofuro w wysokich
wannach, takze w romantycznej wersji dla dwojga (Manor House SPA jest hotelem dla
dorostych). Jesli dodaé relaksujgce spacery po rozlegtym, zabytkowym parku i ,tadownie
baterii” w Ogrodzie Medytacji z energetycznymi
instalacjami, czas spedzony w tej enklawie ciszy,
spokoju i dobrego samopoczucia wzmacnia organizm
na wielu poziomach. Po wypoczynku w Polskim
Centrum Biowitalnosci, jak jest nazywany kompleks
mazowieckich Chlewiskach, mozna wréci¢ do
codziennych obowigzkdw z nowg energig. W takim
wymiarze przyjemno$é jest wiecej niz potrzebna.
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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