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Dobroczynny wptyw drzew

Kontakt z przyroda poprawia samopoczucie,
pewno$é¢ siebie, motywacje. Méwig o tym
badania naukowe, sami to czujemy bedac na
fonie natury, dlatego korzystajmy z terapii lasem
tak czesto, jak to tylko mozliwe.

W ostatnim czasie popularnos$¢ zyskata ,terapia
lasem”. Kojarzy sie z uzdrawiajgcy energia drzew,
przytulaniem sie do nich, kontaktem z przyrods,
ktéry koi zmysty i wzmacnia organizm. Czasem mozna spotkad sie okresleniem, sylwoterapii
lub drzewoterapii, wg ktérych przebywanie wsréd drzew pobudza organizm do samoleczenia,
a dzieki wtasciwosciom poszczegdlnych drzew poprawia sie kondycja i ogélne samopoczucie
cztowieka. Obserwacja przyrody uczy tez szacunku, empatii, budzi zachwyt, wdziecznos¢,
uwrazliwia na piekno i inne organizmy zywe. Planujgc czas wolny wybierajmy wiec miejsca w
bliskosci przyrody i dobrych sit natury, takich jak Polskie Centrum Biowitalnosci w
mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** Patac Odrowgzow™*****,

Niektdrzy uwazajg, ze moda na terapeutyczne kgpiele lesne przyszta do nas z Japonii, gdzie
shinrin-yoku oznacza czerpanie z lesnej atmosfery lub ,zanurzanie sie” w lesie za pomocq
wszystkich zmystow. Przejawia sie to w spacerach po lesie i oddajgcemu idee uwaznosci
doswiadczaniu tu i teraz. Swiadomi leczniczego i duchowego potencjatu drzew byli réwniez
nasi sfowianiscy przodkowie. Odczuwali scisty zwigzek z przyrodqg, dqzyli do zycia z nig w
harmonii, zgodnie z jej rytmem, bo to sprzyjato przetrwaniu i dobremu zdrowiu. Te wieZz
potwierdzajq stowa wystepujgce w jezykach stowianskich. Na przyktad stowo ,,gaj” wywodzi
sie ze stowa ,,goic¢”, czyli leczy¢, harmonizowac. Dla dawnych Stowian lasy i swiete gaje byty
sSwigtyniami, gromadZzili sie, by modli¢ sie, medytowad, tqczy¢ z naturg. Odwiedzajgcy Manor
House SPA mogq czerpac¢ energie natury w
Ogrodzie Medytacji lub zwiedzac¢ wystawe rzezb
Bogow i Bozkdéw Stowiariskich, ktorych wiez z
drzewami byta bardzo mocna. W naszym
rozlegtym parku rosnie wiele pieknych drzew, w
tym pomniki przyrody. Mozna sie do nich do woli
przytulaé, mozna chtonq¢ wszystkimi zmystami
ich dobroczynny wptyw i wzmacniac organizm. -
mowi Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu
Manor House SPA.

Udowodniono ze po relaksujgcym spacerze w lesie spada aktywnos¢ mdézgu w obszarze
przedczotowym, czyli moézg wtedy odpoczywa. Drzewa sg naturalnym zrddtem tlenu,
wytwarzajg korzystne dla ludzi jony ujemne, pochtaniajg tez pyty i toksyny. Relacja z drzewami
rozwija sie przez doswiadczenia zmystowe, ale tez substancje wydzielane przez rodliny i
wystepujgce w glebie. Oddychanie leSnym powietrzem poprawia odpornosé, bowiem obecne
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W nim wytwarzane przez rosliny fitoncydy hamujg rozwdj mikrobéw i odkazajg drogi
oddechowe (dziatanie bakteriobdjcze, grzybobdjcze i wirusobdjcze). Badania potwierdzity
takze, ze las jest cudowng dawkga serotoniny — hormonu, ktéry ma antydepresyjne dziatanie,
a w trakcie spacerdéw po lesie zwieksza sie aktywnos¢ fal alfa, ktore s powigzane z relaksem
i odprezeniem oraz fal beta, ktére odpowiadajg za wiekszg koncentracje uwagi.

Réwnie wazne jest oddziatywanie drzew na poziomie energetycznym. Majg one silne biopole,
$ciggaja i wzmacniajg pozytywne promieniowania otoczenia, s3 symbolem odrodzenia,
witalnosci, zycia. Ceniono je w réznych kulturach: biblijne Drzewo Zycia rosto w Raju, takie
przekazy mieli tez Skandynawowie, Germanie, a Celtowie swoje drzewa mocy — drzewa miaty
magazynowac ogromne ilosci energii zycia.

W tradycjach réznych kultur drzewom przypisywano specyficzny
wptyw na zdrowie i samopoczucie. Kazdy gatunek powigzany jest
bowiem albo z zenska, albo z meska energig lub z innym zywiotem.
Dab (energia meska) uruchamia wewnetrzng moc, pomaga
materializowac przysztos¢, przywraca witalno$é, a wedtug druidéw
wspiera wizjonerstwo i wtasciwg ocene sytuacji. Jabton (energia
zenska) stabilizuje, pozwala pozby¢ sie lekédw dotyczacych
posiadania, pobudza do twodrczego myslenia w zakresie materii,
pokazuje potencjat dobrobytu i docenienie obfitosci, naprawia nasze
DNA. Topola biata (energia zeniska) potrafi oczyszcza¢c nawet
wowczas, gdy cztowiek pozbyt sie prawie catej energii zyciowej,
dlatego kontakt z topolami polecany jest osobom zmagajgcym sie z
infekcjami, gorgczkami, stanami zapalnymi, nadcisnieniem, otytoscia
oraz cierpigcym z powodu utraty bliskich (topola pomaga zamkngé proces zatoby). Klon
(delikatna energia meska) tagodzi agresje, rozprasza paniczny lek przed biedg, réwnowazy
proporcje miedzy praca, a zyciem osobistym. Jodta (nalezy do drzew uduchowionych) utatwia
stawad sie sobg, zdejmowac maski i pozbywad narzuconych rél, gdyz blokuje to uruchomienie
osobistego potencjatu. Wierzba pospolita (najbardziej polskie, zwigzane z naszymi terenami
drzewo, w jezykach starostowianiskich rdzen jej nazwy pochodzi od stowa ,wiedzie¢”)
uruchamia wrazliwos¢, budzi duchowos¢, polecana jest tez cierpigcym na depresje. Z kolei
Brzozy charakteryzuje empatia, leczenie, wspotczuje. Drzewa te przychodzg z tzw. pierwszg
pomocg, gdyz majg umiejetnosc ,brania na siebie” chordb ludzi i zwierzat.

Drzewa niosg w sobie wiele tajemnic, warto
nauczy¢ sie ich jezyka, dostroi¢ do drzewnej
wibracji. Chetnych  zgtebienia tej  wiedzy
zapraszamy na blog Manor House SPA ,Alchemia
Zdrowia — Twéj nowy styl zycia”, gdzie mozna
przeczyta¢ m.in. o rozmowach z drzewami.
Szersze informacje o wptywie drzew porusza takze
Leszek Matela w swoje ksigzce ,,Naturalne terapie
dla zdrowia”.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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