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Dobrostan i potrzeba ciszy — trendy na wakacje
i na co dzien

W swiecie permanentnego pospiechu, stresogennych sytuacji,
przyttaczajacch obowigzkoéw, nattoku informacji
i przebodicowania coraz trudniej o prawdziwy odpoczynek.
Dobrostan - klucz do dobrego zdrowia i samopoczucia - staje sie
dzis realng potrzebg, a w czasie wolnym to juz koniecznos¢!

Dobrostan, rozumiany jako harmonijne funkcjonowanie na poziomie fizycznym, emocjonalnym
i duchowym, przestaje by¢ modnym hastem. Staje sie warunkiem zdrowia, réwnowagi i jakosci zycia.
Dobrostan w naszych czasach to takze mozliwos¢ odciecia sie od bodzcéw, ktérymi jestesmy atakowani
na kazdym kroku, przywilej bycia w ciszy, by ustysze¢ siebie, by uwaznie poby¢ ze sobg i z bliskimi.

- Gdy codziennos¢ nie daje wytchnienia, coraz wiecej 0séb odczuwa potrzebe zatrzymania sie, ztapania
oddechu i zadbania o siebie. Nie dziwne wiec, ze szukamy ukojenia w czasie wolnym. Coraz czesciej tak
planujemy czas po pracy, w weekendy oraz ktotsze i dtuzsze urlopy, by zaspokoic ten wewnetrzny gtod
spokoju i potrzebe regeneracji. Zyskujg wiec miejsca stworzone z myslg o gtebokim odpoczynku, takie
jak nasz hotel dla dorostych i Biowitalne SPA, potozone z dala od
miejskiego pospiechu i zgietku. Wielu z nas zamiast znanego kurortu
Swiawodomie wybiera przyjemnosc¢ przebywania wsrod przyrody,
doswiadczanie chwil ciszy, zabiegdw SPA i rytuatow wellness, ktére
pomagajq zwolnic¢, skupi¢ sie na sobie i swoich potrzebach -
komentuje Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu mazowieckiego
kompleksu hotelowego Manor House SPA**** - Patac
Odrowagzow***** ~w ktérego filozofie jest wpisane holistyczne
podejscie do dobrostanu, celebrowanie ciszy, natury i btogiego
wypoczynku.

Jak ttumaczg autorzy artykutu Quietcation — gdy cisza staje sie luksusem. Nowy trend w turystyce post-
pandemicznej: ,cicha podréz”, to swiadoma ucieczka od hatasu, ttumow i cyfrowego szumu.
W przeciwienstwie do tradycyjnego wypoczynku, nie chodzi tu o bierny relaks, ale o przemyslang
redukcje bodZcéw w naturalnej przestrzeni. To podrdz, gdzie celem nie jest zwiedzanie kolejnych
atrakcji, ale odnalezienie wewnetrznej rownowagi w otoczeniu natury. — cytuje ekspertka.

Filozofia Manor House SPA jest spdjna z tg koncepcjg - urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach
koto Szydtowca (okoto 2 godzin samochodem z Warszawy, todzi
czy Lublina) od lat tworzy przestrzen, ktéra wspiera holistyczne
podejscie do wypoczynku. To nie tylko luksusowy hotel z bogatg
ofertg SPA, ale prawdziwa oaza ciszy, regeneracji i dobrych energii
natury, ktdrych sita jest tak duza, ze kompleks jest nazywany
Polskim Centrum Biowitalnosci. Samo przebywanie na jego
terenie wzmacnia sity witalne i poprawia samopoczucie. Manor

House SPA jest odpowiedzig na potrzeby ciata, umystu i duszy, a
czas spedzony w tej enklawie ciszy i spokoju jest idealnym
rozwigzaniem na wakacje z dala od hatasliwych miast.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow™*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/hotel-i-pokoje/o-hotelu/hotel-bez-dzieci
https://ttgpolska.pl/quietcation-gdy-cisza-staje-sie-luksusem-nowy-trend-w-turystyce-post-pandemicznej/

Manor House

W Manor House SPA — jako ze jest to przestrzen bez dzieci (hotel dla 0séb dorostych i mtodziezy pow.
12 r. z.) - mozna odda¢ sie bioodnowie i regeneracji w atmosferze intymnosci. Nieocenione korzysci
dla zdrowia pscychofizycznego niosg relaksujgce masaze, pielegnujace zabiegi SPA i energetyczne
terapie, takie jak: kagpiele w diwiekach, refleksologia, czy seanse w Komnacie Biowitalnosci.
Przyjemnosci mozna zazy¢ podczas zdrowotych kapieli ofuro, na bezchlorowym basenie z ozywiong
wodg i atrakcjami wodnymi oraz podczas seanséw saunowych w kompleksie tazni Rzymskich.
Niezwykte wrazenia towarzyszg rytuatom zdrowia w Witalnej Wiosce — klimatycznym SPA pod gotym
niebem. Obowigzkowo trzeba wybrac¢ sie na koncert na misy i gongi tybetanskie, bowiem dzwiek
i wibracje potrafig przenie$¢ w nowy wymiar relaksu.

Nieocenione korzysci niesie kontakt z przyrodg, a ta w
zabytkowym parku Manor House SPA z przypatacowymi
stawami i pomnikami przyrody jest zjawiskowa. Mozna go
przemierza¢ szlakami: historycznym, przyrodniczym i
energetycznym. Mozna zgubi¢ poczucie czasu na matej i
wielkiej s$ciezce medytacji. Ten 10-hektarowy park jest
przepetniowny dobrymi sitami natury, co szczegdlnie da sie
odczué¢ w Ogrodzie Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy,
Piramidg Horusa, Ogrodem Zen, energetycznymi spiralg i
labiryntem - to przestrzenie, ktére sprzyjajg wyciszeniu i wewnetrznej harmonii.

- W Manor House SPA wierzymy, Zze wakacje, a nawet weekend, mogq byc¢ czyms wiecej niz tylko
odpoczynkiem — mogq stac sie poczqtkiem gtebokiej zmiany. Dlatego tworzymy nie tylko warunki do
relaksu, ale catosciowe doswiadczenie dobrostanu. Czesto Goscie przyjezdzajgc do nas sq wcigz
w pedzie i dopiero po jakims czasie wszechobecna oura spokoju im sie udziela. Pozwalajg sobie, by
zwolnié, nie zerkac wcigz w telefon i zaczynajq czerpac z tego co wokot, cieszyc¢ sie chwilg, otaczajgcq
przyrodq, kojgcq zielenig, spiewem ptakdw, szumem lisci, stonowanymi wnetrzami, relaksujgcq
muzykqg w pokojach, rytuatami wellness i zabiegami SPA. Nasz autorski program odmftadzajgcy
Alchemia Zdrowia® opiera sie wyfgcznie o naturalne metody i pobudza zdolnos¢ organizmu do
autoregeneracji. Dzieki temu stosowane przez nas terapie sq skuteczne i utrzymujq swoj efekt dtuzej.
Takie dziatanie majg m.in. stosowane przez nas podczas zabiegdw kamertony, ktdre najpierw
przygotowujq ciato, rozluzniajq je, a po zabiegu przedtuzajq jego dziatanie — podkresla Matgorzata
Przydacka, SPA&Wellness Manager w Manor House SPA.

Dopetnieniem jest mita atmosfera i smakowita kuchnia — tradycyjne polskie potrwawy, ale tez swietne
Menu weganskie i zdrowia Dieta Zycia. Wszystkie dania powstaja na $wiezych produktach i ozywionej
wodzie Grandera, zgodnie z filozofiig well-being.

Wakacje w SPA to idealna propozycja dla oséb zmeczonych
hatasem codziennosci, szukajgcych ciszy, bliskosci natury
i skutecznych sposobdw na regeneracje sit zyciowych. Manor
House SPA to miejsce, ktdre pomaga odzyskac kontakt z samym
sobg —i znowu poczu¢ sie dobrze w swoim ciele i w swoim zyciu.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadtoé¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej
kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu,
potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To
Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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