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Domy Koputowe Manor House SPA — nowy
wymiar regeneracji

W Polskim Centrum Biowitalnosci otwarto kompleks Doméw
Koputowych — przestrzen stworzong dla oséb poszukujgcych
gtebokiego odpoczynku. Dziewie¢ kameralnych koput
mieszkalnych oraz centralna koputa spotkan tworzg unikatowe
miejsce, w ktdrym architektura, natura i Swiadomy wypoczynek taczg sie w harmonijng catos¢.

Coraz wiecej 0séb podrdzuje dzis nie po to, by zobaczyé wiecej, lecz by odzyskaé réwnowage. W swiecie
nadmiaru informacji, hatasu i nieustannej dostepnosci prawdziwym luksusem stajg sie wewnetrzna
cisza, spokdj i mozliwos¢ zatrzymania sie. Wtasnie z tej potrzeby narodzity sie Domy Koputowe w
mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** — Patac Odrowgzow™*****,

To nowa inwestycja hotelu Manor House, potozona wsréd zieleni 10-hektarowego, zabytkowego
parku, z dala od miejskiego pospiechu i zgietku. Kompleks tworzy
duza centralna koputa przeznaczona do warsztatow, medytacji,
koncertéw mis i gongdw oraz spotkan rozwojowych, wokot
ktdrej rozmieszczono dziewie¢ mniejszych, dwuosobowych
doméw koputowych, petnigcych funkcje noclegowa. Sferyczny
pokodj z przylegta tazienkg uatrakcyjnia wolnostojgca w strefie
dziennej wysoka wanna Duo Ofuro do gtebokich kapieli we
dwoje w japoriskim stylu i rekreacyjny mini ogrédek.

Architektura, ktéra wspiera dobrostan

Kofo jest ksztattem petnym, catkowitym, doskonatym, ktéry od wiekdw symbolizuje harmonie, jednosé
i bezpieczenstwo. Formy sferyczne byty obecne w wielu kulturach zyjgcych w zgodzie z naturg — od
tradycyjnych szatasdw po igloo i rotundy. Ich tagodna geometria sprzyja poczuciu komfortu, wyciszeniu
i odzyskiwaniu wewnetrznej réwnowagi. Budynek oparty na planie kota daje poczucie kompletnosci,
bezpieczenstwa i jednosci z catym istnieniem.

Jak podresla Grazyna Wrona - pomystodawczyni i twdrczyni kompleksu kuput Manor House SPA - Domy
Koputowe nie sq jedynie miejscem noclegowym, ale doswiadczeniem. Miekkie linie wnetrz, brak ostrych
kgtow, naturalne materiaty, wyjgtkowa akustyka i bliskos¢ natury pomagajg zwolni¢ tempo, uspokoic
umyst i gtebiej odpoczqé. Coraz wiecej gosci przyjezdza do nas nie tylko po relaks, ale po odzyskanie
energii Zyciowej i kontaktu ze sobg — nasze koputy powstaty wtasnie
jako odpowiedz na potrzebe regeneracji w swiecie permanentnego
przebodZcowania. To przestrzeri, ktéra pomaga wrdci¢ do
naturalnego rytmu ciata i umystu.

Dziewie¢ domow, dziewiec jakosci doswiadczenia

Kazda z dziewieciu koput ma wtasny charakter i symbolike. Dom
Ziemi wspiera poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Dom Wody
zwigzany jest z przeptywem emocji i kreatywnoscig. Dom Ognia
wzmachia sprawczo$¢ i wewnetrzng site, a Dom Serca sprzyja relacjom, otwartosci i harmonii. Kolejne
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koputy — Dom Dzwieku, Dom Swiatfa, Dom Ciszy, Dom Zmiany i Dom Zrédfa — odnosza sie do réznych
jakosci doswiadczenia, takich jak autentyczna komunikacja, intuicja, wyciszenie, transformacja czy
poczucie jednosci.

W fundamentach poszczegdlnych domoéw umieszczono starannie
dobrane kamienie pétszlachetne, ktérym w tradycji litoterapii
przypisuje sie okreslone wtasciwosci. Dzieki temu kazda koputa tworzy
nieco inng atmosfere i moze odpowiadac na rézne potrzeby gosci. Nie
ma znaczenia kolejno$¢ odwiedzania poszczegdlnych doméw. To nie
cztowiek wybiera przestrzen — czesto to przestrzen wybiera cztowieka.

Miejsce spotkania i wspélnoty

Sercem kompleksu jest centralna koputa — miejsce wspdlnych doswiadczen. Centralna koputa zostata
zaprojektowana jako miejsce harmonizowania doswiadczen indywidualnych ze wspélnotowymi. To
przestrzen, w ktdrej mozna jednoczesnie pobyc ze sobg i poczué site grupy. Odbywajg sie tutaj
warsztaty rozwojowe, sesje oddechowe, praktyki jogi i medytacji, koncerty mis i gongdw, kregi oraz
spotkania integrujace uczestnikéw pobytow.

Trend przysztosci: regeneracja zamiast atrakcji

- Otwarcie Domdéw Kopufowych wpisuje sie w rosngcy swiatowy trend Swiadomego
wypoczynku. Coraz wiecej osob wybiera dzis wyjazdy nastawione na regeneracje,
zdrowy sen, kontakt z naturqg, ograniczenie bodZcéw i poprawe dobrostanu
psychicznego. Nasza nowa inwestycja jest propozycjq dla tych, ktdrzy chcq
odpoczqd inaczej — nie poprzez kolejne atrakcje, lecz poprzez odzyskanie kontaktu z
wtasnym rytmem, ciszq i naturqg. Bo czasem najwiekszq podrozq nie jest wyjazd w
nowe miejsce. Jest nig powrdt do siebie. — wyjasnia Dorota Tokarska, Dyrektor
Marketingu hotelu Manor House SPA.

Manor House SPA jest hotelem dla dorostych (18+), przyjaznym weganom i
alergikom. Wyrdznia go holistyczne podejscie do dobrostanu Gosci, wspaniata historia jednej z
najstarszych posiadtosci na ziemiach Polskich (XIl w.), energetyczne terapie w
Gabinetach Bioodnowy, bezchlorowy basen z ozywiong woda Grandera,
kompleks saun w tazniach Rzymskich, kapiele ofuro w wysokich wannach,
koncerty mis i gongdéw tybetanskich oraz Witalna Wioska SPA w otoczeniu
czarownego, zabytkowego parku z Ogrodem Medytacji i Miejscami Mocy. To
obecnie Najlepszy Biowitalny Hotel SPA w Polsce (wg Perfect SPA Awards 2026),
ktory zajmuje 2. miejsce w prestizowym rankignu 100 BEST SPA HOTELS 2026.
Domy Koputowe - przestrzen dla oséb, ktére sg zmeczone nadmiarem,
poszukujgcych rdwnowagi i Swiadomego odpoczynku - doskonale uzupetniajg
dotyczhczasowg oferte czterogwiazdkowego hotelu w Stajni Platera i Termach
Zamkowych oraz pieciogwiazdkowego Patacu Odrowgzéw.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY BIOWITALNY HOTEL SPA W POLSCE W ROKU 2026
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow***** to m.in. Najlepszy Biowitalny Hotel SPA w Polsce, Najlepszy
Holistyczny Hotel SPA 2025, Najlepszy Hotel SPA w Centrum 2024 i Best SPA Hotel 2023. Posiadtos¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest
jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny
Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny
weganom i alergikom. Stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®,
energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami
Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i
gongi tybetariskie. Dopetnieniem kompleksowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami
przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o
potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym siegajgcym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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