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Warszawa, 8.01.2024 r.
Ferie zimowe bez dzieci

Wypoczynek zimg dodaje sit, dobrej energii i wzmacnia organizm,
zwlaszcza jesli postawimy na relaks w hotelu SPA, za miastem,
wsrad dorostych. Taki urlop niesie wiele przyjemnosci, mozliwosci
odstresowania i kompleksowego zadbania o swdj dobrostan.

Udany zimowy urlop czesto kojarzy sie z rodzinnym wyjazdem na narty, ale niezapomniane ferie mozna
spedzié¢ tez w hotelu SPA, gdzie korzystajac np. z termoterapii i Swiattoterapii poprawimy samopoczucie
— zwykle gorsze w krétkie, zimowe dni bez storica. Takim miejscem, stworzonym z myslg o relaksie,
odprezeniu i regeneracji, jest mazowiecki kompleks Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow™*****,
ktory ze wzgledu na pozytywny wptyw natury jest nazywamy Polskim Centrum Biowitalnosci.

Sielska atmosfera, cisza i spokdj luksusowego hotelu SPA, przyjaznego dorostym, weganom i alergikom,
potozonego z dala od miejskiego pospiechu i zgietku, otoczonego 10-hektarowym, zabytkowym
parkiem, ktéry zachwyca swa urodg rowniez zimowa pora. Do tego wszechobecna holistyczna aura i
Biowitalne SPA z relaksujgcymi masazami i energetycznymi terapiami
oraz bogatg w atrakcje strefg wellness. Najlepszy Hotel SPA w Polsce
(tytut Best SPA Hotel w konkursie Perfect SPA Awards 2023) kusi do
przyjazdu na zimowe ferie bez dzieci, podczas ktédrych mozna
zaopiekowac sie sobg na kazdym poziomie.

- Zimowy urlop mozna spedzac na rézne sposoby. Niektorzy jadg na

narty, wybierajq znane gorskie kurorty, inni wrecz przeciwnie - szukajg
spokojnych miejsc, z dala od miasta, jego pospiechu, stresujgcych sytuacji, gdzie moggq sie wyciszyc,
odpoczgc od codziennego zabiegania i zregenerowac sity. Nasz hotel, jako enklawa dla dorostych
(zapraszamy gosci powyzej 12 roku zycia, ale zdecydowana wiekszos¢ to osoby z pokolenia 30-, 40- i
50-latkow) jest chetnie wybierany na pobyty we dwoje i relaks w SPA. — ttumaczy Dorota Tokarska,
dyrektor marketingu hotelu Manor House SPA i dodaje: Juz od kilku lat obserwujemy, ze w zimowe
miesigce chetnie odwiedzajq nas goscie, ktorzy wolg spedzi¢ ten czas oddajgc sie relaksujgcym
zabiegom i rytuatom, podczas gdy ich nastoletnie dzieci cieszq sie biatym szaleristwem na
zorganizowanych obozach z réwiesnikami. Rowniez dziadkowie i osoby bezdzietne ceniq spokojniejszg
atmosfere butikowego hotelu SPA, ktdra sprzyja redukcji stresu i gtebokiemu relaksowi i przektada sie
na poprawe ogdlnej kondycji psychofizycznej, a wiec zdrowia i zadowolenia z Zycia.

W urokliwych Chlewiskach zimowg magie mozna poczué zaréwno
spacerujac po rozlegtym parku Manor House SPA i okolicznych
lasach, jak i delektujac sie cieptem kominka i klimatycznych wnetrz
zabytkowych budynkéw. Mozna oddac sie relaksujgcym kagpielom
w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg Grandera i dr. Keshego,
jacuzzi i basenie swim SPA oraz rytuatom saunowym w kompleksie
tazni Rzymskich. Mozna tez skorzysta¢ z masazy, zabiegdéw
pielegnacyjnych i terapii energetycznych w Gabinetach Bioodnowy.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
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Pakiet Zima i Ferie to niepowtarzalna okazja na odciecie sie od rzeczywistosci i zanurzenie sie w btogim

spokoju. W ramach tej oferty mozna wypoczywac dtuzej i bardziej kameralnie korzystajac z opcji ,w
tygodniu taniej” oraz wybranych przez siebie zabiegdw z menu SPA.

W tym okresie mozna sie cieszy¢ wszystkimi udogodnieniami

luksusowego hotelu w atrakcyjnej cenie i przy mniejszym, niz w :_‘("7'
wysokim sezonie, obtozeniu. Wsrdd atrakcji — relaksujacy seans na 1 \ ——
tézku membranowym, podczas ktdrego masaz ciepta wodga niesie 5 - s

przyjemne odprezenie, redukcje napie¢ i dobre samopoczucie. ‘
Ponadto Pokojowy Program SPA, w tym kgpiele w kruchach woli ze a

sproszkowang perta i soli himalajskiej w pokojach z wannami, Terapia

Biowitalna na kamiennych matach i muzyce harmonizujgcej czakry oraz uodparniajgca haloterapia w
Chacie Solnej (jeden seans zastepuje 3 dni spedzone nad morzem).

Na zimowy urlop w Manor House SPA w okresie od 15 stycznia do 25 lutego 2024 r. zostat
przygotowany specjalny program dodatkowych atrakcji. Codziennie odbywajg sie éwiczenia w basenie

wzmacniajgce miesnie kregostupa, seanse inhalacyjne w Chacie Solnej, sesje w tazniach Rzymskich,
balansowanie plazmg w oparciu o technologie dr. Keshego, energetyzujgca terapia na kamiennych
matach w Komnacie Biowitalnosci, mozna tez korzysta¢ z basenu z plazmatyczng, bezchlorows i
bezzapachowg wodg, ktéra pielegnuje skore.

W rézne dni tygodnia odbywajg sie réwniez zajecia tematycznie, wsrdd nich m.in.:

- koncerty na misy i gongi tybetanskiej, podczas ktérych uczestnicy
sg poddawani masazowi dzwiekiem;

- terapia multifalowa, ktéra dziata kompleksowo na organizm,
oczyszcza go, wzmacnia i stymuluje do samoleczenia;

- odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA z saunami: firska,
dymno-ziotowg, na podczerwien, ruska bania, Sciezka $wietlno-
powietrzng, beczkami polskimi, balig japoriska i prysznicami wrazen;

- warsztaty makijazowe;
- zwiedzanie stadniny z odnowa biologiczna dla koni oraz zabytkowej Huty Zelaza w Chlewiskach.

Podczas zimowego urlopu w Manor House SPA, tatwo znalez¢ spokdj i harmonie. Taki wypoczynek
bedzie btogim czasem relaksu i regeneracji organizmu. Wiecej na: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne érodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalna
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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